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নিবেদন 


শ্রীভগবানের কৃপায় উপনিষত গ্রন্থাবলীর প্রথম ভাগ প্রকাশিত 
হইল। ইহাতে প্রসিদ্ধ উপনিষৎ-সমূহের মধ্যে ঈশ, কেন, কঠ, প্রশ্ন, 
মুণ্ডক, মাওুক্য, তৈত্তিরীয়, এতরেয় ও শ্বেতাশ্বতর এই নয়খানি উপনিষৎ 
স্থান পাইয়াছে। অপর ছুই খণ্ডে ছান্দোগ্য ও বৃহদারণ্যক উপনিষদ্‌ও 
প্রকাশিত হইয়াছে। 

এই পুস্তকে প্রথমে মূল সংস্কৃত, প্রয়োজনমত মূলের আশয়, অন্বয়- 
মুখে বাংলা শব্দার্থ ও সংক্ষিপ্ত ব্যাখ্যা, এবং অর্নুূপ স্থল-সকলের উল্লেখ 
করা হইয়াছে) সর্বশেষে মূলাহুগত প্ৰাঞ্জল বঙ্গানুবাদ দেওয়া হইয়াছে। 
এতদ্যতীত ছুরূহ বাক্যসমূহের বিশদ টাকা এবং পুস্তকের শেষভাগে 
শ্লোকাঁদির অমুক্ৰমণিকা এবং নির্ঘন্টও সংযোজিত হইয়াছে । এই সকলের 
সাহায্যে উপনিষৎগুলি সংস্কৃতে অল্লাভিজ্ঞ পাঠকগণের নিকট সহজবোধ্য 
হইবে বলিয়াই আমরা আশা করি। উপনিষদের বক্তব্য বিষয় বুঝিবার 
পক্ষে ভূমিকাঁটিও যথেষ্ট সহায়তা করিবে। শব্দার্থ ও টীকাদিতে আচার্য 
শঙ্কর ও তদন্থবর্তী গ্রস্থকারগণের মত অনুসরণ করা হইয়াছে । 

শ্রীমৎ স্বামী জগদানন্দ মহারাজ গ্রন্থখনি আগ্যোপান্ত সংশোধন 
করিয়া ইহাতে প্রচুর টীকাদি সংযুক্ত করিয়া দিয়াছেন। ইহার জন্য 
আমরা তাহার নিকট বিশেষ কৃতজ্ঞ ৷ 


গুরুপূর্ণিমা 
২৪শে আষাঢ়, ১৩৪৮ সাল প্রকাশক 


দ্বিতীয় সংস্করণের 
নিবেদন 


বর্তমান সংস্করণে গ্রন্থখাঁনি ভাষ্যাদির সহিত মিলাইয়া আদ্যোপান্ত 
দেখিয়া দেওয়া হইল এবং স্থলবিশেষে সামান্য পরিবর্তন ও পরিবর্ধন করা 
হইল। ইহাতে উচ্চারণ সম্বন্ধে একটি নৃতন মন্তব্যও সংযোজিত হইল। 
শেষোক্ত কার্ধে আমরা কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ের খ্যাতনামা অধ্যাপক 
প্রযুক্ত সীতারাম শাস্ত্রী এবং বেদবিগ্ভালয়ের অধ্যাপক শ্রীযুক্ত অনন্তকৃষ্ণ 


শাস্ত্রী মহাশয়ের বিশেষ সাহায্য পাইয়াছি ) 
আষাঢ়, ১৩৪৯ সাল সম্পাদক 
সংক্ষিপ্তশৰ্দের সূচী 

ঙ্ংস্্টজশোপচ্ষিদ্‌ বৃঃ= বৃহদারণ্যকোপনিষদ্‌ 
এঃ=এঁতরেয়োপনিদ্‌ মাঃ= মাও ক্যোপনিষদ্‌ 
কঃ= কঠোপনিষদ্‌ মুঃ= মুগুকোপনিষদ্‌ 
কেঃ=কেনোপনিষদ্‌ ষোঃ নুঃ-পাতঞ্জল ফোগনুত্র 
ছাঃ-ছান্দোগ্যোপনিষদ্‌ ব্রঃ হ্ৃঃ=বন্ধসুত্ৰ 
তৈ:-টৈত্তিরীয়েপনিষদ্‌ শ্বেঃ= শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ 
প্রঃ প্রশোপনিষদ্‌ ভ্ৰঃ=জ্ৰষ্টবা 


গন্থমধ্যে যেখানে উপনিষদের উল্লেখ নাই, মাত্র সংখ্যা দেওয়া আছে, সেখানে থে 
উপনিষদ চলিতেছে, তাহারই কপা হইতেছে বুঝিতে হইবে। 


সূচীপত্র 


ভূমিকা ৫ রর টি 
ঈশোপনিষদ্‌ রর 
কেনোপনিবদ্‌ ১৭ 
কঠোপনিষদ্‌ ন 
প্রশ্নোপনিষদ্‌ ৰ 82 ১২৯ 
মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ৰ বা: রং 
মাওুংক্যোপনিষদ্‌ দুল ২৪১ 
তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ ৰ মি তি 
এতরেয়োপনিষদ্‌ ৩২১ 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ডা 
শ্লোকাদির অনুক্রমণিকা ৮ gas 


ন্ধিণ্ট ৪৪৮ 


উচ্চারণ 


বৈদিক উচ্চারণ গুরুমুখে শিক্ষণীয় । তথাপি পাঠকের কথঞ্চিৎ সাহায্য হইবে ভাবিয়া 
কয়েকজন পণ্ডিতের সাহায্যে কয়েকটি ইঙ্গিত প্রদত্ত হইল। 


বৰ্ণ উচ্চারণ স্থান 
ই, উ, চবর্গ, য, এবং শ ‘+ তালু (উতধ্বদত্তমূলের কাছে অথচ উপরে )। 
প্র, ঘন, টবর্শ, র এবং য *:*  মূৰ্ধা (তালুর উপরে, আলজিবের নীচে )। 
ল্‌ (৯, তবর্গ, ল এবং স - দত্ত ( উধ্ব দত্তের গোড়া )। 
৩, ঞ, ণ ন্‌, ম্‌ (পঞ্চম বৰ্ণ) ::- নাসিকা! এবং পূর্বোক্ত সেই সেই স্থান৷ 
অন্যান্য উচ্চারণ-স্থান ব্যাকরণ হইতে শিক্ষণীয়। 


£ আশ্রবস্থানতাগী ; যে স্বরের পরে থাকিবে সেই স্বরের স্থান হইতে, অথচ ( হসস্তাস্ত ) 
অর্ধ হকারের (হ ) স্তায় উচ্চার্ঘ। যথা ততঃ= তৎহ ; ছুখ-ছুহথ। 


যজুৰ্বেদে শ, ব, স, হ, কিংবা! র পরে থাকিলে ং স্থানে গুং ("/) আদেশ হয়। ২-এর 
পূর্বে হৃম্ব স্বর থাকিলে গুং-এর উচ্চারণ দীর্ঘ ও দীর্ঘস্বর থাকিলে হৃস্ব হয়। 


য-এর উচ্চারণ-ই+অ; যথা যমঃ=ইঅমঃ। ব-এর উচ্চারণ--ও+অ 
(ইংরাজী ক্র); যথা বাক্‌্-ওয়াক। ই+অ এবং ও+অ ক্রত উচ্চার্য। ব-এর 
উচ্চারণ বুদ্ধি শব্দের ব-এর মত। শ-এর উচ্চারণ শরৎ শব্দের শ-এর মত। ষ ও ণ-র 
উচ্চারণকালে জিহ্বাকে উল্টাইরা মুর্ধ প্রায় স্পর্শ করিতে হয় (ণস্প্রায় ড)। 
স-এর উচ্চারণ বস্ত-শব্দের স-এর মত। সংযুক্ত বর্ণ পৃথক্‌ উচ্চার্ধ- বিদ্বান্-বিদ্‌ওয়ান্‌। 
আত্ম-আত্মা; যজ্ঞ=ইঅজএঞ। খ- ঘূর্ধার পাৰ্শ্বঘয়কে জিহ্বার পারব ্বারা প্রায় 
স্পর্শ করিয়া উচ্চাধ ( কতকটা রি ও রু-এর মাঝামাঝি )। হস্ব স্বর হন্য করিয়া! ও দীর্ঘ 
স্বর দীর্ঘ করিয়া উচ্চার্ধ। 


ভূমিকা 

বেদ-শব্দটি জ্ঞানার্থক বিদ্‌ ধাতু হইতে নিষ্পন্ন হইয়াছে। ‘হিন্দুধৰ্ম 
ও শ্রীরামরুষ্ নামক প্রবন্ধে আচাৰ্য শ্রীমৎ স্বামী বিবেকানন্দ 
হা, লিখিয়াছেন, “শান্ত্র-শবে অনাদি অনন্ত “বেদ” বুঝা 
ও অপৌরুষেয় যায়। ধৰ্ম-শাসনে এই বেদই একমাত্র সক্ষম। 
পুরাঁণীদি অন্যান্য পুস্তক স্থতি-শব্ববাচ্য) এবং 
তাহাদের প্রামাণ্য--ষে পর্যন্ত তাহার! শ্রুতিকে অনুসরণ করে, সেই 
পর্যস্ত। “সত্য” ছুই প্রকার_(১) যাহা মানবসাধারণ-পঞ্চেন্দিয়-গ্রাহ 
ও তদুপস্থাপিত অনুমানের দ্বারা গৃহীত; (২) যাহা অতীন্দ্ৰিয় সক্ষম 
যোগজ শক্তির গ্রাহ। প্রথম উপায় ছারা সঙ্কলিত জ্ঞানকে ‘বিজ্ঞান’ 
বলা ঘায়। দ্বিতীয় প্রকারে সঙ্কলিত জ্ঞানকে “বেদ” বলা যায়। ‘বেদ’ 
নামধেয় অনাদি অনন্ত অলৌকিক জ্ঞানরাশি সদা বিদ্যমান, সৃষ্টিকর্তা 
স্বয়ং উহার সহায়তায় এই জগতের স্ৃষ্ি-স্থিতি-প্রলয় করিতেছেন১। 
এ অতীন্দ্ৰিয় শক্তি যে পুরুষে আবিভূর্ত হন, তাঁহার নাম থবি ও 
সেই শক্তিদ্বাবা তিনি যে অলৌকিক সত্য উপলব্ধি করেন তাহার 

নাম ‘বেদ’ |”? 


১ “যস্ত জ্ঞানময়ং তপঃ।” মুই, ১1১1৯ 

২ ধ্িগণ বেদ রচন| করেন নাই, তাহারা! মন্তত্ৰষ্টামাত্ৰ-- 
ধযয়ে| মন্রষ্টারো ন তু বেদস্ত কর্তারঃ। 
ন কশ্ছিঘ্বেদকর্তা চ বেদন্বর্ত! চতুভু জঃ ॥ 
যুগান্তেস্তহিতান্‌ বেদান্‌ সেতিহাসাম্মহৰ্ষয়ঃ। 
লেভিরে তপসা পূর্বমনুজ্ঞাতাঃ স্বয়্জভুব| ॥ 


১ 


উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী 


অতএব বেদ-শবের মুখ্যার্থ জ্ঞানরাশি এবং গৌণার্থ শব্ররাশি। 
কিন্তু শব্দরাশিরূপ বেদও আমাদের অশেষ শ্রদ্ধার বস্তু, কারণ উহা 
অনস্তপুরুষেরই বাঙ.ময়ী মূৃতি;-_-ইহার অপর নাম শব্দব্রহ্ম। 
সৃষ্টির পূর্বেও এই অনাদি বেদ ছিল, কারণ শব্দপূৰ্বকই স্থষ্টি হইয়া 
থাকে। বিশেষ বিশেষ ভাষাকে অবলম্বন করিয়াই ভাব আত্ম- 
প্রকাশ করে। বৈদিক শব্বরাশি অবলম্বনে বৈদিক ভাবরাশি প্রকটিত 
হইয়া আজও জগতে বর্তমান। প্রতি কল্পের আদিতে তগবান্‌ অনাদি 
বেদ উচ্চারণ করেন, তিনিই শব্দের সহিত অর্থের সম্বন্ধ স্থাপন করেন ; 
অর্থাৎ কোন্‌ শব্দে কোন্‌ অর্থ বুঝাইবে, তাহা প্রথমে তগবান্ই স্থির 
করেন। বিশেষ বিশেষ শব্দে মানব যে বিশেষ বিশেষ বস্তুকে বুঝিয়া 
থাকে তাহা শিক্ষা ব্যতীত হইতে পারে না। ভগবান্ই প্রথমে 
বেদরূপী ভাষা শিক্ষা দিয়াছেন এবং তদবলম্বনে মানবীয় ভাষার 
বিস্তার সাধিত হইয়াছে। তিনিই আদিগুরু--তৎকর্তৃক উচ্চারিত ও 
প্রকাশিত বেদই অপরে লাভ করিয়াছেন। বেদের অপর নাম 
শ্রুতি, কারণ উহা পূর্বে গ্রস্থাকারে লিপিবদ্ধ না হইয়া গুরুশিত্ত- 
পরম্পরায় শ্রুত হইয়া সমাজে প্রচলিত হইত ও যজ্ঞাদি সম্পাদনে 
নিযুক্ত হইত। এই গুরুশিত্ত-পরম্পরা অনাদি বলিয়া বেদও অনাদি। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ভগবান্‌ কল্লারস্তে যেমন যেমন শব্দ উচ্চারণ 
করেন, সেই সেই বস্তুই সৃষ্ট হয়; সৃষ্টির আদি নাই; স্থতরাং 
সৃষ্টির পূর্ববর্তী বেদরাশিও অনাদি। কিন্ত বেদান্ত-মতে বেদ নিত্য 
হইলেও প্রতিকল্পে উহ! পুরুষনিংশ্বাসের ন্যায় অনায়াসে ঈশ্বরের 
বাণীরূপে প্রকটিত হয়। আপাতদৃষ্টিতে প্রতিকল্লে স্বয়ভূ বেদকর্তা 
হইলেও বাকোচ্চারণে তিনি সম্পূর্ণ স্বতন্ত্ৰ নহেন। বেদে আছে যে, 

২ 
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বিধাতা পূর্বকল্পের সৃষ্টি অনুযায়ীই পরকল্পের সৃষ্টি রচনা করেন। নৃতন 
কল্পের পূর্বে তিনি অনাদি বেদকেই পুনর্বার উচ্চারণ করেন এবং তদহ্যায়ী 
সৃষ্টি হইতে থাকে । ইহা অবশ্য সত্য যে, পূর্বোচ্চারণ বা পূর্বস্থষ্ট পরবর্তী 
উচ্চারণ বা স্থষ্টির সহিত অভিন্ন হইতে পারে না; পরবর্তীটি পূর্বের 
অনুরূপ মাত্রই হইয়া থাকে । এইরূপে উচ্চারণ-বিষয়ে স্বয়ভূৱ কথঞ্চিৎ 
স্বাতন্ত্রা থাকিলেও বেদ বস্তুতঃ অপৌকুষেয়_উহা কোনও পুরুষের 
দ্বারা রচিত নহে ( ব্রঃ স্থঃ, ১1১৩ ও ১।৩1২৮-৩০ দ্ৰষ্টব্য )। 

কল্লারস্তে ভগবান্‌ প্রজাপতিরূপে বেদের প্রচার করিয়া থাকেন। 
( মুগুকোপনিষত, ১১।১)। এই বিষয়ে পুরাণে উল্লিখিত আছে যে, 
একদা আদি-পুরুষ ব্রহ্মা ঘোগাসনে সমাসীন হইয়া আত্মচিন্তায় মগ্ন 
আছেন, এমন সময়ে তাহার হৃদয়ে অস্ফুট নাদধ্বনি হইল, পরে প্রণব 
এবং তদনন্তর উক্ত প্রণব হইতে স্বর ও বাঞ্জনময় বর্ণরাশি প্রকটিত 
হইল। সেই বর্ণরাশিসহায়ে তিনি যে শব্দসমূহ উচ্চারণ করিলেন, 
তাহাই বেদবিদ্া ৷ 

বেদ চতুর্ধা বিতক্ত__ঝথেদ, যজুর্বেদ, সামবেদ ও অথর্ববেদ। প্রতি 
বেদে আবার দুইটি বিভাগ আছে- মন্ত্র ও ব্রাহ্মণ 
“ন্তত্রাঙ্ষণয়োর্বেদনামধেয়ম্‌।” মন্ত্রভাগের১ অপর 
নাম “সংহিতা” অর্থাৎ যাহাতে মন্ত্ৰসমূহ সম্‌হিত বা একত্রে স্থাপিত 


বেদের বিভাগ 


১ যাক্কের মতে “যাহ! দ্বারা মনন করা যায় তাহার নাম মন্ত্র মন্ত্রাঃ মননাৎ 
(৭৩৬ )। মন্ত্রমূহ হইতেই মননকারিগ্রণ অধ্যাত্ম ও অধিদৈবাদি বিষয় চিন্ত! 
করিয়া থাকেন-_তেভ্যো হি অধ্যাত্মাধিদৈবিকাদি মস্তারো মন্যস্তে, তদেযাং সস্ত্রত্বম্‌” 
(৭১/১)। জৈমিনির মতে “অভিযুক্তের! যাহাকে মন্ত্র বলিয়া গ্রহণ করেন, তাহাই মন্ত্র 
মস্ত্ৰোহয়মিত্যভিযুক্তোপদিষ্টে| মন্ত্ৰ: । 


ক--২ 
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বা সমষ্টীৰৃত হইয়াছে। আর শ্রুতি নিজেই যে অংশে নিজের 
অপ্রকাশিত অর্থ ব্যক্ত করিয়াছেন ও সংহিতার প্রয়োগাদি প্রদর্শন 
করিয়াছেন, সেই বেদাংশকে ব্রাহ্মণ বলে’ ৷ ব্ৰাহ্মণ ভাগে প্রধানভঃ 
বিধি, নিষেধ, যাগ-যজ্ঞ, ইতিবৃত্ত, অর্থবাদ (অর্থাৎ প্রশংসাপর বা 
নিন্দাপর বাক্য ), উপাসনা২, ও ব্রদ্ষবিদ্। নিবদ্ধ হইয়াছে । এই অংশ 
গছ্যে রচিত। ব্রাহ্মণেরই অংশবিশেষকে আরণ্যক বলে, কারণ উহা! 
অরণ্যে পঠিত হইয়া থাকে এবং অরণাবাসীদেরই অবলম্বনীয় ( বৃঃ ভাষ্য- 


১ আপস্তম্ব-নতে “কর্চোদনা বাক্গপানি--কর্মচোদনা অর্থাৎ বিখিই ব্ৰাহ্মণ" | 
বিধি ছুই প্রকার-_অপ্রবৃত্তপ্রবর্তক ও অজ্ঞাতজ্ঞাপক (সায়প)। কর্মকাণ্ডে যে-সকল 
বিধি আছে তাহা অপ্রবৃত্তকে কর্মে প্রবৃত্ত করে। জ্ঞানকাণ্ডে যে-সমস্ত বাক্য আছে 
তাহা অজ্ঞাত বিষয়ের জ্ঞাপক হয়। বস্তুতঃ কর্মকাণ্ডোক্ত বাক্যগুলিও অজ্ঞাতজ্ঞাপক 
বলিয়াই প্রমাণরূপে গৃহীত হয়, শুধু অপ্রবৃত্ব-প্রবর্তক বলিয়া নহে। ব্রাহ্মণ-শব্দের 
বুৎপত্তি সম্বন্ধে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মতভেদ আছে। একটি মতে বল! হয়_যে 
ত্রিবেদজ্ঞ খত্বিক্‌ যজ্ঞ পরিচালন! করিতেন, তাহাকে ব্রহ্মা বলা হইত। তিনি যে 
বেদভাগের সাহায্যে স্বীয় কর্তব্য সম্পাদন করিতেন, তাহারই নাম ব্রাহ্মণ । এই অর্থ 
গৃহীত হইলে উপনিষৎসমূহের প্রামাণ্য নষ্ট হয়; কারণ উহার! কর্মে প্রযুক্ত হয় ন|। 
অপর মতে ব্ৰহ্মন্‌ অর্থাৎ স্তোত্রাংশ সম্বন্ধে যাহা উক্ত হইয়াছে, তাহাই ব্ৰাহ্মণ। 
(06 History of Indian Philosophy—Des Gupta ) 

২ “শাস্তবিহিত কোনও বিষয়কে ধ্যানের অবলম্বনরূপে গ্রহণ করিয়া তাহাতে 
এইরূপ একটি সমানাকার চিত্তবৃত্তি প্রবাহিত কর! যে, তাহার মধ্যে ভিন্ন প্রকারের 
বৃত্তি উদিত হইয়া বাধা জন্মাইতে না পারে।” (ছাঃ ভাশ্তভূমিকা) “শব্দাদি 
বিবয় হইতে শ্রোত্রাদি ইস্তৰিয়কে পৃথক্‌ করিয়া মনোমধ্যে উপসংহার-পূর্বক এবং উক্ত 
মনকেও প্রত্যক-চেতফ্রিতাতে উপসংহার করিয়া একাগ্ররূপে যে চিন্তা করা 
তাহাই ব্যান। তৈলধারার স্যায় প্রবাহিত অবিচ্ছিন্ন প্রত্যয়ধারাই ধ্যান ৷” 
(গীতাভায়, ১২৪ ) ৷ 
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ভূমিকা দ্রষ্টব্য )। আরণ্যকসমূহেও প্রচুর উপাঁসনাদি বিহিত হইয়াছে। 
অরণ্যবাসিগণের পক্ষে যাগ-যজ্ঞ সম্পাদন আয়াঁসসাধ্য হওয়ায় এবং 
উচ্চতর তত্বের জন্য তাহাদের হৃদয় ব্যাকুল হওয়ায় তাহারা ধ্যান বা 
উপাসনা! করিতেন। সংহিতা ও ব্রাহ্মণ এই দ্বিবিধ অংশেই উপনিষৎ- 
সমূহ বিন্যস্ত রহিয়াছে এবং তদস্থ্যায়ী তাহারা সংহিতোপনিষত বা 
ব্ৰাহ্মণোপনিষৎ নামে উল্লিখিত হইয়া থাকে । যথা__-ঈশোপনিষৎ্খানি 
সংহিতোপনিষৎ এবং এঁতরেয় ব্রাহ্মণোপনিষৎ। তবে সাধারণতঃ 
এই বিভাগগুলির মধ্যে একটা পারম্পর্য আছে। যথা প্রথমে 
তৈত্তিরীয় সংহিতা, তৎপরে তৈত্তিরীয় ব্ৰাহ্মণ, অতঃপর তৈত্তিরীয় 
আরণ্যক, এবং সর্বশেষে তৈত্তিরীয় উপনিষৎ > । 

মন্ত্রমূহকে তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে__খাক্‌, যজুঃ, 
ও সাম২। বেদব্যাস যজ্ঞে ব্যবহার্য এক এক শ্রেণীর মন্ত্সমূহকে এক 
এক স্থানে সংহত করিয়া তাহাদিগকে তিনটি বোদগ্রস্থাকারে বিভক্ত 
করিলেন এবং অবশিষ্ট মন্ত্রমূহ অথৰ্ববেদ্বে সন্নিবিষ্ট হইল। বস্তুতঃ 
বোদব্যাস বেদ রচন1 করেন নাই, তিনি বেদের বিতাগমাত্র করিয়াছেন। 
মন্ত্রতাগের প্রীধান্যবশতঃ মন্ত্রনামান্যাঁয়ী বিভিন্ন ভাগের নামকরণ হইয়া 
১. এইরূপে বেদের অন্তে বা শেষে নিবদ্ধ হওয়ায় উপনিষংপ্রতিপাদিত বিদ্যা 
বেদান্ত নামে পরিচিত। কাহারও কাহারও মতে বেদের সারভাগ বলিয়াই উহা বেদান্ত 
নামে অভিহিত। “তিতোষু তৈলবদ্‌ বেদে বেদাস্তাঃ স্থপ্ৰতিষ্ঠিতাঃ’--মুক্তিক-উঃ। 

২ নিয়মিত পাদাক্ষর ও ছন্দোবদ্ধ মস্তকে থক্‌ বলে। যজ্ঞকালে হোতা ও 
তাহার সহকারীর] খক-মস্ত্রে দেবতার স্তব করিয়। তাহাদিগকে যজ্ঞে আহ্বান করেন। 
গীতিরূপ মন্ত্র সাম। সামবেদে যেসকল মন্ত্র আছে, তাহার প্রায় সমস্তই ঝক্‌-মন্ত্রের 
উপর নির্ভর করে (ছাঃ, ১1৬)১)। উগ্দীতা ও তাহার সহকারিগণ সামগান করেন। 


গম মন্ত্ৰ যজুং । অধ্বযু ও তাহার সহকারিগণ যন্ু্মস্ত্রে আহুতি প্রদান করেন। 
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থাকিলেও প্রত্যেক বেদেই তাহার বিশিষ্ট ব্রাহ্মণ, আরণ্যক ও 
উপনিষৎসমূহ আছে। স্ৃতরাং খথেদাদি শবে শুধু খগাঁদি সমষ্টিকে 
না বুঝিয়া খগাদিমন্্প্রধান ও ত্রাহ্মণাদি-সংযুক্ত বেদভাগকেই বুঝিতে 
হুইবে। অথর্ববেদে একদিকে যেরূপ উচ্চ আধ্যাত্মিক তত্ব রহিয়াছে, 
অন্যদিকে সেইরূপ রাজোচিত বিভিন্ন কর্ম এবং মারণ, উচ্চাঁটন প্রভৃতিও 
রহিয়াছে১। এই চতুর্বেদেই ব্রাহ্মণ, আরণাক ও উপনিষৎ আছে। 
বেদব্যাস বেদকে চতুর্ধা বিভক্ত করিয়া স্বীয় শিষ্য পৈলকে খণ্েদ, 
বৈশম্পীয়নকে যজুর্বেদ, জৈমিনিকে সামবেদে এবং স্মন্তকে অথববেদ 
শিক্ষা দিলেন২। বৈশম্পায়ন-শিশ্ যাজ্ঞবন্ধ আবার অত্যধিক আত্ম- 
বিশ্বাসের ফলে গুরুকর্তৃক পরিত্যক্ত হইয়া লব্ধ বেদবিদ্যা উদ্‌গিরণ 
করেন এবং উপাসনা দ্বার! স্র্ধকে তুষ্ট করিয়া তাহার নিকট হইতে 
পুনরায় বেদ গ্রহণ করেন। ইহাই শ্ুক্লযজুৰ্বেদ। যাজ্ঞবন্ধোর দ্বার! 
পরিত্যক্ত বেদ কৃৃষ্ণঘজূর্বেদ নামে পরিচিত। বৈশম্পায়নের অপর 
শিল্তগণ তিত্তিবি-পক্ষিক্ূপে উক্ত পরিত্যক্ত বেদকে পুনগ্রহণ করিয়া- 
ছিলেন বলিয়া উহা তৈত্তিরীয় নামেও প্রসিদ্ধ । 
শাস্ত্রে বেদকে ত্রয়ী নামেও উল্লেখ করা হয়। ত্রয়ী অর্থ তিনের 
সমষ্টি । অনেকের ভ্রান্ত ধারণা এই যে, ত্রয়ী শব্দে ঝক্‌, যজুঃ ও সাম 
এই বেদত্রয়কে বুঝায়; স্থতরাং অথৰ্ববেদ বেদবহিভূতি। বন্ধত: 
7.১. ততঃ স খচমুদধ ত্য খখেদং কৃতবান্‌ মুনিঃ । 
বজ.ংষি চ যজ বেঁদং সামবেদঞ্চ সামভিঃ ॥ 


রাজ্ঞন্বধর্ববেদেন সর্বকর্মাণি স প্ৰভুঃ । 
কারয়ামাস মৈত্রেয় বন্দত্ব্চ যথাস্থিতি ৷৷ বিষ্ণু পুঃ, ৩1৪।১৩-১৪ 


২ ৰ্ক্মণা চোদিতো ব্যাসো বেদান্‌ বাস্তুং প্ৰচক্ৰমে। 
অথ শিয়ান্‌ স জগ্রাহ চতুরো বেদপারগান্‌ ৷৷ বিষ্ণু পূঃ, ৩1৪1৭ 


৬ 


ভূমিকা 


অথর্ববেদের যজ্ঞে ব্যবহার নাই বলিয়াই উহ! ত্রয়ীর মধ্যে পরিগণিত 
হয় নাই। ইহাতে অথর্ববেদের অবেদত্ব প্রমাণিত হয় না১। 

অথবা এইরূপও হইতে পারে যে, ত্রয়ীশব্দে বেদবিভাগ লক্ষিত না 
হইয়া মন্ত্রবিভাগই লক্ষিত হইয়াছে এবং মন্ত্রমূহ তিন শ্রেণীতে 
(থক্‌, যজুঃ, সাম_ পদ্য, গন্ধ ও গীতি ) বিভক্ত বলিয়! বেদসমূহ ত্ৰয়ী 
নামে অভিহিত হইয়াছে। বস্তুত: অথৰ্ববেদ যে বেদেরই অন্তভুৰ্ক্ 
তাহার প্রমাণ বেদমধ্যেই বহিয়াছেখ। 

সমগ্র বেদকে কর্মকাণ্ড ও জ্ঞানকাণ্ড এই ছুই ভাগেও বিভক্ত 
করা হয়। আরণ্যক ও উপনিষদতিরিক্ত সংহিতা ও ব্ৰাহ্মণসমূহ মুখ্যতঃ 
কর্মকাণ্ডের অন্তভুক্ত, কেন না তাহারা প্ৰধানতঃ যজ্ঞাদি কার্ধেই 
প্রযুক্ত হয়। আরণ্যক ও উপনিষৎসমূহের বিশেষ উদ্দেশ্য উপাসনা বা 
র্ববিদ্যার প্রতিপাদন। কর্মকাণ্ড জীবকে অভ্যুদয়, অর্থাৎ স্বৰ্গাদি 
অলৌকিক ফল ও ধনরত্বাদি লৌকিক ফলের অধিকারী করে? কিন্তু 
জ্ঞানকাণ্ড তাহাকে চিত্তশুদ্বিক্রমে মুক্তির ভাগী করে। কর্মসমূহ 
কর্মাঙ্গতৃত বস্তু ও ক্রিয়ার সাধ্য; কিন্তু জ্ঞান প্রমাণ-ও অহুভূতিসাপেক্ষ। 

চতুর্ধা বিভক্ত বেদ শিশ্ব-প্রশি্ত-ক্রমে আরও বহু শাখায় বিভক্ত 
যা হইয়া পড়িল। এওঁ সকল শাখা-প্রশাখার অধিকাংশই 
প্রশাখা অধুনা বিলুপ্ত হইয়াছে। খথ্বেদের যে অংশ এখন 

সাধারণ্যে প্রচলিত আছে তাহা শৈশিরীয় শাখার 

অন্তর্গত। বান্ধল শাখার সংহিতাও খণ্ডিতাকারে পাওয়া যায় । 


১ উপনিষদ ব্রহ্ধতত্ব-_হীরেন্ত্রনাথ দত্ত, পৃঃ ২ 


২ ছাঃ, ৭|১|২--খথ্বেদং ভগবো অধ্যেমি যজুৰবেদং সামবেদমাধ্বণং চতুৰ্থন্‌। ছাঃ, 
৩৪১২) বৃ, ২৪1১০, 81১1২, ৪1৫1১১; মুঃ, ১1১1৫ ইত্যাদি দ্ৰষ্টব্য! 


৭ 


উপনিষদ গ্রন্থাবলী 


শুক্লযজুৰ্বেদের পঞ্চদশ শাখার মধ্যে বর্তমানে কাথ ও মাধান্দিন 
শাখাছয় প্রচলিত আছে। ডাঃ রাজেন্দ্রলাল মিত্র উল্লেখ করিয়াছেন যে, 
সামবেদের কৌথুমশাখা গুজরাটে, জৈষিনীয় শাখা কর্ণাটে এবং 
রাণায়ণীয় শাখা মহারাষ্ট্রে প্রচলিত আছে। অথর্ববেদের সৌনক 
শাখা সাধারণ্যে প্রচলিত আছে। উয়েবার সাহেব বলেন যে, উহার 
পিপ্পলাদ শাখা কাশ্মীরে রক্ষিত আছে) । 
বেদের প্রতি শাখায়ই বহু ব্রাহ্মণ, আরণ্যক ও উপনিষৎ ছিল; 
তন্মধো অধিকাংশই অধুনা বিলুপ্ত হইয়াছে। এতরেয় ও কৌধীতকি 
ব্রাহ্মণদ্ধয় খখেদের অন্তর্গত। এঁতরেয় আরণ্যক 
এতরেয় ব্রাহ্মণের এবং কৌধীতকি আরণ্যক 
কৌধীতকি ব্রাহ্মণের অস্তভূক্ত। তাণ্য, পঞ্চবিংশ বা প্রো, 
তলবকার বা জৈমিনীয়, এবং ছান্দোগা ব্ৰাহ্মণ সামবেদের অন্তর্গত। 
তলবকার ব্রাহ্মণের চতুর্থ কপ্ডিকাঁর নাম উপনিষদ্‌-ব্রাহ্মণ ; কেনোপনিষৎ- 
খানি উহারই অন্তর্গত। আর্বেয় ব্রাক্ষণও তলবকার ব্রান্ষণেরই 
অংশবিশেষ । ষড়বিংশ ত্রাণ পঞ্চবিংশের পরিশিষ্ট-স্থানীয় । 
ষড়বিংশের শেষ অধ্যায়ের নাম অদ্ভূত ব্রাহ্মণ । সামবিধান ব্ৰাহ্মণ, 
দেৰতাধ্যায় ব্রাহ্মণ, বংশ ব্ৰাহ্মণ ও সংহিতোপনিষৎ ব্রাহ্মণ নামক 
আরও কয়েকখানি সামবেদীয় ব্ৰাহ্মণও দৃষ্ট হয়। তৈত্তিরীয় ব্রাহ্মণ ও 
তৈত্তিরীয় আরণ্যক কৃষ্ণঘজুর্বেদের অন্তৰ্গত। শ্তর্লযজুৰ্বেদীয় শতপথ 
ব্ৰাহ্মণখানি এতিহাসিক ও বৈদিক সাহিত্যিকের পক্ষে অতি গুরুত্বপূর্ণ 
3 ধখ্ছেদেৰ মোট ২১টি শাখা, বনূর্বেদের ১**টি শাখা, সামবেদের সহস্ৰ শাখা, 


এবং অধর্ববেদের ৯টি শাখা (কৃর্সপুরাণ, ৪৯ অঃ)। শুক্ুধজূর্বেদের ১৫ ৰা মতান্তরে 
১৭ শাখা। এই-সব বিষয়ে প্রচুর মতভেদ আছে। ( বিষ্ণুপুরাণ, ৩1৪-৬ দ্রষ্টব্য )। 


৮ 


ব্ৰাহ্মণ ও আরণাক 


ভূমিকা 


গ্রন্থ । ইহা মাধ্যন্দিন ও কাথ উভয় শাখাকর্তৃকই সঙ্কলিত হইয়াছে । 
গোঁপথ ব্রাহ্মণ অথর্ববেদের অন্তভূক্তি। 

উপনিষৎ-শব্দের অর্থ ব্রক্ষবিদ্ভা ৷ ‘উপ’ ও ‘নি’ পূর্বক ‘সদ্‌’ ধাতুর 
উত্তর ক্কিপপ্রত্যয় করিয়া এই শব্দটি গঠিত হুইয়াছে। ‘উপ’-শবে 
সত্বর বা সামীপ্য বুঝায়, এবং কোনও বাধক না 
থাকিলে উক্ত সামীপা-শব্দে বস্তমাত্রেরই সামীপ্য 
বুঝীয়। ‘নি’ শব্দটি নিশ্চয়াৰ্থক ও নিঃশেষার্থক ; এবং ‘সদৃ’ ধাতুর 
অর্থ বিশরণ বা শিথিলীকরণ, গতি বা প্রাপ্তি, এবং অবসাদন 
বা বিনাশ। স্থতরাং উপনিষৎ-শব্দের ধাতুগত অর্থ__একাত্মা- 
নিশ্চয়ের দ্বারা যে বিদ্যা সত্বর সহেতুক সংসার উন্মু'লিত করে ; 
অথবা যাহা সত্বর নিশ্চিতরূপে আত্মসমীপে লইয়া যায়; কিংবা 
যে বিদ্যার আশ্রয় গ্রহণপূর্বক তদ্বিষ্ঠ হইয়া নিঃসংশয়ে উহার অনুশীলন 
করিলে উক্ত বিদ্যা অবিগ্ভাদি সংসারবন্ধনকে শিথিল বা৷ নি:শেষে বিনাশ 
করে__সেই বিদ্যাৎ। এইরূপে ব্রহ্ধবিদ্যাই উপনিষৎ-শব্দের অর্থ 
হইলেও গ্রন্থসাহায্যে এ বিদ্যা লাভ হইতে পারে বলিয়া গ্রন্থকেও 
গৌণতাবে উপনিষৎ বলা হয়। উপনিষৎ-শব্বের অপর অর্থ বিদ্যা- 
বিশেষের সারাংশ বা বহস্ত-বিদ্যা* । হৃদয়গুহায় নিগৃঢ়রূপে অবস্থিত 


১ স্ত্রবিড়াচার্য প্রথমে উপনিধৎ-শব্দের এই অর্থ গ্রহণ করেন এবং আচার্য শঙ্কর 
তাহার অনুসরণ করেন—Introduction to Brihadaranyaka Upenishad by 
Kuppuswami Sastri. 

২ বৃঃভায্যভূমিকা ও আনন্দগিরির টীকা । 

৩ কঃ ভায্যভূমিক! ও মুঃ ভাত্ততূমিকা । 

৪ ইহাই প্রাচীন অর্থ ব্রহ্মবিদ্তার প্রকরণ ভিন্ন অপর স্থলেও এই অর্থে উপনিষৎ- 
শব্দের প্রয়োগ দৃষ্ট হয়- বৃ ২1১২০ স্বেঃ, ৫৬ ইত্যাদি । 

৯ 


উপনিষৎ 


উপনিষদ গ্রন্থাবলী 


ব্ৰহ্জের বিষয়ে এই বিদ্যা উপদিষ্ট হয় এবং গুরুর উপদেশ ভিন্ন ইহা 
অপ্রাপ্য। ইহার অপরার্থ__বিশেষ বিনীতভাবে শিশ্ত-কর্তৃক গুরুসমীপে 
অবস্থান, । উপনিষদের অপর নাম বেদাস্ত। 

উপনিষদের সংখ্য! নির্দেশ করা দুরূহ ব্যাপার; কেন না দেখা 
যায় যে, বিভিন্ন সম্প্রদায় প্রবল হইয়া স্বমতকে শ্রুতিসম্মত বলিয়া প্রমাণ 
করিবার উদ্দেশ্যে এবং উহাকে দৃঢতর ভিত্তিতে প্রতিষ্ঠিত করিবার 
মানসে বিভিন্ন কালে গ্রন্থ রচনা করিয়া তাহা উপনিষত্-নামে সমাজে 
প্রচলিত করিয়াছেন। এইরূপে সম্ৰাট আকবরের কালে অল্লোপনিষৎ 
বিরচিত হয়। যাহা হউক যজুর্বেদাস্তর্গত মুক্তিকোপনিষদে ঈশাদি 
১০৮ খানি উপনিষদের নাম পাওয়া যায়। তন্মধ্যে খখেদীয় কৌষীতকি 


উপনিষৎ কৌধীতকি শাখার অস্তভুক্তি এবং এঁতরেয়ো- 
উপানিষদের সখা ও  পনিষৎ তরে আরণাকের শেষ বা ষষ্ঠ অধ্যায়। 
কৃষ্ণযজুর্বেদীয় কঠোপনিষৎ কাঠক শাখার অন্তনিবিষ্ট ; 


মহানারায়ণ ও তৈত্তিরীয় উপনিষদ্দ্বয় তৈত্তিরীম্ব আরণ্যকের শেষ ভাগ; 
মৈত্রায়ণীয়োপনিষৎ, মৈত্রায়ণী-সংহিতার অংশবিশেষ; শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 
শ্বেতাশ্বতর শাখারই অন্তর্গত, আচার্য শঙ্কর উহাকে. মস্ত্ৰোপনিষৎ 
বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। শুরুষজুর্বেদীয় ঈশোপনিষৎ বাজসনেয়- 
সংহিতার শেষ অধ্যায় এবং বৃহদারণ্যক শতপথ ব্রাহ্মণের শেষ 
ছয় অধ্যায় । সামবেদীয় ছাদ্দোগ্যোপনিষৎ তাগ্যুশাখার ছান্দোগ্য 
ব্রাহ্মণের অন্তর্গত ও কেনোপনিষ তলবকার-শাখার অস্তভূক্ত। 


3 “Upanishad’’ means ‘‘a confidential secret sitting” ; 
—Paul Deussea. “Upanishad means 8 forest gathering— 
disciples sitting near their teachers engaged in religious 
discussion ;’’~—Hooritz. 
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অধ্ববেদীয় মুণ্ডকৌপনিষৎ সম্ভবত: সৌনকশাখার এবং প্রশ্লোপনিষৎ 
পিপ্ললাদশাখার অন্তৰ্গত; কারণ উক্ত খষিদ্বয়ই যথাক্রমে উহাদের বক্তা । 
অথর্ববেদীয় অধিকাংশ উপনিষদেরই শাখা নির্ণয় করা দুঃসাধ্য ৷ 
উপনিষদুক্ত বিষয় সহজে বোধগম্য হয় না এবং তজ্জন্য অর্থবিষয়ে 
লোকে বিভ্রান্ত হইতে পারে মনে করিয়া সুপ্রাচীন কাল হইতেই উহার 
মর্ষকথা উদঘাটনের জন্য এবং বহিবাক্রমণ হইতে 
উহাকে রক্ষা করিবার জন্য বহু গ্ৰন্থ রচিত হইয়াছে। 
তন্মধ্যে বেদান্তহ্ত্র ও শ্রীমন্তগবদগীতাই সুপ্রসিদ্ধ ও সর্বাপেক্ষা প্রামাণিক । 
উপনিষৎ, ব্র্ষস্থত্র ও গীতা এই ত্রয়ীকে সংক্ষেপে প্রস্থানত্রয় বলা হয়। 
ইহারাই বেদাস্ত-দর্শনের তিত্তি। ব্রহ্ষস্থত্রে একদিকে যেমন উপনিষদের 
প্রতিপাদ্য বিষয় স্থত্ৰাকারে গ্রথিত হইয়াছে, অন্তদিকে তেমনি পরমত 
খণুনপূৰ্বক যুক্তিসহকারে স্বমত প্রতিপাদিত হইয়াছে; এই জন্য ইহা 
্থায়প্রস্থান নামে পরিচিত। গীতাকে শ্বতিপ্রস্থান এবং উপনিষত্সমূহকে 
করতিপ্রস্থান বলে। ঝধিগণ-বিরচিত ধর্ম ও দর্শনশাস্্গুলিও স্মৃতি- 
্রস্থানের অস্তভুক্ত হইতে পারে। শ্রুতি অপেক্ষা স্থৃতির প্রামাণ্য দুৰ্বল 
এবং বিরোধস্থলে শ্রুতিই গ্ৰাহ’ । 
১ পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণ বেদকে অনাদি অপোক্লষেয্ন বলিয়া স্বীকার করেন না; 
ঠাহারা গ্রস্থরূপী বেদকে পুকুষরচিত বলিয়া মনে করেন এবং বলেন যে, প্রায় খ্রীঃ পূঃ 
১২** অব্দে সংহিতা রচিত হয় (ম্যাক্সমূলার ), খ্ৰীঃ পূঃ ৮** হইতে ৫** পর্যন্ত ব্ৰাহ্মণভাগ 
রচিত হয়, এবং সর্বপ্রাচীন উপনিষৎ অস্ততঃ ৬** খ্ৰীঃ পূঃ অন্দে রচিত হয় (ম্যাকৃডনাল )। 
স্তার রাধাকৃষ্ণনের মতে খরীঃ পৃঃ ১*** হইতে খীঃ পূঃ ৪**-৩** অব্দের মধ্যে উপনিষৎ- 
সমূহ বিরচিত হয়। উইন্টারনিজের মতে রচনাকালানুসারে উপনিবদের শ্ৰেণীবিভাগ 
এইরূপ; প্রধম-_বৃহদারপাক, ছান্দোগ্য, তৈত্তিরীয়, তরে, কৌবীতকি ও কেন; 


দ্বিতীয়--কঠ, ঈশ, শ্বেতাশ্বতয়, মুগুক ও মহানারারণ ; তৃতীর- প্রশ্ন, মৈত্রায়ণীয় ও 
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উপনিষৎ অবলম্বনে প্ৰধানতঃ চারিটি মতবাদ উখিত হইয়াছে_ 
অদ্বৈত, বিশিষ্টাৈত, শ্তদ্ধাঘতে ও ছৈত। প্রায় প্রত্যেক মতেই 
উপনিষদের ভাষ্য আছে এবং প্রত্যেক মতেই বিভিন্ন 
উপনিষদের একবাক্যতা স্বীকৃত হইয়াছে। ব্ৰহ্মস্থত্ৰ 
ও গীতাদি শাস্ত্রেও ইহা! স্বীকৃত ও প্রমাণিত হইয়াছে । আধুনিক 
পণ্ডিতগণ কিন্তু বলেন যে, বিভিন্ন উপনিষদে, এমন কি একই 
উপনিষদ, বিভিন্ন মতবাদ আছে। বস্তুত: তাঁহারা সমন্বয়স্থত্ৰ 
আবিষ্কার করিতে না পারিয়াই এই ভ্ৰমে পতিত হুইয়াছেন। 
উপযুক্ত বিচারপদ্ধতি অবলম্বন করিলে দেখা যাইবে যে; উপনিষৎ 
মধ্যে প্রকরণ-ভেদ থাকিলেও প্রতিপাগ্য বস্তবিষয়ে কোনও সন্দেহের 
অবকাশ নাই। সমগ্ররূপে গ্রহণ না করিয়া প্রকরণ-বিশেষের 
প্রতি অধিক দৃষ্টি প্রদান করায় প্রায় সকল মতই পক্ষপাতিত্ব- 
দোষে দুষ্ট হইয়াছে এবং সমগ্ৰ-দৃষ্টি অবলঘনপূর্বক উপনিষদুক্ত 
বিষয়সমূহের যথাযোগ্য স্থান নির্দেশ করায় অন্বৈতমত সর্বশ্রেষ্ঠ 
স্থান লাভ করিয়াছে। উপনিষদে সগুণ-্রহ্ধ ও নিগুণ-বন্ধের 
কথা আছে এবং জ্ঞান, ভক্তি, কর্ম ও যোগের উপদেশও আছে। যে 
মতে এই আপাতবিরুদ্ধ সর্বপ্রকার দৃষ্টির সমন্বয় হইতে পারে তাহাই 
আদরণীয়। আনন্দগিৰি উল্লেখ করিয়াছেন যে, উপনিষদের তাৎপর্য- 
নির্ণয়ার্থ ছয়টি লিঙ্গ আছে_ উপক্রষৌপসংহার, একক্সপ্যাভাল, 
মাগুক্য; এবং চতুৰ্থ-অবশিষ্ট সমস্ত। তিলক মহাশর বহু গবেৰণ! কৰিয়া 
দেখাইয়াছেব যে, ৪১** খ্ৰীঃ পুঃ অব্দে বেদ সক্কলিত (রচিত নহে) হয়। হিন্দু- 


সাধারণের বিশ্বাস যে, প্রান ৫০৪* বৎসর পূর্বে মহাভারতের যুদ্ধকালে বেদ 
সঙ্কলিত হয়। 


একবাক্যত! 
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অপূর্বতা, ফলবত্তা, অর্থবাদ ও যুক্তি। এই উপায় অবলম্বনে সহজেই 
দেখান যাইতে পারে যে, আত্মার একত্বই উপনিষৎসমূহের মূল বক্তব্য । 
অপর যাহা কিছু তাহা উক্ত একত্ব-প্রতিপাদনেরই সহায়ক মাত্র ৷ 
বিশেষতঃ শাস্ত্রে অধিকাঁরি-ভেদ স্বীকৃত হয়, এবং বিভিন্ন মানবের 
বোধমামধ্যান্যায়ী উপদেশ বিভিন্ন হয়; কিন্তু তাহা হইলেও মূলগত বন্ধ 
পৃথক হইতে পারে না। 
এই উদার অ্বৈতমত অবলম্বন করিয়াছিলেন বলিয়াই আচাৰ্ধ 
শ্ৰীমৎ শঙ্করের রচিত উপনিষদ্ভান্য শীর্ষস্থান অধিকার করিয়াছে। 
আচার্ধের ব্যাখ্যাই যে উপনিষদের সর্বোৎকৃষ্ট এবং স্থসঙ্গত ব্যাখ্যা, এই 
বিষয়ে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণও প্রায় সকলেই একমত। 
টা আচাৰ্য দেখাইয়াছেন যে, সকল উপনিষংই একবাক্যে 
জীব ও ব্ৰহ্মের একত্ব ও নামরূপাত্মক জগতের 
মিথ্যাত্ব প্রমাণিত করিয়াছেন । মনোবাক্যাতীত ব্ৰহ্মকে বুঝাইবার 
জন্য লৌকিক ভাষা ও লোকবৃদ্ধির অনুসরণ করিতে হয়, স্থতরাং সেই 
ভাষাগত ও বুদ্ধিগত বিরোধপবস্পরা বেদাস্তদর্শনের বক্তব্য-বিষয়মধ্যেও 
আছে বলিয়া লোকে ভ্রম করিতে পারে। বস্তুত: উপনিষৎ্-মধ্যে কোনও 
বিরোধ নাই। এই বিদ্বা গুকুপবম্পরায় আগত-_ইহা কাহারও 
মস্তিষ্ক-প্রস্থত বা বুদ্ধিলত্য নহে। স্থতরাং গুরুর আশ্রয়ে এই 
আপাঁতবিরোধের সমাধান সম্ভবপর । 
প্রতিশাস্ত্রেরই অধিকারী, বিষয়, সম্বন্ধ ও প্রয়োজন নির্দেশ 


১ ই ৪, ঈং, ৭7 কঃ, ২২৯) প্রচ, ১৮; মুঃ, ২২১১ মাহ ২; তৈ ২১; 
জঁ, ১1১, এহ ৩১ কেঃ,২৷৪; ছাঃ, ৬২১) ৰঃ, ১1৪1১১; শ্বে?, ২১ ইত্যাদি 
জ্ৰষ্টুব্য | 
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করিতে হয়; ইহাদের পারিভাষিক নাম অনুবন্ধ-চতুষ্টয় । যিনি ঘথা- 
বিধি বেদবেদাঙ্গাদি অধ্যয়নপূর্বক সামান্যতঃ বেদার্থ 
অবগত হইয়া এই জন্মে বা পূর্ব জন্মে কাম্য ও নিষিদ্ধ 
কৰ্ম পরিত্যাগ করিয়া সন্ধ্যাবন্দনাদি নিত্যকর্ম, জাতেষ্টি ও যজ্ঞাদি 
নৈমিত্তিক কর্ম, চান্্রায়ণাদি প্রায়শ্চিত্ত ও সপগুণ-ব্ৰহ্মবিষয়ক উপাসনার 
দ্বার পাঁপবিমুক্ত হইয়া নিৰ্মলচিত্ত হইয়াছেন এবং যিনি নিত্যানিত্যবস্ত- 
বিবেক», ইহামুত্রফলভোগবিরাগ২, শমাদিসাধন-সম্পত্তিতযুক্ত,। ও 
মোক্ষাতিলাধী, তিনিই বেদান্তশ্রবণের অধিকারী । জীব ও ব্ৰহ্ধের 
এক্যই ইহার প্রতিপাগ্ধ বিষয়। এই বিষয়ের সহিত উপনিষত্সমূহের 
বোধাবোধক-ভাবরূপ সম্বন্ধ আছে, এবং ইহার প্রয়োজন অজ্ঞানের 
নিবৃত্তি ও তজ্জনিত ব্ৰহ্মানন্দ-প্ৰাপ্তি। নিত্যাদি কর্মের আচরণে চিত্তশুদ্ধি 
হয় এবং উপাসনার ফলে চিত্তের একাগ্রতা সম্পাদিত হয়। ইহাদের 
অবান্তর ফল যথাক্রমে চন্দ্ৰলোক-ও সত্যলোকপ্প্রাপ্তি। 

গুরুমূখে এই বিদ্যা লাত করিতে হয়। এই বিছ্যা-উপদেশের জন্য 
তিনি যে প্রক্রিয়া অবলম্বন করেন, তাহার নাম অধ্যারোপ ও অপবাদ। 
অসর্পভূত রজ্ছতে সর্পারোপের ন্যায় বস্তুতে অবস্ত 
আরোপকে অধ্যারোপ বলে। বর্তমান স্থলে বস্ত 
অছয় ব্রহ্ম এবং অবস্ত অজ্ঞানাদি জড়সমূহ । জ্ঞান- 
সহায়ে ভ্ৰম দূর হইলে রজ্ছুর বিবর্ত সর্প যেরূপ রজ্জুযাত্ররূপে অবস্থান 
৯ ব্ৰহ্মই নিতা, তদ্তিন্ন সমস্ত অনিত্য__এই প্রকার বিবেচনা 

২ ইহলোকের ভোগসমূহ কর্মফল-জনিত, অতএব অনিত্য; সেইরূপ পরলোকে 
্বর্গাদিতে ভোগ্য বিয়সমূহও অনিতা ;__এইরূপ বিচারসম্ভৃত বৈরাগ্য ৷ 

৩ শম, দম, উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধান ও শ্রদ্ধা । 
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করে, সেইরূপ যে বিচারের ফলে জগদ্জ্ঞান বিনষ্ট হইয়। ব্রহ্মের বিবর্ত 

জগৎ ব্রন্মরূপে অবাধিত হইয়া অবস্থিত থাকে, তাহার নাম অপবাদ । 
যাহা সৎ ও অসৎরূপে অনির্বচনীয়, ত্ৰিগুণাত্মক, জ্ঞানবিরোধী, 
ভাবরূপ ও যত্কিঞ্চিত্বপে উক্ত হয় তাহাই অজ্ঞান ( শ্বেঃ, ১৩ ও 
গীতা, ৭১৪ )। বৃক্ষসমূহকে যেরূপ সমষ্টি-অভিপ্রায়ে 
বন ও ব্যট্টি-অভিপ্রায়ে বুক্ষসমূহ বলিয়া নির্দেশ করা 
হয়, সেইরূপ বস্বাশ্ৰিত ও জীবগত অজ্ঞানও সমষ্টি-অভিপ্রায়ে এক ও 
ব্ষ্টি-অভিপ্রায়ে বহু বলিয়া ব্যবহৃত হয় । সমষ্টি-অজ্ঞানের নাম মায়া বা 
যূলাবিষ্ঠা। উহা! সৎ নহে, অসৎ নহে, সদসৎও নহে। ব্ৰহ্ম ও মায়ার 
ইতরেতরাধ্যাসবশতঃ বহ্বের সত্তা ও স্ফুতি মায়াতে এবং মায়ার 
সৃষ্টি-কর্তৃত্বাদি ব্রহ্মে আরোপিত হয়। এইরূপে ব্ৰহ্মই মায়ার আশ্রয়। 
তিনি আবার মায়ার বিষয়ও হন, অর্থাৎ মায়া দ্বারা আবৃত হইয়! বন্ধ 
অজ্ঞাত হন। আঁকাশতবের জ্ঞান হইলে যেরূপ উহাতে আরোপিত 
নীলত্ব বাধিত হয় এবং উহ! ভ্রম বলিয়া প্রতিভাত হয়, সেইরূপ 
বেদান্ত-বাক্যক্প প্রমাণসহায়ে ব্রহ্মাত্মৈকত্ব নিশ্চিত হইলে মায়াও 
বাধিত হইয়া থাকে। জীবগত অজ্ঞান জীবভেদে নানা, স্থতরাং 
একের অজ্ঞান অপগত হইলেও সকলের বন্ধন নষ্ট হয় না। ব্যট্টি- 


অজ্ঞানের অপর নাম তুলাবিদ্যা । 
মায়াতে উপহিত১ ব্ৰহ্মকে ঈশ্বর বলে। তাহা হইতে স্থ্ষ্ম 
সৃষ্ট ভূতপঞ্চক ও স্বস্থ ভূতপঞ্চক হইতে স্ক্ষ্ম শরীর উৎপন্ন 


হয়। এই স্স্ম-শয়ীর-সমষ্টন্্প উপাধিতে উপহিত 

চৈতন্তকে স্থত্ৰাত্মা, হিরণ্যগর্ভ বা প্রাণ বলা হয়। ইনি জ্ঞান, ইচ্ছা ও 

১ উপাধি--যাহ| বিশেষ্কের সহিত সমবেত অর্থাৎ নিতাসম্বদ্ধ না হইলেও 
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ক্রিয়াশক্তিবিশিষ্ট ও সুন্ধ্-পঞ্চমহাভূতাভিমানী । স্থক্ষ্ম পঞ্চভৃত হইতে 
স্থল পঞ্চভূত ও সপ্তলোকাদি উৎপন্ন হয়। স্থল বিশ্বে অভিমানী চৈতন্তকে 
বৈশ্বানর বা বিরাট বলে। এই সমস্তই সংসারের অন্তর্গত । 

যাহারা সংসারতোগ হইতে সর্বপ্রকারে নিবৃত্ত হইয়াছেন, তাহারাই 
তৰ মাত্ৰ ব্ৰহ্মজ্ঞানের অধিকারী ; যাহার! প্রবৃত্তি ( অৰ্থাৎ 
দক্ষিণ মাৰ্গ বাসনা )-অনুসারে শাস্ত্ৰীয় কর্মে ও উপাসনায় রৃত, 

তাহারা বহু জন্ম উত্তর ও দক্ষিণ মার্গে বিচরণ 

করিতে করিতে পরিশেষে বাসনা-মুক্ত হইয়া নিবৃত্তিপথে আরুঢ় হন৷ 
আর যাহার! প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি উভয় পথ হইতে ভ্রষ্ট, তাহারা স্বৈৱাচার- 
বশত: নিম্নযোনিতে বা নরকাদিতে যন্ত্রণা ভোগ করেন। অশ্বমেধযাজী 
পঞ্চাগ্রিবিদ্যোপাঁসক, সগ্ত্রদ্ষোপাঁসক, প্রতীকোপাসক, নৈষ্ঠিক ব্রহ্মচারী, 
বানপ্রস্থ ও সন্গাসাশ্রমী উত্তর মার্গে এবং জ্ঞানরহিত কর্মাহুষ্ঠানে নিরত 
গৃহস্থগণ দক্ষিণ মার্গে গমন করেন। 

যাহারা সাধন-চতুষ্য়-সম্পন্ন, গুরু-মুখে তত্বমস্তাদি মহাবাক্য* শ্রবণ 
রি করিয়াছেন ও তদর্থের বিচারপূর্বক সমাহিত হইয়াছেন, 

অর্থাৎ ‘আমি ব্ৰহ্ম’ এই জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন, 

সেই নিবৃত্তিপথে বিচরণশীল সন্গ্যাসিগণের উত্তর বা দক্ষিণ মার্গে গমন 
বিশেষের পরিচয়প্রদানকালে উপস্থিত থাকিয়া তাহাকে অপর পদার্থাদি হইতে 
পৃথক্‌ করে। “দণ্ডী পুরুষ” স্থলে দওটি পুরুষের উপাধি। এইরূপে মায়াও ব্রন্মের 
উপাধি। “বিশেষণ” কিন্তু বিশেম্বের সহিত নিত্যসম্বদ্ধ থাকে । যথা--“নীল পদ্ম” । 

২ দ্বাবিমাবথ পদ্থানৌ যত্ৰ ধর্মঃ প্রতিষ্ঠিত: । 

প্রবৃত্তিলক্ষণধর্মে। নিবৃত্তশ্চ বিভাবিতঃ ৷৷ 
এই মাৰ্গদ্বয়ের বিস্তৃত বিবরণ বৃহদারণ্যকের ৬৪ অধ্যায়ের ২্ন ব্ৰাহ্মণে আছে। 


৩ *ততত্বয্‌ অসি”=তুমিই সেই (ব্ৰহ্ম); “অহম্‌ ব্ৰহ্ম অস্মি"=আমি ব্ৰহ্ম; 
অয়ম্‌ আত্মা ব্রহ্ষ”- এই আত্মা ব্ৰহ্ম ; “প্রজ্ঞানং ব্ৰহ্ম" প্রজ্ঞান ব্ৰহ্ম । 
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হয় না। তাহারা এই দেহেই মুক্তিলাভ করিয়া জীবন্মুক্ত হন এবং 
বর্তমান দেহের মৃত্যুর পরে বিদেহমুক্ত হন। তীহাদের আর জন্ম হয় না। 
সগুণ ব্রন্ষের উপাসনার ফলে মন নির্মল হইলে ক্রমে নিপুণ ব্রহ্ম লাভ 
হয়। সগুণ ব্ৰহ্মের উপাসক ' অচিরাদি মার্গে ব্ৰহ্মলোকে গমন করেন 
এবং তথায় শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনাদির ফলে কক্সান্তে ব্রহ্মার 
( হিরণ্যগর্ভের ) সহিত মোক্ষলাভ করেন- ইহাই ক্রমমুক্তি১। 

শাস্ত্রে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনকে জ্ঞানোৎপত্তির কারণ বলিয়। 
স্বীকার করা হয়। গুরুমুখে শ্রবণ না হইয়া থাকিলে জ্ঞান সুদূরপরাহত। 
“অদ্বিতীয় ব্ৰহ্মই সমস্ত বেদাস্তের তাৎপর্ধ”_এবন্রকার স্থির নিশ্চয়ের 
প্রতি অনুকূল মানসক্রিয়া-বিশেষকেই শ্রবণ বলা হয়। “গুরুমুখে শ্রুত 
বেদাস্তবাক্যের সহিত মানান্তরের বিরোধ আছে”, এইরূপ শঙ্কা উদিত 
হইলে, শ্রবণাঙ্গকুল যে তর্কাত্মক মানস ব্যাপারের দ্বারা এ শঙ্কা 
নিবারিত হয়, তাহাকে মনন বলে। সাধকের চিত্ত স্বভাবতই অনাদি 
দুর্বাসন! কর্তৃক বিষয়সমূহে আকৃষ্ট হয়। যে মানস ব্যাপার এ চিত্তকে 
ভোগ্যবিষয় হইতে নিবারিত করিয়া আত্মবিষয়ে একাগ্র করিয়া থাকে 
তাহাকে নিদিধ্যাসন বলা হয়। 

ভারতীয় জীবনে বেদ ও উপনিষদের প্রতাব প্রায় সর্বক্ষেত্রে 
হজ বিস্তৃত। জন্ম হইতে মৃত্যু পর্বস্ত যত ধর্ম-কর্মাদি 
প্রামাণ্য ও প্রভাব করা হয় এবং যে তাবধার! অবলম্বনে হিন্দুর জীবন 

পরিচালিত হয়, তাহার মূলে আছে বেদ ও উপনিষৎ। 
বস্তুতঃ যিনি বেদের প্রামাণ্য স্বীকার না করেন, তিনি সনাতন- 
১. ফেলোসিপের লেকচার, ৫ম বর্ষ ১৯৮-২০৫ পুঃ; বৃঃ, ৬২৷১৪-১৫; গীতা, 
৮২৩২৮ ; ব্রঃ সু, ৪1১ ১-৩ ইত্যাদি দ্ৰষ্টব্য। 
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ধৰ্মাবলম্বী বলিয়া পরিচিত হইতে পারেন না। আচার্ধ স্বামী বিবেকানন্দ 
লিখিয়াছেন, “সমস্ত দেশ-কাল-পাত্র ব্যাপিয়া বেদের শাসন, অর্থাৎ 
বেদের প্রভাব, দেশবিশেষে, কালবিশেষে বা পাত্রবিশেষে আবদ্ধ নহে। 
সার্বজনীন ধর্মের বাখ্যাতা একমাত্র বেদ। অলৌকিক জ্ঞানবেতৃত্ব 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে অন্মঙ্গেশীয় ইতিহাস-পুরাণাদি পুস্তকে ও ম্লেচ্ছাদি- 
দেশীয় ধর্মপুস্তকসমূহে যদিও বর্তমান, তথাপি অলৌকিক জ্ঞানরাশির 
সবপ্রথম, সম্পূর্ণ ও অবিকৃত সংগ্রহ বলিয়া আর্ধজাতির মধ্যে প্রসিদ্ধ 
বেদ-নাষধেয়, চতুর্বিভক্ত অক্ষররাশি সর্বতোভাবে সর্বোচ্চ স্থানের 
অধিকারী, সমগ্র জগতের পুজার এবং আৰ্য বা শ্লেচ্ছ সমস্ত ধর্মপুস্তকের 
প্রমাণ-তৃমি |” 

অবাধিত ও অনধিগতবিষয়ক জ্ঞানকেই প্রমা বলে; এই 
প্রমার যাহ! করণ বা উপায় তাহার নাম প্রমাণ। ব্ৰহ্মবিষয়ে উপনিষত্ই 
একমাত্র প্রমাণ। প্রত্যক্ষাদি অন্তান্ত প্রমাণ স্ব স্ব বিষয়ে অকাট্য 
হইলেও ব্রহ্মবিষয়ে তাহাদের স্থান নাই। এই জন্তই ব্ৰহ্মকে “$পনিষদ 
পুরুষ” বলা হইয়াছে। অবশ্ত বেদবাক্যও তদন্কুল যুক্তিসহায়ে 
বুঝিয়া লইতে হইবে; এই জন্তই শ্রবণের পর মননের বিধান আছে। 
তথাপি অলৌকিক বিষয়ে শ্রুতিই একমাত্র প্রমাণ; অপর কোনও 
প্রমাণ বা স্থত্যাদি উহার অনুকূল হইলে গ্ৰাহ এবং প্রতিকূল হইলে 
ত্যাজ্য (২১৪ পৃঃ)। শ্রুতি স্বতপ্রমাণ ; শ্রুতিপ্রমাণলভ্য ব্ৰহ্মজ্ঞানের 
উদয়ে সংশয়াদি বিনষ্ট হয় এবং আত্মার পূর্ণব্রক্ষদপে অবাধিত 
অবস্থিতি ঘটিয়া থাকে । এই জন্যই শাস্ত্ৰে বলা হইয়াছে যে, ব্ৰহ্মবিদ্‌ 
ব্ৰহ্মই হইয়া থাকেন। 


শুক্লযজুৰ্বেদীয় 
বাজসনেয়-সংহিতোপনিষদ, 


বা 
ঈশোপনিষদ, 


শান্তিপাঠ 


ওঁ পূৰ্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূৰ্ণাৎ পূৰ্ণমুদচ্যতে ৷ 
পূণস্য পূৰ্ণমাদায় পূৰ্ণমেবাবশিষ্যতে ॥ 
ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ॥ 


অদঃ (উহা, পরোক্ষরূপে বা কারণরূপে অবস্থিত ব্ৰহ্ম) পূর্ণম্‌ ( পূর্ণ, সর্বব্যাপী ), ইদং 
(ইহা, নাম ও রূপে অবস্থিত সোপাধিক ব্ৰহ্ম) পূর্ণম্‌ (পূর্ণ, স্বরূপতঃ সর্বব্যাপী ),; পূর্ণাৎ 
( পূৰ্ণস্বক্পপ কারণাস্মক ব্রহ্ম হইতে ) পূর্ণম্‌ (পূর্ণস্বরূপ কার্ধাত্মক ব্রহ্ম ) উদচ্যতে ( উদ্গত 
হন); পূর্ণন্ত ( কাধাস্বক ব্ৰহ্ষের ) পূৰ্ণম্‌ ( পূৰ্ণত্ব আদায় ([ বিদ্যাসহায়ে ] গ্রহণ করিলে, 
আত্মন্বরূপে একরসত্ব সম্পাদন করিলে, অর্থাৎ অবিদ্যা দূর করিলে) পূর্ণম্‌ এব ( কেবল 
ব্ৰহ্মই ) অবশিষ্ঠতে (অবশিষ্ট থাকেন )1 [ কৃ ৫১১ ]। ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তি 
(আধ্যাস্ত্িক, আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক বিদ্বের উপশম হউক )। 


ওঁ উহা (অৰ্থাৎ পরব্র্ষ) পূর্ণ, ইহাও ( অর্থাৎ নামক্লপস্থ ব্ৰহ্মও পুর্ণ ; 
পূর্ণ হইতে পূর্ণ উদ্গত হন; পূর্ণের ( অর্থাৎ কার্য-ব্রহ্মের ) পূর্ণত্ব গ্রহণ 
করিলে, পূর্ণ ই ( অর্থাৎ পরক্রদ্ষই ) মাত্র অবশিষ্ট থাকেন। ওঁ ত্ৰিবিধ 
বিশ্বের শাস্তি হউক ৷ 


১ আধাব্িক বিদ্ব=শারীরিক ও মানসিক বিপদ-_রোগাদি। আধিদৈবিক 
বিশ্ব্দৈব বিপদ--আকস্মিক প্রাকৃতিক ঘটনাদি। আধিভৌতিক বিদ্ব-হিংসরপ্রাণিগণ- 
কতৃক হিংজাদি। 


ঈশোপনিষদ, 


ঈশা বাস্তমিদং সৰ্বং যৎ কিঞ্চ জগত্যাং জগৎ। 
তেন ত্যক্তেন ভুঞ্জীথ! মা গৃধঃ কম্ত স্বিদ্ধনম্‌ ॥১ 


জগত্যাং ( পৃথিবীতে, অর্থাৎ ব্ৰহ্মাণ্ডে) যৎ কিঞ্চ (যৎকিঞ্চিৎ, যাহা কিছু) জগৎ 
( অনিতা, চরাচর বিকারী বস্তুসমূহ) [আছে] ইদং (এই) সৰ্বম্‌ (সমস্ত) ঈশা = 
(নিয়স্তা পরমেশ্বরের দ্বারা, আত্ম! হইতে অভিন্ন পরমাত্মার দ্বারা ) বাস্তম্‌ (আচ্ছাদনীয় )। 
তেন (সেই) ত্যক্তেন (ত্যাগের দ্বারা, অর্থাৎ জগঞ্ুদ্ধি ত্যাগ করিয়া ঈশ্বর-ভাবন। 
অবলম্বন-পূর্বক ) তুঞ্জীথাঃ ([ আত্মাকে ] পালন কর [বৈদিক আত্মনেপদী প্রয়োগ ]); 
কম্ত স্বিৎ (নিজের বা পরের, কাহারও ) ধনম্‌ (ধন) মা গৃধঃ ( আকাঙ্কা করিও না)। 
অথবাঁ মা গৃধং (আকাঙ্ষা করিও না), [কারণ] কণ্ঠ স্বিৎ ধনম্‌ (ধন আবার 
কাহার? অর্থাৎ কাহারও নহে)। ১ 


ব্ৰহ্মাণ্ডে যাহা কিছু অনিত্য বস্তু আছে, এ সমস্তই পরমেশ্বরের দ্বারা 
আবরণীয়।১ উত্তমরূপ ত্যাগের২ দ্বাৱ| (আত্মাকে ) পালন কর।৩ 
কাহারও ধনে লোভ করিও না । অথবা-€ ধনের ) আকাঙ্ষা করিও 
না,ঃ (কারণ ) ধন আবার কাহার ? ১ 


১ সমস্ত জগৎ স্বরূপতঃ ত্রহ্ষ'- এইরূপ জ্ঞানের দ্বারা আচ্ছাদনীয়। ছান্দোগ্য 
উপনিধদের (৬1৮৭) ‘তুমি ব্ৰহ্ম’ বাকোর স্কায় এই বাকাটি ব্রহ্মতত্বের উপদেশক। 

২ ইহা সন্্যাসের (মু, ৩২৪ টাকা দ্রঃ) বিধি। মূলের ত্যক্রেন শব্দটি বিশেষণাৰ্থে, 
অর্থাৎ পরিত্যক্ত (বস্তা) অর্থে, গৃহীত হইতে পারে না। কারণ, পরিত্যক্ত পুত্রাদি 
বা ধনাদি কাহারও পরিপালক নহে। ত্যাগ কিন্তু আস্মানুভূতির পরিপোষক । 

৩ অবিদ্ধাপ্রস্থত শোক-মোহাদি সংসার-ধর্ম হইতে মুক্ত কর। ইহাই আত্মার 
পালন। আত্ম-হনন ইহার বিপরীত ( ঈঃ, ৩ টীকা দ্রঃ) ৷ 

৪ ইহা সম্যাসীর পালনীয় নিয়মবিধি | 


৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [ল্লোঃ ৩ 


কুর্বন্নেবেহ কর্মাণি জিজীবিষেচ্ছতং সমাঃ । 

এবং ত্বযি নান্যাথেতোইস্তি ন কর্ম লিপ্যতে নরে ॥২ 
অন্ুর্যাঞ্* নাম তে লোক! অন্ধেন তমসাবৃতাঃ । 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছন্তি যে কে চাত্মহনো জনাঃ ॥৩ 


[যে ব্যক্তি] ইহ (এই জগতে) শতং (শত) সমাঃ (বৰ্ষ) জিজীবিষেৎ ( বাচিয়া 
থাকিতে অভিলাষী হইবেন ) [তিনি ] কর্মাণি কুৰ্বন্‌ এব ( [ অগ্নিহোত্ৰাদি শাস্ত্রবিহিত ] 
কর্মে ব্যাপৃত থাকিরাই ) [জিজীবিষেৎ_বাচিতে ইচ্ছুক হইবেন ]। এবং (এই প্রকার 
জীবলেচ্ছাযুক্ত) নরে ( নরাভিমানী ) ত্বয়ি (তোমার পক্ষে) ইতঃ ( এইরূপে ব্যাপৃত 
থাকা ভিন্ন ) অন্যথা ( অন্য কোনও উপায় ) ন অন্তি (নাই ) [যাহাতে ] কৰ্ম ( [ অশুভ ] 
কর্ম) [ তোমাতে ] ন লিপ্যতে (লিপ্ত না হইতে পারে )। ২ 

[এই মন্ত্রে অবিদ্বানের নিন্দা করা হইতেছে ] অঙ্বর্যাঃ নাম ( অহরদিগের 
আবাসভূত ) তে লোকাঃ ( সেই-সকল লোক ) অন্ধেন ( আদর্শনাস্ক ) তমসা! 


যে ব্যক্তি এই জগতে শত বৎসর বাচিয়া থাকিতে উৎস্থক,” তিনি 
( শাস্ব-বিহিত ) কর্ম করিয়াই বাচিতে ইচ্ছা করিবেন। এই প্রকার 
( আয়ুষ্কামীও ) নরাতিমানী তোমার পক্ষে এতঘ্যতীত অন্য কোনও 
উপায় নাই যাহাতে তোমাতে ( অশুভ ) কর্ম লিপ্ত না হইতে পারে । ২ 


* পাঠাস্তর_অসূর্ধাঃ= সূর্যরহিত, জ্যোতির্বিহীন । 

১ পুর্ব গ্লোকে তন্ব্ঞানের উপদেশ ও সন্ন্যাসের বিধান এবং বর্তমান লোকে পৃহস্থের 
কর্তবোর বিধান কর! হইল। শাস্ত্ৰে এই দুইটি পথকে নিবৃত্তি-মার্গ ও প্ৰবৃত্তি মাৰ্গ বলে ৷ 
গীতা, অ৩ ও ভূমিকা! ভরষ্টব্য। 

২ মানুষের আয়ুষ্কাল শত বত্সর। যিনি ইচ্ছা করেন যে, তিনি শত বৎসর বাচিবেন 
অথচ সৎকর্ম করেন না, তিনি অগত্যা অশুভ কমেই লিপ্ত হন 


ল্লোঃ ৪] ঈশোঁপিনিষদ্‌ ৫ 


অনেজদেকং মনসো জবীয়ো 
নৈনদ্দেবা আপু,বন্‌ পূর্বমর্ষৎ। 

তদ্ধাবতোইন্ানত্যেতি তিষ্ঠং 
তশ্মিন্নপো! মাতরিশ্বা দধাঁতি ॥ ৪ 


(অজ্ঞানান্ধকারে.) আবৃতাঃ (আচ্ছাদিত); যে কে চ (বাহার! বাহারাই ) আত্মহনঃ 
(আত্মঘাতী, অবিদ্বান্‌ ) জনাঃ (মানুষ), তে (তাহার!) প্রেত্য (দেহত্যাগ করিয়া! ) 
তান্‌ (সেই-সকল লোকে ) অভিগচ্ছত্তি ( গমন করে )। ৩ 


[চতুর্থ হইতে অষ্টম পৰ্বস্ত মন্ত্রে আত্মার স্বরূপ বর্ণিত হইতেছে]_[ সেই আত্মা 
নিরুপাধিকম্বরূপে ] অনেজৎ (অচল, সৰ্বদা একরপ), একং ( [ সর্বভূতে ] এক ), 
[এবং সোপাধিকরূপে ] মনসঃ ( মন হইতে ) জবীয়ঃ ( অধিকতর বেগবান্‌ )। পূর্বমূ 
(অশ্রেই) অর্ধৎ (গত) এনৎ (এই আত্মন্বরূপকে ) দেবাঃ (বন্ত-প্রকাশক ইন্তৰিয়সমূহ ) 
ন আপু.বন্‌ (প্রাপ্ত হন না); তৎ (সেই আত্মতন্ব) তিষ্ঠৎ (স্থির থাকিয়া, অবিকৃত 


অস্থ্রদিগের, আঁবাসভূত সেই সকল লোক দৃষ্টি প্রতিরোধক 
অজ্ঞানান্বকারে আচ্ছাদিত। যে সকল মানব আত্মঘাতী তাঁহারা সকলেই 
দেহত্যাগ করিয়া সেই-সকল লোকে গমন করে । ৩ 


১ অদ্বিতীয় পরমাত্মভাবে যীহার| ভাবিত নহেন তাহাদের, অর্থাৎ দেবাদি 
সকলেরই ৷ 

২ কর্মফলসমূহ যেখানে অবলোকিত বা ভুক্ত হয়; অর্থাৎ বিভিন্ন জন্ম । 

৩ আত্মা বিদ্যমান থাকিলেও অবিগ্যাদোষে যাহাদের তদ্বিষয়ক জ্ঞান নাই। আত্মার 
বিদ্বমানত্বের ফলে যে অজর অমরত্বাদি অনুভূত হওয়া উচিত, তাহা তাহাদের নিকট আবৃত 
থাকে; সুতরাং তাহাদের নিকট আত্ম! যেন নিহতরূপে অবস্থান করেন ৷ কেঃ, ২৫ এবং 
গীতা, ১৩২৮ দ্ৰষ্টব্য । 


৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [জোঃ ও 


থাকিয়া) ধাবতঃ (দ্রুতগামী) অন্তান্‌ (মন প্রভৃতি অপর সকলকে) অতি-এতি 
(অতিক্রম করিয়! যান), তন্মিন [সতি] (সেই আত্মতত্ব [আছেন বলিয়াই ]) 
মাতরিশ্ব। (বায়ু, জগৎবিধারক সুত্রাস্ত্া) অপঃ ( কৰ্মসমূহ ) দধাতি (ধারণ করেন বা 
বিভাগ করিয়া দেন ) ৷ ৪ 


( সেই আত্মতত্ব ) অচল, এক এবং মন হইতেও অধিকতর বেগবান্‌ ।> 
পূর্বগামী ইহাকে ইন্জরিয়েরা প্রাপ্ত হয় না।২ ইনি স্থির থাকিয়াও দ্রুতগামী 
অপর সকলকে অতিক্রম করিয়া যান। ইনি আছেন বলিয়াই বায়ু 
( অর্থাৎ স্থত্ৰাত্ম৷ ) সর্বপ্রকার কর্ম আপনাতে ধারণ করেন।* অথবা 
__ স্থত্রাত্মা সর্বপ্রকার কর্ম* যথাযথ বিভাগ করিয়া দেন। ৪ 


১ সক্কলমাত্রেই মন ব্ৰহ্মলোকাদি অতি দূর দেশে গমন করে। এইরূপ দ্ৰুতগামী 
মনও সেই সেই স্থানে গিয়া দেখে যে, সেখানেও চৈতন্তজ্যোতিঃ পূর্ব হইতেই রহিয়াছেন ; 
কেননা, এ জ্যোতিঃ সর্বব্যাপী এবং উহার সহায়েই মন বিভিন্ন বস্তু জানে। আম্মা স্বতঃ 
অচল হইলেও দ্ৰুতগামী বলিন্না প্রতিভাত হন । কঃ, ১1২২১ 

২ মন আত্মা হইতে যত দূরে, ইন্সিয়ণণ তাহা অপেক্ষাও অধিকতর দুরবর্তাঁ, 
কেননা, তাহারা আরও জড় বা চৈতন্কপ্রতিবিন্বগ্রহণে অধিক অক্ষম ৷ মন ষাহাকে বিষয় 
করিতে পারে না, ইন্দ্ৰিয়গণ তাহাকে আর কিরূপে জানিবে? 

৩ শ্রোত কর্সমূহ সোম, স্বৃত, দুগ্ধ প্রভৃতি তরল পদার্থের দ্বারা সম্পাদিত হয় 
বলিয়া তাহাদিগকেই অপ. অর্থাৎ জল শব্দে নির্দেশ কর] হইয়াছে । মহাপ্ৰাণ ও সুত্ৰাত্ম। 
বা হিরণাগর্ভ অভিন্ন ৷ 

৪ হিরণ্যগত্বের ষে প্রতুত্ব আছে, তাহা আত্মার অস্তিত্ব না থাকিলে সম্ভবপর হইত 
না। চৈতহৃসত্তা ভিন্ন জড় সুত্রাত্্াতে ক্রিয়া অসম্ভব । এইরূপে প্রসঙ্গক্রমে আত্মার 
অস্তিত্ববিষয়ে একটি অনুমানের ইঙ্গিত কর! হইল! বস্তুত: অনুমানের দ্বারা তিনি প্রমাণিত 
হন না! 

< অগ্নির প্রন্থলন, আদিত্যের প্রকাশ, পর্জন্তের অভিবর্ষণ প্রভৃতি । ঈঃ, ৮ 


শ্লোই ৬] ঈশোপনিষদ্‌ ৭ 


তদেজতি তন্নৈজতি তদ্দূরে তদস্তিকে। 
তদন্তরস্ত সর্বস্ত তত্‌ সৰ্বস্তাস্যা বাহৃতঃ ॥ ৫ 


যস্ত সর্বাণি ভূতান্তাত্মন্তেবানুপশ্যতি ৷ 
সর্বভূতেষু চাত্বানং ততো ন বিজুগুগ্দতে ॥ ৬ 


তৎ (সেই আত্মতত্ব) এজতি (চলেন), তৎ (সেই আত্মতত্ব) ন এজ্তি (চলেন 
ন|)। তৎ দূরে ( [ অবিদ্বানদিগের পক্ষে] দূরে), তৎ উ (আবার) অস্তিকে 
([ জানীদিগের পক্ষে ] সমীপবর্তা ); তৎ (তিনি) অন্ত (এই) সৰ্বস্ত (সমস্ত জগতের ) 
অন্তঃ ( অন্তরে ), উ (এবং ) তৎ অস্ত সর্বন্ত বাহৃতঃ (বাহিরে )। ৫ 

তু যঃ ( কিন্তু যিনি ) সর্বাণি (সকল) ভুতানি ( ব্ৰহ্ম হইতে স্তন্ব পৰ্যস্ত বস্তুবৰ্গ ) 


ইনি চলেন, ইনি চলেন না১ ইনি দূরে, আবার ইনি নিকটে 
ইনি এই সমস্ত জগতের ভিতরে,ৎ আবার এই সমস্ত জগতের বাহিরে । 

কিন্তু যিনি সমুদয় বন্তই আত্মাতে এবং সম্দয় বস্ধতেই আত্মাকে" 
দেখেন, তিনি সেই দর্শনের বলেই কাহাকেও দ্বণা" করেন না। ৬ 


১ স্বতঃ অচল হইয়াও যেন চলেন ৷ - ২ অবিদ্বানকতৃকি অপ্রাপা। 

৩ জ্ঞানীর আত্মন্বরূপ। ৪ আকাশের স্যায় নৃগ্ষ্ম বলিয়া সৰ্বামুস্থাত ৷ 

৫ সর্বব্যাপী বলিয়া সকলের বাহিরে অবস্থিত । গীতা, ১৩১৫ দ্রষ্টব্য । 

৬ অর্থাৎ অব্যাকৃতাদি স্থাবরাস্ত কোন ভূতকে যিনি আত্ম! হইতে অতিরিক্তরূপে 
দর্শন করেন না। গীতা, ৬২৯৩০ দ্রষ্টব্য ৷ 

৭ এই কাধকারণ-সজ্যাতের আত্মরূপে আমি যেমন সর্বপ্রত্যয়ের সাক্ষী, চেতত্নিতা, 
কেবল ও নিগুণ, তেমনি উক্ত স্বরূপেই আমি অবাক্তাদি স্থাবরাস্ত সর্বভূতেরও আত্মাঁ_এই 
প্রকারে যিনি আপনাকে সর্বতৃতে নির্ষিশেষরূপে দর্শন করেন। এ: ৩১৩ টীকা 
জষ্টব্য| 

৮ আপনা হইতে পৃথগভূত দৃষ্টবস্ত দৰ্শন করিলে তৎপ্রতি ঘৃণা হইয়া থাকে। 
আপনাকে অদ্বৈত ও বিশুদ্ধরূপে দর্শন করিলে ঘৃণার কারণ দূরীভূত হয়। 


৮ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [ক্লোঃ৮ 


যস্মিন্‌ সর্বাণি ভুতান্যাত্মৈবাভূদ্বিজানতঃ। 
তত্র কো মোহঃ কঃ শোক একত্বমনুপশ্যতঃ ॥ ৭ 
স পর্ষগাচ্ছুত্রমকায়মব্রণ- 
মন্গাবিরং শুদ্ধমপাঁপবিদ্ধম্‌। 
ধাথাতথ্যতোহর্ধান্‌ ব্যদধাচ্ছাশ্বতীভ্যঃ সমাভ্যঃ ৷৷ ৮ 


আত্মনি এব (আত্মাতেই, আত্মা হইতে অনতিরিক্তরূপে ) অনুপশ্যতি ( দেখেন ), 
চ (এবং) সর্বভূতেষু ( সমুদ্্ন বস্তুতে আস্মানম্‌ (আপনাকেই, নিজ আত্মাকে তাহাদের 
আত্মা রূপে) [ অনুপশ্যতি (দেখেন ) ] [ তিনি ] ততঃ (উক্ত দর্শনহেতু ) ন বিজুগুপ্সতে 
[ কাহাকেও ] (ঘৃণা করেন না)। ৬ 

সর্বাণি ভুতানি ( সমুদয় বস্তু ) যস্মিন (যে কালে) বিজানতঃ (জ্ঞানীর ) আত্মা 
এব ( আত্মাই ) অতৃৎ (হইয়া গেল), তত্র (তখন) [সেই] একত্বম্‌ ( একাত্মত্ব ) 
অনুপশ্যতঃ ( দৰ্শনকারীর ) কঃ মোহঃ ( মোহই বা কি), কঃ শোকঃ ( শোকই বা কি)? 
অধবা যশ্ষিন্‌ (যে আস্মায় ) তত্র (সেই আত্মায় ) ৷ ৭ 

সঃ (সেই আত্মা) পৰবগাৎ (সর্বব্যাপী), শুক্রম্‌ ( =শুত্ৰম্‌, জ্যোতিৰ্ময় ), অকায়স্‌ 


সমুদয় বস্তু যে কালে জ্ঞানীর আত্মাই হইয়া গেল, তখন সেই একত্ব- 
দর্শার মোহই বা কি, আর শোকই বা কি? অথবা_ জ্ঞানীর যে আত্মায় 
সমুদয় বস্তু আত্মরূপে এক হইয়া গেল, সেই একত্বদর্শার আত্মায় মোহই 
বা কি, আর শোকই বা কি? ? ৭ 

তিনি সর্বব্যাপী, জ্যোতির্ময়, অশরীর, অক্ষত, শিরাহীন, নির্ষল,২ 


১ অবিদ্ভাকার্য শোক ও মোহের সম্ভাবনা থাকে না বলিয়া সকারণ সংসারের উচ্ছেদ 
প্রদণিত হইল । এই জ্ঞান-সমকালীন মুক্তিই জ্ঞানের ফল। 

২ অশরীর শবে আত্মার লিঙ্গশরীরের নিষেধ, অক্ষত ও শিরাহীন শব্দে স্থল- 
শরীরের প্রতিষেধ এবং নির্মল শব্দে কারণশরীরের প্রতিষেধ কর! হইল ৷ 


ক্লোঃ৯] ঈশোপনিষদ ৯ 


অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি যেহবিপ্যামুপাসতে ৷ 
ততো ভূয় ইব তে তমো য উ বিদ্যায়াং রতাঃ ৷৷ ৯ 


( অশরীর ), অন্রণমূ (ক্ষতবিহীন ), অক্রাবিরং (শিরারহিত ), গুদ্ধম্‌ ( নির্মল ), 
অপাপবিদ্ধমূ (ধর্মাধ্মীদিরহিত ), কবি; (সর্বদর্শাী ), মনীষী (মনের নিয়ন্তা, সর্বজ্ঞ 
ঈশ্বর), পরিভূঃ ( সর্বোত্তম ), স্বয়স্তঃ (নিজেই নিজের কারণ ); শীশ্বতীভাঃ (নিতাকাল- 
স্থায়ী) সমাভাঃ (সংবৎসরাখ্য প্রজাপতিদিগের জন্য) অর্থান্‌ (কর্তব্য পদার্থসমূহ ) 
যাথা-তথ্যতঃ ( যথাযথ কর্মফল ও সাধন] অনুযায়ী, যথানুরূপে ) ব্যদধাৎ (বিধান করিয়াছেন, 
ভাগ করিয়া দিয়াছেন ) | ৮ 

যে (বাহার!) অবিদ্যামূ (বিদ্যাবিরোধী উপাসনাবিহীন অগ্রিহোত্রীদি কৰ্ম ) 
উপাসতে (তৎপরতাসহকারে অনুষ্ঠান করেন) [ভাহারা] অন্ধং (দর্শন-গ্রতি- 
রোধক ) তমঃ ( অজ্ঞানরূপ অন্ধকারে ) প্রবিশস্তি (প্রবেশ করেন); যে উ (কিন্তু 
বাহার) বিদ্যায়াং (দেবতাবিষয়ক জ্ঞানে, অর্থাৎ কর্ণবিহীন উপাসনায়) রতাঃ 
(অভিরত) তে (তাহারা) ততঃ (তাহা হইতে) ভূয়ঃ ইব [ -এব] তমঃ (অধিকতর 
অন্ধকারেই ) [প্রবেশ করেন ] ৷ [ উপাসনাসম্বন্ধে ভূমিকা ৪ পৃঃ দ্রঃ ]1 ৯ 


অপাঁপবিদ্ধ, সর্বদর্শা, মনের নিয়ন্তা, সর্বোত্তম ও স্বয়স্থ। তিনি নিত্য- 
কাঁল-স্থায়ী১ সংবৎসরাখ্য প্রজাপতিদিগের জন্য যথানুরূপ কর্তব্য বিধান 
করিয়াছেন । ৮ 

যাহারা কেবল কর্মের অনুষ্ঠান করেন, তাহারা দৃষ্টিবিরোধী অন্ধকারে 
প্রবেশ করেন আৰ যাহারা দেবতীজ্ঞানেই নিরত, তীহাঁরা উহা হইতেও 
অধিকতর অন্ধকারে প্রবেশ করেন । ৯ 


১ যতক্ষণ সংসার, ততক্ষণ স্থায়ী । যতক্ষণ অবিদ্যা আছে, ততক্ষণ সংসারের বিনাশ 
নাই ৷ এইরূপে অবিদ্বানের দৃষ্টিতে সংসার নিত্য; সুতরাং সংসার পরিচালনায় নিরত 
প্রজাপতিগণও নিত্য! 


১০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [ল্লোঃ ১১ 


চিএ 


অন্যদেবাহুবিগ্যয়াহন্যাদাহুরবিগ্ভয়া ৷ 

ইতি শুশ্রম ধীরাণাং যে নস্তদিচচক্ষিরে ॥১০ 
বিদ্যাং চাবিদ্যাং চ যস্তদ্বেদোভয়ং সহ। 
অবিদ্যায়া মৃত্যুং তীত্ব{ বিদ্ধায়াইম্বৃতমশ্খুতে ৷৷ ১১ 


যে (যাহারা) নঃ '( আমাদিগের নিকট ) তৎ (উক্ত জ্ঞান ও কর্ম) বিচচক্ষিরে 
(ব্যাথা। করিয়াছেন ) [সেই] ধীরাণাম্‌ ( ধীমানদিগের নিকট )--"আহুঃ ([ জ্ঞানীর! ] 
বলেন ), বিদ্যয়া ( দেবতাজ্ঞানের স্বারা) অন্যৎ এব (পৃথক ফলই) [হয়], অবিভ্যয়| 
( কর্মদ্বার! ) অন্তৎ আহঃ”- ইতি ) ( এই বাণী ) [ আমর! ] শুশ্রম ( শুনিয়/ছি ) ১০ 

যঃ ( যিনি) বিদ্াং চ অবিগ্ভাং চ (বিদ্যা ও অবিগ্যা, অর্থাৎ দেবতাজ্ঞান ও কর্ম ) 


যাহারা আমাদের নিকট উক্ত উপাসনা ও কর্মের ব্যাখ্যা করিয়াছেন, 
আমরা তাহাদের এই বাণী শুনিয়াছি__“দেবতাজ্ঞানের পৃথক্‌ ফলই১ 
উল্লিখিত হইয়াছে, এবং কর্মের পৃথক ফলই২ উল্লিখিত হইয়াছে ৷” ১০ 

যিনি দেবতীজ্ঞান ও কর্ম এই উভয়কে একত্র ( অর্থাৎ একই পুরুষের 
অমুষ্ঠেয়* বলিয়া) জানেন, তিনি ( শান্বীয় ) কর্মের ছারা মৃত্যুকে অতিক্রম 
করিয়া দেবতাজ্জানসহায়ে অমরত্ব লাভ করেন । ১১ 


১. “বিদ্যয়া দেবলোকঃ”= বিদ্যাম্বার| দেবলোকপ্রাপ্তি হয়। 

২ “কর্মণা পিতৃলে।কঃ”= কৰের দ্বার! পিতৃলোকলাভ হর । 

৩ যদিও দশম শ্লোকে দেবতাজ্ঞান ও কর্মের পৃথক ফল স্বীকৃত হইয়াছে, তথাপি 
একাদশ ল্লোকে উভয়ের সমুচ্চয়বিধানের জন্য নবম শ্লোকে উপাসনারহিত কৰ্ম ও কৰ্মবিযুক্ত 
উপাসনার নিন্দা করা হইয়াছে। শাস্ত্রের মধ্যে শাস্ত্ৰীয় কোনও বিষয়ের নিন্দা আছে 
দেখিলে বুঝিতে হইবে যে, উহার প্রকৃত উদ্দেশ্য নিন্দা করা নহে, কিন্তু শাস্ত্ৰীয় অপর কোনও 
বিষয়ের প্রশংসারই জন্ঠ এরূপ বলা হইম্বাছে। 


৪ ইহা আপেক্ষিক অমৃতত্ব। ব্ৰহ্মজ্ঞান ভিন্ন পারমাধিক অসৃতত্বলাভ হয় না। 
কেই, ১1২; শ্বেঃ, ৩৮ দ্ৰষ্টব্য । 


লো ১] ঈশোপনিষদ, ১১ 


অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি যেইসভ্ভৃতিমুপাসতে ৷ 

ততো ভূয় ইব তে তমো ষ উ সম্ভৃত্যাং রতাঃ ॥ ১২ 
অন্যদেবাহুঃ সম্ভবাদন্যদাহুরসম্তবাৎ। 

ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচক্ষিরে ৷৷ ১৩ 


তৎ (এতৎ এই) উভবং (উভয়কে ) সহ (একত্র, একই পুরুষের অনুষ্ঠেয়রপে) বেদ 
(জানেন ), [তিনি] অবিষ্যয়া (অগ্নিহোত্রাদি কর্মের দ্বার) মৃত্যুং (মৃত্যুশব্দ-বাচা 
স্বাভাবিক কর্ম ও জ্ঞানকে ) তীত্ব1 (অতিক্রম করিয়! ) বিছায়া ( দেবতাজ্ঞানের দ্বারা ) 
অমৃতম্‌ (অমরত্ব, দেবাস্মভাব ) অশ্ব তে (প্রাপ্ত হন )। ১১ 

যে ( যবীহার| ) অসম্ভৃতিম্‌ ( কারণতৃতা, অবাকৃতা, অবিদ্বাখা| প্রকৃতিকে ) উপাসতে 
(উপাসনা করেন ) [ ভাহারা ] অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি ; যে উ সম্ভুতাং ( উৎপত্তিশীল, ব্যাকৃত 
কাৰ্যবন্গে, অর্থাৎ হিরণাগর্ভে ) রতাঃ ( অনুরক্ত ), তে ( তাহার!) ততঃ (তাহা হইতে ) তূয়ঃ 
ইব তমঃ ( অধিকতর অন্ধকারেই ) প্রবিশস্তি (প্রবেশ করেন )। ১২ 

যে (ধাহারা ) [আমাদের নিকট ] তৎ (প্রকৃতি ও হিরণাগর্তের উপাসনার ফল) 
বিচচক্ষিরে ( ব্যাখা! করিয়াছেন) [সেই ] ধীরাণাম্‌ ( ধীরদিগের নিকট হইতে )--“আহঃ 
([জ্ঞানীরা] বলেন), সম্ভবাৎ ( হিরণাগর্ভের উপাসন৷ হইতে ) অন্তৎ এব ( পৃথক্‌ ফল, 
অণিমাদি এশ্বর্যপ্রাপ্ডতি) [হয়], অস্ভবাৎ (প্রকৃতির উপাসনা হইতে ) অন্যৎ (পৃথক ফল, 
পুরাণাদি শাস্ত্রে কথিত প্রকৃতিলয়বূপ ফলপ্রাপ্তি) আহ:”_ ইতি ( এইরূপ বাণী ) [আমরা ] 
শুশ্রম ( শুনিয়াছি )। ১৩ 


যাহারা প্রকৃতির উপাসনা করেন, তাহারা দর্শনবিঘাতক অন্ধকারে 
প্রবেশ করেন; আর যাহারা হিরণ্যগর্তের উপাসনা করেন, তাহারা 
তদপেক্ষাও গভীরতর অন্ধকারে প্রবেশ করেন ৷ ১২ 

ধাহারা আমাদিগের নিকট উক্ত প্ৰকৃতি ও হিরণ্যগর্ভের উপাসনার ফল 
ব্যাখ্য৷ করিয়াছেন, আমরা তীহাদের এই বাণী শুনিয়াছি-প্রকৃতির 


১২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [ লোঃ ১৪ 


সম্ভুতিং চ বিনাশং চ যস্তদ্বেদোভয়ং সহ ৷ 
বিনাশেন মৃত্যুং তীত্বহিসম্ভূত্যাহমৃতমশ্গতে ॥ ১৪ 


যঃ (যিনি) সম্ভৃতিং (-অসম্ভৃতিং, প্রকৃতিকে ) চ (এবং) বিনাশং চ (ও বিনাশী 
হিরপাগর্ভকে )--তৎ উভয়ং (এই উভয়কে ) সহ (একত্র, একই ব্যক্তির উপাস্তরূপে ) বেদ 
(জানেন) [তিনি ] বিনাশেন ( হিরণাগর্ভের উপাসনাসহায়ে ) মৃত্যুং (মৃত্যুকে ; অনৈঙ্থ্য, 
অধর্ম ও কামাদি দোষকে ) তীত্ব1 (অতিক্রম করিয়া) অসন্তৃত্যা (প্রকৃতির উপাসনাসহায়ে ) 
অমৃতম্‌ (অমরত্ব ) অন্বুতে (প্রাপ্ত হন ) ৷ ১৪ 


উপাসনার ফল পৃথক্‌ উল্লিখিত হইয়াছে এবং হিরণ্যগর্ভের উপাসনার ফল 
পৃথক্‌ বলা হইয়াছে” । ১৩ 

যিনি প্রকৃতি ১ও হিরণ্যগর্ত এই উভয়কে একত্র২(অর্থাৎ একই ব্যক্তির 
উপাস্তরূপে ) জানেন, তিনি হিরণ্যগর্ভের উপাসনাসহায়ে মৃত্যু অতিক্রম 
করিয়া প্রকৃতির উপাঁসনাসহায়ে অমরত্ব লাভ করেন । ১৪ 


১ মূলের সম্ভুতি=অসম্ভৃতি; কারণ পরের পঙ.ক্তিতে বিনাশের বিপরীতরূপে অসম্ভুতি 
ও তাহার উপাসনার ফল প্রকৃতি-লয়ের উল্লেখ আছে। অবাকৃতা প্রকৃতিই অসম্তুতিপদবাচা। 
এবং ব্যাকৃত কাধব্রহ্ষই সম্ভৃতি-পদবাচ্য হইতে পারেন ৷ 

২ ত্রয়োদশ মস্ত্রে অব্যাকৃত ও হিরণাগর্ভের উপাসনার পৃথক্‌ পৃথক্‌ ফল নির্দিষ্ট হইলেও, 
চতুৰ্দশ মন্ত্ৰে উভয়ের সমুচ্চয়বিধানের ন্ট দ্বাদশ মন্ত্ৰে পৃথক্‌ উপাসনার নিন্দ! করা হইয়াছে। 
ঈঃ, ১১ টাকা দ্রষ্টব্য | 


৩ প্রকৃতিলয় হওয়া রূপ অমৃতত্ব ! মানুষ-বিত্ত ও দৈব-বিত্তের দ্বারা সাধ্য ফল এই 
পর্যন্তই এবং এই সংসারগতিও এই পৰ্যস্তই। সকল প্রকার কামনা ত্যাগপূর্বক জ্ঞাননিষ্ঠ 
হইলে যে সধীত্মভাব লাভ হয়, তাহা ৭ম শ্লোকে বৰ্ণিত হইয়াছে । এইরপে প্রবৃত্তিলক্ষণ ও 
নিবৃত্তিলক্ষণ বেদার্থদ্বয় প্রকাশিত হইল। অতপর ১১শ শ্লোকোক্ত অমৃতত্বলাভের মাৰ্গ 
পরবর্তী শ্লোকে বর্ণিত হইতেছে। 


জোঃ ১৬] ঈশোপনিষাদ ১৩ 


হিরণ্ময়েন পাত্রেণ সত্যন্তাপিহিতং মুখম্‌। 

তৰ্বং পূষন্নপাবৃণু সত্যধর্মায় দৃষ্টয়ে ৷৷ ১৫ 
পৃষনেকর্ষে যম সূর্য প্রাজাপত্য ব্যুহ রশ্মীন্‌ 

সমূহ তেজে! যত্তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে পশ্যামি ৷ 
যোইসাবসৌ পুরুষ: সোহহমস্মি ৷৷ ১৬ 


হিরশ্ময়েন ( সুবর্ণময় অর্থাৎ জ্যোতির্ময়) পাত্ৰে (পাত্রের অর্থাৎ হৃর্যমণ্ডলের দ্বারা) 
সত্যন্ত ( সত্য স্বরূপ আদিত্যমওলস্থ পুরুষের ) মুখম্‌ (উপলব্ধির দ্বার, বা মুখারূপ ) অপিহিভং 
(আচ্ছাদিত আছে ), [হে] পূষন্‌ (জগৎ-পরিপোষক হৃর্দেব ), ত্বং (তুমি) সত্য-ধর্মায় 
([সত্যন্বরূপ তোমার উপাসনার ফলে ] সত্যস্বরূপ আমার ) দৃষ্টয়ে (উপলব্ধির জন্য) তৎ ( উক্ত 
আবরণ) অপাবৃণু ( অপনীত কর )। ১৫ 

পুষন্‌ (হে জগত পরিপোষক ), এক-খষে (হে একাকী বিচরণকারী, বা একমাত্র দ্রষ্টা ), 
যম (হে নিয়ন্ত| ), প্ৰাজাপত্য (হে প্রজাপতি-তনয় ), [হে] সুর্য (রস, রশ্মি ও প্রাণসমূহকে 
আস্মসাৎকারী ), রশ্বীন্‌ (কিরণসমূহ ) বৃহ (দূর কর), তেজঃ (জ্যোতি ) সমূহ ( সংবরণ 
কর) ; তে (তোমার ) যৎ রাপং (যে রূপ ) কল্যাণতমং ( অতি স্থশোভন ) তৎ (তাহ!) 


জ্যোতির্ময় পাত্রের দ্বারা সত্যের’ মুখ (অর্থাৎ মুখ্য স্বরূপটি ) আবৃত 
আছে* ; হে জগৎপরিপোষক স্বর্য, সত্যধর্মা ( অর্থাৎ ত্বদাত্মভূত ) আমার 
উপলব্ধির জন্য আপনি উহ! অপসারিত করুন । ১৫ 

হে পূষন্‌, হে একাকী বিচরণকারী, হে নিয়ন্তা, হে প্রজাপতিতনয়, 
হে হূর্ধ, আপনি কিরণসমূহ সংবরণ করুন, তেজ উপসংহার করুন; 


১ আদিত্যমগুলস্থ ব্যাহাতি-অবয়ব পুরুষের ; বৃ ৫1৫1১-৪ “তদ্বৎ সত্যমসৌ স 
আদিত্য ।” তুঃ, ভুবঃ, স্বর্‌ ইত্যাদিকে ব্যাহৃতি বলে। আদিত্যমওলস্থ পুরুষের ভুঃ মস্তক, 
ভুবঃ হস্তদ্বয় এবং স্বর তাহার পাদদ্বয়। 

২ অসমাহিতচিত্ত ব্যক্তির নিকট অদৃশ্য | 

৩ ১৫-১৮ মন্ত্রের ম্পষ্টতর ব্যাখ্যার জন্য বৃঃ ভাঃ ৫1১৫১ দ্ৰষ্টব্য । 


১৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [হোঃ ১৭ 


বায়ুরনিলমমৃতমেদং ভস্মান্তং শরীরম্‌। 
ওঁ ক্রুতো স্মর কৃতং স্মর ক্রুতো স্মর কৃতং স্মর ॥ ১৭ 


তে (তোমার কৃপায়) পশ্যামি (দর্শন করিব)। যঃ (যিনি) অসৌ ( আদিত্যমণ্ডলে 
অবস্থিত ) পুর্লষঃ ( ব্যাহৃতি-অবয়ব পুরুষ ), সঃ অহম্‌ অস্মি ( সেই পুরুষ যিনি, আমিও 
তাহাই) ৷ ১৬ 

অথ ( ইদানীং) [ ম্রণোন্মুখ আমার] বায়ুঃ ( প্ৰাণবায়ু) অনিলম্‌ ( মহাবায়ুস্বরূপ ) 
অমৃতম্‌ ( সুত্ৰাস্থাতে ) [মিলিত হউক ]; ইদং ( এই ) শরীরম্‌ ( দেহ ) ভস্মাস্তম্‌ ( ভস্মীভূত 
হউক); [হে] ওষ্‌ ( ৬ম্‌-শব্দ-প্ৰতীক [ওম্‌ যাহার প্রতীক সেই অগ্নি ] করতো (আমার 
মনে অবস্থিত সঙ্কল্পাত্মক অগ্নি), স্মর (আমার যাহা কিছু স্মরণীয় তাহা স্মরণ কর ), 
কৃতং স্বর ( আমি যাহা কিছু করিয়াছি তাহ! শ্বরণ কর ), ক্রুতো স্বর, কৃতং স্মর আদরার্ধে 
পুনর্বচন ] ৷ ১৭ 


আপনার যাহা অতি স্থশোভন রূপ তাহাই আমি আপনার কৃপায় দর্শন 
করিব। যিনি আদিত্যমগুলে অবস্থিত পুরুষ’ আমি তাহা হইতে 
অতিয্ন। ১৬. 

ইদানীং ( আমার ) প্রাণবায়ু মহাবায়ুতে বিলীন হউক, এই শরীর 
ভস্মীভূত হউক; হে ওম্‌-শব্দ-প্রতীক মনোময় অগ্নিৎ, আপনি আমার 
স্মরণীয় সমস্ত স্মবণ* করুন, আর আমি যাহা কিছু করিয়াছি তাহাঁও 
স্মরণ করুন; হে অগ্নি, স্মরণীয় সব স্মরণ করুন এবং কৃত কর্ম সব 
স্মরণ কক্ষন। ১৭ 

১ ধিনি সকলের হৃদয়ে শয়ন করেন, বা প্রাণ ও বুদ্ধিরূপে সমস্ত জগৎকে পূর্ণ করেন 
অথবা যিনি পুরুষাকার- তিনিই পুরুষ । 

২ এবং জ্ঞান ও কর্ণের সংস্কারযুক্ত এই লিঙ্গদেহ উত্ক্ৰাস্ত হউক । 

৩ সতাম্বরূপ ( ব্যাহৃতি-অবয়ব পুরুষ) ও অগ্নিনামক ব্ৰহ্ম ওস্কারন্মপ প্রতীকাস্মক 
বলিয়া তাহাকে ওক্কারের সহিত অজেদ নিৰ্দেশ করা হইল । কঃ, ১২১৫-১৭ 

৪ অন্তকালে তোমাকর্তৃক বে স্বরণ, তৎসহায়েই ইষ্টগতি লাভ হয়। 


দোঃ ১৮] ঈশোপানিষদ, ১৫ 


অগ্নে নয় স্থপথ। রায়ে অস্মান্‌ 
বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্‌। 
যুযোধ্যস্মজ্জুহুরাণমেনো 
ভূয়িষ্ঠাং তে নম-উক্তিং বিধেম ৷৷ ১৮ 
অগ্নে (হে অগ্নি), অন্মীন্‌ (আমাদিগকে ) রায়ে ( ধন, অর্থাৎ ফল-লাভার্থে) স্থপথা 
(উত্তম মার্গে ) নয় (লইয়া যাও); দেব (হে দেব ), বিশ্বানি ( সমুদয় ) বযুনানি ( কর্ম বা 
প্রজ্ঞানসমূহের ) বিদ্বান্‌ ( জ্ঞানশীলী তুমি ) অস্মৎ (আমাদিগের হইতে ) জুহরাণম্‌ (কুটিল) 
এনঃ ( পাপ ) যুষোধি (দুর কর ); তে ( তোমার প্রতি) [আমরা] তৃষিষ্ঠাং (বহুতর) 
নমঃ-উক্তিম্‌ ( নমস্কারবচন ) বিধেম : বিধান করিতেছি )। ১৮ 
হে অগ্নি, মহার্ঘ বস্তুলাভের জন্য» আপনি আমাদিগকে স্থপথে* লইয়া 
যান; হে দেব, সর্বপ্রাণীর কর্ম ও চিত্তবৃত্তি আপনার জ্ঞাত আছে-_আ'পনি 
আমাদের নিকট হইতে কুটিল পাপ বিদূরিত করুন; আপনার প্রতি বহু 
নমস্কারবচন উচ্চারণ করিতেছি। ১৮ 
[ শিষ্য বা আচার্ধের প্রমাদবশতঃ বিদ্যাগ্রহণে বা বিদ্যাপ্রতিপাদনে কোনও দোষ হইয়া 


থাকিলে তাহার প্রশমনের জন্য উপনিষদের শেষে পুনর্বার এই শাস্তি পঠিত হইতেছে । 
অন্ান্ঠ উপনিষদেও এইরূপ বুঝিতে হইবে ।] 


ও পূর্ণমদঃ পূৰ্ণ মিদং পূৰ্ণাৎ পূৰ্ণমুদচ্যতে। 
পূণস্ত পূর্ণমাদায় পূৰ্ণমেবাবশিষ্যুতে ৷ 
ও শাস্তিঃ শান্তিঃ শান্তি; ॥ 


১ উপাসনার বা কর্মযুক্ত উপাসনার ফললাভের জন্য | 

২ শোভন পথ, উত্তরমার্গ, ক্রমমুক্তির পথ৷ যিনি দক্ষিণমার্গে যাতায়|ত করিয়া নির্বেদ 
প্রাপ্ত হইয়াছেন, ভাহারই এই উক্তি। 

৩ মরণকালে হস্তপদাদি বিকল হওয়ায় সাষ্টাঙ্গাদি প্রণাম অসম্ভব; সুতরাং বাচনিক 
প্রণাম করা হইল । 


শান্তিপাঠ 


ওঁ সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্ত্‌, সহ বীর্ষং করবাবহৈ 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত্, মা বিদ্বিষাবহৈ ৷ 
ও শান্তি; শাস্তিঃ শাস্তিঃ ৷৷ 


ও আপ্যায়ন্ত মমাঙ্গানি বাক্‌ প্রাণশক্ষুঃ শ্রোত্রমথে! 
ৰলমিন্দ্ৰিয়াণি চ সর্বাণি। সৰ্বং বৃন্দৌপনিষদম্। মাহহং ৰন্ধা 
নিরাকুর্যা মা মা বৃক্ষ নিরাকরোৎ; অনিরাকরণমস্ত, 


[ব্রহ্ম] নৌ (আমাদের [ গুৰু-শিয় ] উভয়কে) সহ (তুল্যরপে) অবতু (রক্ষা 
করুন), নৌ ( উভয়কে) সহ (তুল্যরপে) ভুনজূ ([বিগ্াফল ] ভোগ করান ); সহ 
(তুল্যভাবে ) [আমরা যেন] বীর্ঘং ([বিদ্বার নিমিত্ত ] সামর্থ্য) করবাবহৈ (লাভ 
করিতে পারি); নৌ (আমাদের উভয়ের) অধীতম্‌ (লন্ববিদ্যা ) তেজস্বি ( বীর্ষশালী, 
তাৎপর্যের প্রকাশক ) অন্ত (হউক); [আমরা যেন] মা বিদ্বিধাবহৈ ( [ পরস্পরের 
অন্যায় বা প্রমাদ হেতু ] পর্ম্পরের প্রতি বিদ্বেষযুক্ত না হই)। ও শাস্তি: শাস্তি শাস্তি 
(আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও আধিভৌতিক--এই ত্ৰিবিধ বিদ্বের অর্থাৎ শারীরিক, 
দৈব ঝঙ্ধাবাতাদিসম্ভূত ও হিংস্ৰ প্ৰাণী প্ৰভৃতি হইতে উৎপন্ন বিপ্নসমূহের বিনাশ হউক ) । 


(ব্ৰহ্ম) আমাদের উভয়কে সমভাবে রক্ষা করুন ও উভয়কে তুল্যভাবে 
বিদ্ভাফল দান করুন) আমরা যেন সমভাবে ( বিদ্যালাভের ) সামর্থ্য 
অর্জন করিতে পারি; আমাদের উভয়ের বিদ্যা সফল হউক; আমর! 
যেন পরম্পরের বিছেষ না করি। ওঁ শাস্তি, শাস্তি, শাস্তি। 

আমার অঙ্গসমূহ, বাক্‌, প্রাণ, চক্ষু, কৰ্ণ, বল ও সকল ইন্দ্রিয় পুঠ্টিলাভ 


কেনোপনিষদ, ১৯ 


অনিরাকরণং মেহস্ত। তদাত্মনি নিরতে য উপনিষংস্থ ধর্মাস্তে 
ময়ি সন্ত তে ময়ি সন্ত ॥ ওঁ শান্তি শান্তিঃ শাস্তিঃ ॥ 


মম ( আমার) অঙ্গানি (অঙ্গসমূহ), বাক্‌ (বাখিক্রিয়), প্রাণঃ (প্রাণ), চক্ষুঃ 
(চক্ষু), শ্রোত্রমূ ( কর্ণ) অথো (এবং) বলম্‌ (বল) চ (ও) সর্বাণি (সকল) ইন্দ্ৰিয়াণি 
(ইন্দ্রিয়) আপ্যায়ন্ত (পুষ্টিলাভ করুক)। সর্বম্‌ (সর্ববস্ত) উপনিষদম্‌ (উপনিষৎ- 
প্রতিপাচ্য ) বৃদ্ধ (ব্ৰহ্মসজ্পই )। অহং (আমি) বন্ধ (ব্ৰহ্মকে) মা নিরাকুর্যাং 
(যেন অস্বীকার না করি), ব্রহ্ম (ব্ৰহ্ম) মা (=মাং, আমাকে) মা নিরাকরোৎ 
(যেন প্রত্যাখ্যান না করেন) ; অনিরাকরণম্‌ ( [ তাহার নিকট আমার ] অপ্রত্যাখ্যান ) 
অস্ত (হউক), মে (আমার নিকট [তাহার] ) অনিরাকরপণম্‌ ( অপ্রত্যাখ্যান ) অস্ত 
(হউক), [অর্থাৎ আমাদের নিত্যসম্বন্ধ হউক ]। উপনিষৎস্থ (উপনিষৎ-সমূহে) যে 
(যে-সকল ) ধর্মাঃ (ধৰ্ম আছে), তে ( তাহার) তৎআম্মনি (দেই আত্মাতৈ ) নিরতে 
(নিষ্ঠ) ময়ি ( আমাতে) সন্ত (হউক), তে ময়ি সন্ত (তাহারা আমাতে হউক )। 
ও শাস্তিঃ শান্তি শাস্তিঃ ( ত্ৰিবিধ বিস্বের বিনাশ হউক ) | 


করুক। সর্ববস্ত স্বরূপতঃ উপনিষত-প্রতিপা ব্রক্ষই ; আমি যেন ব্ৰহ্মকে 
অম্বীকার না করি, ব্রহ্ম যেন আমাকে প্রত্যাখ্যান না করেন; তাঁহার 
সহিত আমার এবং আমার সহিত তাঁহার সম্বন্ধ নিত্য অবিচ্ছেদ হউক । 
সেই পরমাত্মায় সততনিষ্ঠ আমাতে উপনিষৎ-প্রতিপান্ত ধৰ্মসমূহ 
(প্রতিভাত ) হউক; আমাতে উহা প্রতিভাত হউক । ও শাস্তি, শান্তি, 
শান্তি। 


প্রথম খণ্ড 


ও কেনেষিতং পততি প্রেষিতং মনঃ 
কেন প্ৰাণঃ প্রথমঃ প্রৈতি যুক্তঃ। . 
কেনেধিতাং বাচমিমাং বদস্তি 

চক্ষু শ্রোত্রং ক উ দেবো যুনক্তি ॥ ১ 


[ শিষ্য কেন ইধিতং [সৎ] (কোন্‌ কৰ্তৃবিশেষের অভিপ্রায়ানুসারে ) প্ৰেষিতং 
(প্রেরিত হইয়| ) মনঃ (মন) পততি ( [ শ্ববিষয়ে ] গমন করে)? কেন (কাহার 
দ্বারা) যুক্ত; (নিয়োজিত হইয়া) প্রথম: (নেতৃস্থানীয়, সর্বপ্রধান) প্রাণঃ (প্রাণ ) 


(শিষ্য) কাহার” অতিপ্রায়াহুসারে নিয়োজিত হইয়া মন স্ববিষয়ে 
ধাবিত হয়? কাহার দ্বারা প্রেরিত হইয়া সর্বপ্রধানঃ প্রাণ স্বকার্ধে গমন 
করে? কাহার অভিপ্ৰায়ান্থযায়ী ( লোক ) এই বাক্য উচ্চারণ করে? 
কোন্‌ জ্যোতিম্ান্ই বা চক্ষু ও শ্রোত্রকে স্ব স্ব বিষয়ে নিযুক্ত করেনৎ ? ১।১ 


১ জড় কার্ধ-কারপ-সঞ্ঘাত হইতে স্বতন্ত্ৰ কাহার ইচ্ছায়? 

২ কিন্ত বাক্য বাঁ কর্মের দ্বারা নহে; কেন ন উক্ত স্থলে তাহারা অসম্ভব | 

৩ প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি-বিষয়ে মন স্বাধীন নহে। কারণ দেখিতে পাওয়া যায় যে, যাহা 
অকর্তব্য বলিয়া মনে হয়, তাহাতেও মন প্রবৃত্ত হয় বা তাহা হইতে নিবৃত্ত হয় না। এই 
অম্বতস্থ মনের অবশ্যই নিয়ন্তা আছেন । তিনি কে? 

৪ প্রাণের চেষ্টা ভিন্ন ইন্ত্রিয়ের কার্য হয় না, অতএব প্রাণ প্রধান ৷ 

৫ তর্কের দ্বার! বস্তু সিদ্ধ হয় না; এই জন্য শ্ৰতি গুরুশিত্ত-সংবাদরূপে উপদেশ প্রদান 
করিতে উদ্ধৃত হইয়াছেন । উক্ত শিয় বুঝিয়াছেন যে, পরমাস্থা ভিন্ন অন্য সকলই অন্বতন্্; 
অতএব তিনি পরমাত্মার স্বরূপ-বিবয়েই প্রশ্ন করিতেছেন । 


১২] কেনোপনিষদ, ২১ 


শ্রোত্রন্ত শ্রোত্রং মনসো মনো যদ্‌ 
বাচে। হ বাচং স উ প্রাণস্ত প্রাণঃ। 


প্রেত্যাস্মাল্লোকাদমৃতা ভবস্তি ॥ ২ 


প্রেতি ([্বকার্ধে] গমন করে)? কেন ইধিতাম্‌ (কাহার অভিপ্রায়ানুযায়ী) ইমাং 
(এই শব্দময়ী ) বাচম্‌ (বাণী) বান্তি ( [লোকে] বলে)? কঃ (কোন্‌) দেবঃ উ 
( জ্যোতিৰ্ময় পুরুষই বা) চক্ষুঃ ( চক্ষুকে ), শ্রোত্রম্‌ ( কর্ণকে ) যুনক্তি ( [স্ব স্ব বিষয়ে ] 
প্রেরণ করেন, নিযুক্ত করেন)? ১1১ 


[গুরু] যৎ (যেহেতু) সঃ উ (তুমি ধীহাকে জানিতে ইচ্ছ! করিয়াছ তিনি ) 
শ্োত্ৰস্ত (শব্দপ্রকাশক ইন্জরিয়ের) শ্রোত্রং (শব্দ-বাঞ্জনার সামর্ঘ-সম্পাদক ), মনসঃ 
(অস্তঃকরণের ) মনঃ (উপলব্ধির প্রয়েজক ), হ (প্রসিদ্ধ) বাচঃ (বাগিজিয়ের) 
বাচং ( =বাক্‌, শব্দোচ্চারণ-সামর্থ ), প্রাণস্ত (প্রাণবৃত্তির) প্রাণঃ (প্রাণক্রিয়ার শক্তি- 
সম্পাদক ), চক্ষুষঃ (রূপপ্রকাশক চক্ষুরিক্রিয়ের ) চক্ষুঃ (রূপাভিব্যগ্রনার সামর্থাসম্পাদক ) 
[স্বত্রাং তাহাকে জানিয়া ] ধীরাঃ (বিবেকিগণ ) অতিমুচ্য (ইন্্রিয়াদিতে আত্মবুদ্ধি 


(গুরু)__যেহেতু তিনিই কৰ্ণেরও কর্ণ, মনেরও মন, বাক্যেরও বাক্য, 
প্রাণেরও প্রাণ, চক্ষুরও চক্ষু,” স্থতরাং বিবেকিগণ ইন্্রিয়াদিতে আত্মবুদ্ধি 
ত্যাগকরতঃ এই সংসার হইতে নিবৃত্ত হইয়া অমৃতত্ব লাভ করেন। 
অথবা_ দেহত্যাগান্তে পুনর্বার দেহধারণ করেন না। ১২ 


১ বৃ ৪৩৬ ও ভাগ্ত। আমাদের এইরূপ অনুভূতি হয়_যে আমি দর্শন 
করিয়াছি সেই আমিই বলিতেছি, শুনিতেছি ইত্যাদি । অতএব দ্ৰষ্টা শ্রোতা ইত্যাদি রূপে 
একই চৈতন্ প্রতিভাত হইতেছেন। বহুরূপে প্রতিভাত হইলেও কিন্তু তিনি স্বরূপতঃ এক 
ও অকর্তাঁ-তিনি সাক্ষী মাত্র । LISGPARY 


২২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১৪ 


ন তত্র চক্ষুগচ্ছতি ন বাগগচ্ছতি নো মনঃ। 

ন বিদ্রে| ন বিজানীমে| যখৈতদন্শিষ্যাৎ ॥ ৩ 
অন্যাদেব তদ্বিদিতাদথো অবিদিতাদধি। 

ইতি শুশ্রম পূৰ্বেষাং যে নস্তদ্ব্যাচচক্ষিরে ॥ ৪ 


ত্যাগ করতঃ) অস্মাৎ (এই) লোকাৎ (লোক হইতে, 'আমি-আমার' ইত্যাদি 
ব্যবহাররূপ জগৎ হইতে) প্রেত্য (নিবৃত্ত হইয়া) অমৃতাঃ ভবস্তি (অমরত্ব লাভ 
করেন)। [অথবা _অস্মাৎ লোকাৎ প্রেত্য-_এই শরীর তাগ করিয়া; অস্ৃতাঃ 
ভবস্তি-আর শরীরধারণ করেন না ৷} ১1২ 

তত্র (সেই ব্রক্ষে ) চক্ষুঃ (নয়ন) ন গচ্ছতি (যায় না, অর্থাৎ ব্ৰহ্মকে প্ৰকাশ করে 
না), বাক্‌ ( বাগ্নিজ্ৰিয়) ন গচ্ছতি, নো মনঃ ( অস্তঃকরণ যায় না, অর্থাৎ তাহাকে 
চিন্তার বিষয় করিতে পারে ন!) ; ন বিঘ্নঃ ( [উক্ত ব্রহ্ম কি প্রকার] জানি না) 
[ স্থতরাং ] যথা! ( যে প্রকারে) এতৎ (এই ব্ৰহ্মজ্ঞান) অনুশিক্যাৎ ( উপদেশ দিতে হয় ) 
[ তাহাও ] ন বিজানীমঃ (আমরা জানি না)। ১৩ 

“তত (উক্ত ব্ৰহ্ম) বিদিতাৎ (জ্ঞানের বিষয় ব্যাকৃত বস্তু মাত্র হইতে ) অন্ঠৎ এব 


সেখানে নয়ন গমন করে না, বাক্য গমন করে না, মনও গমন 
করে না।১ ( উক্ত ব্ৰহ্ম কিরূপ তাহা ) জানি না, স্থতয়াং ইহাকে কিরপে 
অপরের জ্ঞানের বিষয়ীভূত করিতে হয়--তাহাও জ্ঞাত নহিৎ। ১/৩ 

“উক্ত ব্ৰহ্ম জ্ঞাত বস্তু হইতে অবশ্যই পৃথক্‌, আবার অজ্ঞাত বস্তু হইতেও 


১ ব্ৰহ্ম মনের মন, ইন্জ্রিয়েরও ইন্ৰিয়। রজ্জুতে যখন সপত্রম হয় তখন রজ্জু যেরূপ 
রজ্জুসর্পের আত্মা, অর্থাৎ রজ্জুকে ছাড়িয়া সর্পের কোন পৃথক অস্তিত্ব নাই, বহ্মও 
সেইরূপ ইন্ৰ্ৰিয়াদির আত্মা । সুতরাং নিজের আত্মায় নিজের গমনাগমন অসম্ভব ৷ 

২ যাহার জাতি, গুণ, ক্রিয়া ইত্যাদি আছে, তাহাকে ইন্দ্রিয় ও সনের দ্বার! জ্বান| চলে 
এবং অপরের নিকট তথ্সম্বন্ধে বলা চলে। ব্রহ্মে তাহা! নাই, অতএব তিনি 


১] কেনোপনিষদ, ২৩ 


যদ্বাচাইনত্যুদিতং যেন বাগত্যুদ্যতে । 
তদেব বৃদ্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাঁসতে ॥ ৫ 


(অবগ্তই ভিন্ন), অধো ( অপিচ) অবিদিতাৎ (অজ্ঞাত, অব্যাকৃত অবিদ্যা, হইতে ) 
অধি (উপরে, ভিন্ন )"_যে (যাহার!) নঃ ( আমাদের সকাশে) তৎ (উক্ত বন্ধ ) 
ব্যাচচক্ষিরে (ব্যাখ্যা করিয়াছিলেন) [সেই ] পূর্বেষাম্‌ ( পূরবাচার্ধগ্ণের ) ইতি (এই 
বচন ) শুক্রম (আমর শুনিয়াছি )। ১1৪ 

যৎ (যে চিন্মাত্র সত্তা) বাচা ( বাগিজ্ৰিয়ের দ্বারা) অনভ্যুদিতং ( অনুচ্চারিত , 
অপ্রকাশিত'), যেন ({ষদ্বার| ) বাক্‌ (বাগিক্দ্রিয় এবং শব্দ) অভ্যুদ্ধতে (প্রকাশিত হয়, 
প্রযুক্ত হয়) ত্বং (তুমি) তৎ এব (তাহাকেই) বন্ধ (ব্ৰহ্ম বলিয়া!) বিদ্ধি (জান)_যৎ 
(ষাহাকে ) ইদম্‌ (ইদংরূপে, আপন] হইতে ভিন্ন অনাস্মারূপে ) উপাসতে (লোকে 
উপাসনা বা ধ্যান করে ), ইদং ন ( ইহাকে নহে )। ১1৫ 


পৃথক্‌’”--যে-সকল পূৰ্বাচাৰ্য আমাদের নিকট এ ব্ৰহ্মতত্ব ব্যাখ্যা 

করিয়াছেন, আমরা তাঁহাদের এই বাণীই স্তনিয়াছিং। ১।৪ 
বাগিন্দিয়ের দ্বারা যিনি উচ্চারিত হন না, ঘদ্বারা বাগিন্দিয় এবং 

শব প্রকাশিত হয়, তুমি তীঁহাকেই* ব্ৰহ্মণ বলিয়া জান- কিন্তু এই 


বাক্য-মনের অগোচর। তবে প্রত্যক্ষাদি প্রমাণের দ্বারা তিনি জ্ঞাপনীয় না হইলেও 
শ্রতিসহায়ে তাহাকে জ্ঞাপন করা চলে। ইহাই পরবর্তী মন্ত্রে বলা হইবে। 

১ জ্ঞাতা হইতে যাহা পৃথক্‌, কেবল তাহাই জ্ঞাত ও অজ্ঞাত এই ছুইভাগে বিভক্ত 
হইতে পারে! বর্তমান স্থলে ব্ৰহ্মকে জ্ঞাত ও অজ্ঞাত হইতে পৃথক্‌ বলায় তিনি ফলতঃ 
জ্ঞাতার সহিত অভিন্ন হইয়া পড়িলেন ৷ 

২ গুরুপরম্পরায়ই ব্রন্গজ্ঞান আসিয়াছে, গুরূপদেশশূন্য মেধা বা পাণ্ডিত্য প্রভৃতি 
দ্বারা নহে। কঃ, ১২২৩, ১২।৭-৯ 

৩ শ্রোত্রাদি সকল উপাধিশূন্য, আত্মরূপ চৈতন্যজ্যোতিকে । 

& ব্রহ্ম_নিরতিশয় বৃহৎ; কারণ তিনি অদ্বিতীয় । 


২৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১ 


যন্মনস| ন মনুতে যেনাহুর্মনো মতম্‌। 

তদেব বৃদ্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৬ 
যচ্চক্ষুষা ন পশ্যতি যেন চক্ষ্‌ংষি পশ্যৃতি। 
তদেব বন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ ৭ 


মনসা ( অন্তঃকরণের দ্বার| ) যৎ ( যাহাকে) ন মনুতে (কেহ সঙ্কল্প বা নিশ্চয়াদির 
বিষয় করিতে পারে না), যেন ( যীহার দ্বার) মনঃ ( অন্তঃকরণ ) মতম্‌ ( বিষয়ীকৃত, 
ব্যাপ্ত বা প্রকাশিত হয়) [ বলিয়া বনহ্মজ্ঞের| ] আহুঃ (বলিয়া থাকেন), ত্বম্‌ তৎ এব 
বন্ধ বিদ্ধি, যৎ ইদম্‌ উপাসতে, ইদম্‌ ন ৷ [ পূৰ্ব মন্ত্ৰ দ্রষ্টব্য ]! ১৬ 

চক্ষুষ| (নয়নের দ্বারা) যৎ (যীহাকে) ন পশ্যতি ( কেহ দেখে না), যেন (যৎ- 
সহায়ে, যে চৈতন্যজ্যোতির প্রভাবে) চক্ষংষি ( নয়নেজিযয়ের বৃত্তিসকলকে ) পশ্ঠতি 
(লোকে দেখে, উদ্ভাসিত করে ), ত্বম্‌ ইত্যাদি পূৰ্ববৎ। ১1৭ 


ধাহাকে১ লোকে আত্মভিন্নরূপে ( আপনা হইতে ভিন্ন বলিয়া ) উপাসনা 
করিয়া থাকে, তাহাকে নহে । ১1৫ 

অস্তঃকরণসহায়ে ধাহাকে লোকে চিন্তা করিতে পারে না, কিন্ত 
অন্তঃকরণ যদ্বার| উদ্ভাসিত হয় বলিয়া ব্ৰহ্মবিদ্গণ কহিয়া থাকেন, তুমি 
তাহাকেই ব্ৰহ্ম বলিয়া জান; কিন্ত এই ধাহাকে লোকে আত্মভিন্নরূপে 
উপাসনা করিয়া থাকে, তাহাকে নহে । ১1৬ 

নয়নের দ্বারা ধাহীকে কেহ দেখে না, যত্সহায়ে লোকে নয়নবৃত্তি- 
সমূহকে উদ্ভাসিত করে, তুমি তাহাকেই ব্ৰহ্ম বলিয়া জান; কিন্তু এই 
ধাহাকে আত্মভিন্নর্ূপে উপাসনা কর! হয়, তাহাকে নহে । ১।৭ 


১ উপাধিভ্দেবিশিষ্ট ঈশ্বরাদিকে । 
২ অর্থাৎ আত্ম! হইতে যাহা ভিন্ন, তাহা ব্ৰহ্ম নহে। 


১৮) কেনোপনিষদ্‌ ২৫ 


যচ্ছোত্রেণ ন শৃণোতি যেন শ্রোত্রমিদং শ্রুতম্‌। 
তদেব বুদ্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপীসতে ৷৷ ৮ 
যৎ প্রাণেন ন প্রাণিতি যেন প্ৰাণঃ প্রণীয়তে। 
তদেব বন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ৷ ৯ 


ইতি কেনোপনিষদি প্রথমঃ খণ্ডঃ। 


শ্রোত্রেণ (শ্রবণেন্দ্রিয়ের দ্বারা) যৎ ( যীহাকে ) ন শৃণোতি (কেহ শ্রবণ করে না ), 
যেন (যদ্ছারা) ইদং (এই) শ্রোত্রম্‌ (অবণেক্দরিয়) ) শ্ৰুতম্‌ ( বিষয়ীকৃত হয়, স্ববিষয়- 
প্রকাশে সমর্থ হয়) ত্বম্‌ ইত্যাদি পূর্ববৎ। ১৮ 

প্রাণেন ( স্ৰাণেক্ৰিয়ের দ্বার1) যৎ ( যীহাকে )ন প্রাণিতি (কেহ আঘ্রাণ করিতে 
পারে ন1), যেন (ষদ্বার| ) প্ৰাণঃ ( স্ৰাণেন্ৰিয়) প্রণীয়তে (স্ববিষয়ে প্রেরিত হয় ) ত্বম্‌ 
ইত্যাদি পূর্বব। ১/৯ 


শ্রবণের দ্বারা ধাহাকে কেহ শুনে না, য্বীরা শ্রবণ বিষয়ীকুত হয়, 
(স্ববিষয় প্রকাশে সমর্থ হয় ), তুমি তাহাকেই ব্ৰহ্ম বলিয়া জান ; কিন্তু এই 
ধাহাকে আত্মতিন্নরূপে লোকে উপাসনা করে, তীঁহাকে নহে। ১৮ 

স্রাণেন্দ্িয়ের দ্বারা কেহ যাহাকে আতন্রাণ করিতে পারে না, যদ্বারা 
্াণেন্িয় স্ববিষয়ে প্রেরিত হয়, তুমি তীহাকেই ব্ৰহ্ম বলিয়া জান; কিন্তু 
এই ধাহাকে আত্মভিন্নরূপে উপাসনা করা হয়, তাহাকে নহে। ১৯ 


দ্বিতীয় খণ্ড 


যদি মন্যসে স্থবেদেতি দত্ৰমেবাপিঞ* 
নূনং ত্বং বেথ ৰ্হ্মণো রূপম্‌ ৷ 
যদস্ত ত্বং যদস্তা দেবেহথ নু 
মীমাংস্তমেব তে; মন্যে বিদিতম্‌ ৷৷ ১ 


যদি (যদি কখনও) ত্বং (তুমি) মন্যসে (মনে কর) হু-বেদ ইতি ( যে আমি ব্ৰহ্মকে 
উত্তমরূপে জানিয়াছি) [তবে ] নূনং (নিশ্চয়ই) ত্বম্‌ ( তুমি) অস্ত ব্ক্ষণঃ (এই 
ব্ন্মের) যৎ (যে আধ্যাত্মিক) [এবং] দেবেষু, (দেবগণের মধ্যে) অন্ত (উহার) 
যৎ (আধিদৈবিক ) দত্রম এব অপি (ক্ষুদ্ৰ বা অল্প মাত্র) রূপম্‌ (রূপ) [ আছে, 
তাহাই মাত্র] বেথ (জানিয়াছ); অথ নু ( স্বতরাং অদ্যাপি ) তে ( তোমার নিকট ) 


যদি তুমি মনে কর “আমি ব্রহ্মকে উত্তমরূপে জানিয়াছি”৯, তবে উক্ত 
ব্ৰহ্মের যে আধ্যাত্মিক ও আধিদৈবিক২ ক্ষুদ্র কপ আছে, তাহাই মাত্র তুমি 
জানিয়াছ ; স্থতরাং অদ্যাপি ব্ৰহ্ম তোমার নিকট বিচাৰ্য। ( ইহা শুনিয়া 
শিষ্য যথোচিত বিচার করিয়া বলিলেন )__-“আমার মনে হয়, ব্ৰহ্ম আমার 
নিকট জ্ঞাত হইয়াছেন ৷” ২।১ 


* পাঠীস্তর_-দহরমেবাপি- অলমাত্রই 

১ যাহা জ্ঞানের বিষয় হয় তাহা আত্মা নহে, যথা ঘটাদি। কেঃ, ১18 | 

২ গীতা, ৮৩-৪; দেহকে অধিকার করিয়া যিনি তোক্তারূপে বর্তমান, তিনিই 
অধ্যাত্মশব্দবাচ্য। স্র্যমণ্ডলস্থ যে বিরাট পুরুষ স্বীয় অংশভূত সর্বদেবতার অধিপতি, তাহাকে 
অধিদৈবত বলে। এঁ উভয়ের বিভিন্ন রূপও ব্রহ্ষের তুলনায় অতি ক্ষুদ্ৰ, কেন না এগুলি 
ব্রন্ষেরই উপাধি-পরিচ্ছিন্ন রূপ ৷ 


২া৩] কেনোপনিষদ ২৭ 


নাহং মন্যে সুবেদেতি নো ন বেদেতি বেদ চ। 
যো নস্তদ্বেদ তদ্বেদ নো ন বেদেতি বেদ চ ৷৷ ২ 
যস্তামতং তস্য মতং মৃতং যস্য ন বেদ সঃ। 

অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞাতমবিজানতাম্‌ ॥ ৩ 


মীমাংস্তম্‌ এব (ব্ৰহ্ম বিচার্যই বটেন)। [ আচার্ধের এই বাক্য শুনিয়! শিষ একান্তে 
সমাহিতচিত্তে বিচার করিয়! বলিলেন ] মন্তে [আমার মনে হয় ), বিদিতম্‌ (ব্রহ্ম আমার 
নিকট জ্ঞাত হইয়াছেন )। ২১ 

[শিল্প নিজ ব্ৰহ্মজ্ঞানের পরিচয় দিতেছেন }--স্থবেদ ইতি (উত্তমরূপে জানিয়াছি 
ইহা) অহং (আমি) ন মন্তে (মনে করি না); [ অর্থাৎ] ন বেদ ইতি (জানি না ইহাও ) 
নো (মনে করি না), বেদ চ( আমি যে জানি তাহাও) [ন-মনে করি 'না]। 
নঃ (আমাদিগের মধ্যে) যঃ (যে কেহ) “নো ন বেদ, বেদ চ” (“জানি না যে তাহী নহে 
এবং জানি যে তাহাও নহে” ) ইতি তৎ (সেই বাণী) বেদ (জানেন) [তিনি] তৎ 
[ বহ্মকে ] বেদ (জানেন )। ২২ ৷ 

[শ্ৰুতি স্বয়ং বলিতেছেন }--যস্তা (বাহার নিকট) অমতং ( অবিদিত বলিয়া 
নিশ্চিত) তপ্ত ( তীহারই নিকট ) মতং ( বিদিত ), যস্ত ( যাহার নিকট ) মতম্‌ ( বিদিত 
বলিয়! নিশ্চিত ) সঃ (তিনি ) ন বেদ (জানেন ন|); বিজানতাম্‌ ( সম্যক্‌ জ্ঞানবান্‌দিগের 


(শিষ্য )- "আমি এইরূপ মনে করি না যে, আমি ব্ৰহ্মকে উত্তমরূপে 
জানিয়াছি; অর্থাৎ “জানি না” ইহাঁও মনে করি না এবং ‘জানি’ ইহাঁও 
মনে করি না। ‘জানি না যে তাহাও নহে এবং জানি যে তাহাঁও নহে’ 
আমাদের মধ্যে যিনি এই বচনটির১ মর্ম জানেন, তিনিই ব্ৰহ্মকে 
জানেন । ২২ 

( শ্রুতি বলিতেছেন )-_ ব্রহ্ম ধাহাঁর নিকট অবিদিত ( বলিয়া নিশ্চিত ) 


= — — —— 


১ কেন ১1৪ 


২৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [২ 


প্রতিবোধবিদিতং মতমমৃতত্বং হি বিন্দতে । 
আত্মন| বিন্দতে বীর্ষং বিদ্যায়! বিন্দতেহমৃতম্‌ ॥ ৪ 


নিকট ) অবিজ্ঞীতম্‌ ( অবিদিত [ স্বর্ূপেই থাকেন 1), অবিজানতাম্‌ ( সম্যক্‌ জ্ঞানহীনদিগ্নের 
নিকট, অর্থাৎ যাহার! দেহেন্দ্িয়াদিতেই আত্মবুদ্ধি করেন তাহাদের নিকট ), বিজ্ঞাতস্‌ 
( বিদিত [ স্বরূপেই প্রতিভাত হন ] ) ৷ ২৩ 


[জ্ঞানীদিগের নিকটও যদি ব্ৰহ্ম অবিজ্ঞাত থাকেন, তবে জ্ঞানী ও জ্ঞানহীনে 
প্রভেদ কি? বিশেষতঃ “জ্ঞানীর নিকট অজ্ঞাত” ইহা তো স্ববিরোধী কথা । এইরূপ 
আশঙ্কার নিবৃত্তির জন্য শ্রুতি বলিতেছেন ]_[ যখন ] প্রতিবোধ-বিদিতং (প্রতি বুদ্ধি 


তাহারই নিকট তিনি বিদিত; ধাহার নিকট বিদিত ( বলিয়া নিশ্চিত ) 
তিনি জানেন না। যাহার! সম্যগজ্ঞানবান্‌ তীহার| ব্ৰহ্মকে জ্ঞাত বলিয়া 
মনে করেন না; আর যাহারা সম্যক্‌ জ্ঞানবান্‌ নহেন তাহারাই মনে 
করেন যে, ব্ৰহ্ম জ্ঞাত হইয়াছেন । ২।৩ 


যখন বুদ্ধি-বৃত্তিসমূহের আত্মরূপে১ ব্রহ্ম বিদিত হন, তখনই প্রকৃত 
জ্ঞান হইল, কেন না উক্ত জ্ঞানের ফলে মোক্ষলাভ হয়। কেবল আত্মার 
শরণ লইলেই অমৃতত্বলাতের যোগ্যতা হয় ( অন্যরূপে হয় ন! ), এই জন্যই 
আত্মবিদ্যার ফলে মুক্তিলাত২ ঘটে। ২৪ 


১ অর্থাৎ সকল প্রত্যয়ের সাক্ষী ( কেঃ, ১২ ও কঃ, ২1২১ এর টীকা দ্রঃ)। ঘট ও 
গিরিগুহাদিতে স্থিত আকাশ যেরূপ এক, বিশুদ্ধ ও নির্ধিশেষ, সাক্ষীও সেইরূপ এক, শুদ্ধ, 
নিধিশেষ, নিত্য ও হ্ৰাসবৃদ্ধিহীন ! গীতা, ৬২৯-৩০ ) এই, আ১৷২-৩ । 


২ ধন, মন্ত্র, ওযধি, তপত্যা, যোগ প্রভৃতি অনিত্য সাধন-বিশেষ-অবলম্বনে যে বীৰ্ধলাভ 
হয় তাহা অনিত্য। আত্মনিষ্ঠাজনিত যে বীর্ধ তাহা কিন্তু আত্মা হইতে ভিন্ন নহে; 


২৫] কেনোপনিষদ্‌ ২৯ 


প্রত্যয়ের প্রত্যগাত্বক্লপে ব্রহ্ম বিদিত হন) [তখনই উহা] মতম্‌ (প্রকৃত জ্ঞান), হি 
(কেন না) [উক্ত জ্ঞানের ফলে বিদ্বান] অমৃতত্বং (অমরত্ব, স্বরূপাবস্থান ) বিন্দতে 
(লাভ করেন )। [উক্ত আত্মবিদ্যাদ্বার| কিরূপে অমৃতত্ব লাভ হয়? ] [যেহেতু সাধক ] 
আত্মনা ( আত্মস্বরাপের দ্বারাই, আত্মনিষ্ঠার দ্বারাই ) বীধং (সামর্থা, অমৃতত্বলাভের 
যোগ্যত।) বিন্দতে (লাভ করেন) [স্তরাং] বিদ্যায় ( আত্মজ্ঞানের দ্বারা) অমৃতম্‌ 
(মোক্ষ ) বিন্দতে ( লাভ করেন )। ২৪ 

ইহ (এই জীবনে) [কেহ] চে ( যদি) অবেদীৎ (জানিয়া থাকে) অথ 
(তাহা হইলে) সত্যম্‌ ( কৃতকৃত্যতা, পরমার্থতা) অস্তি (হইয়াছে); ইহ (এই 
জন্মে) চে (যদি) ন অবেদীৎ (না জানিয়া থাকে) [তবে] মহতী 
(অত্যন্ত, দীর্ঘ) বিনষ্টিঃ ( অনিষ্ট, জন্ম-জরা-মৃত্যু-লাভরূপ সংসারগতি) [হয়]; 
[স্বতরাং) ধীরাঃ (বিবেকীরা ) ভূতেষু ভূতেষু (স্থাবরজঙ্গম সকলের মধ্যে) বিচিত্য 


এই জীবনেই যদি বরদ্বজ্ঞানলাঁত হয়, তবে কৃতক্ৃত্যতা হয়; কিন্তু 
এই জন্মে যদি ব্ৰহ্মজ্ঞানলাভ ন! হয়, তবে মহান্‌ বিনাশ ( অর্থাৎ 


হত্রাং তৎসহায়ে স্বাভাবিক অমৃতম্বরূপ আত্মার বিষয়ে অবিদ্যা-জনিত মর্ত্যত্বভ্রম দূর 
হইয়া যে অজ্ঞানবিনাশরপ মুক্তিলাভ হয়, তাহা নিত্য হইতে পারিল। 
্বভাবস্বরূপং বন্ধ স্বভাবাদেব গম্যতে । 
যদদান্তমূ খমায়াতং চিত্তং বিষয়বিচ্যুতম্‌ ॥--হুতসংহিত৷ 


৩০ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী [২৫ 


( [ব্ৰহ্ম] সাক্ষাৎকারপূর্বক ) অস্মাৎ (এই) লোকাৎ (['আমি' ও ‘আমার’ রূপ] 
অবিদ্া-লক্ষণ সংসার হইতে ) প্রেত্য ( ব্যাবৃত্ত হইয়া ) অমৃতাঃ ( অমর, ব্রহ্মশ্বরপ ) ভবস্তি 
{ হইয়া থাকেন )। ২৫ 


দীর্ঘকালব্যাপী সংসারগতি ) লাভ হয়। (স্থতরাং ) বিবেকিগণ চরাচর 
সকলেরই মধ্যে ব্রহ্মসাক্ষাৎকার-পূর্বক এই সংসার হইতে বিরত হইয়া 
অমৃত ( অর্থাৎ ব্ৰহ্মস্বকপ ) হইয়া থাকেন> । ২৫ 


১ মু অ২৷৯; ঈঃ,৩, ৬; কেঃ, ১২, ৪৯; ইহাই সকল উপনিষদে প্রতিপাদিত 
্রহ্মজ্ঞানের ফল! 


তৃতীয় খণ্ড 


বুদ্ধ ই দেবেভ্যো বিজিগ্যে, তস্য হ ব্হ্মণো| বিজয়ে দেবা 
অমহীয়ন্ত। ত এক্ষস্তাম্মাকমেবায়ং বিজয়োইম্মাকমেবায়ং 
মহিমেতি ॥ ১ 


তদ্ধৈষাং বিজজ্ঞৌ ; তেভ্যো হ প্রাদুর্বভূব ; তন্ন ব্যজানত 
কিমিদং যক্ষমিতি ॥ ২ 


বন্ধ হ (ব্ৰহ্মই) দেবেভ্যঃ (দেবতাদিগের জন্য) বিজিগ্যে ( [ দেবাস্থর-সংশ্রামে 
অন্থরদিগকে ] পরাজিত করিলেন)! তস্য (সেই) ব্ক্মণঃ হ ( ব্রহ্মেরই ) বিজয়ে 
(বিজয়ে) দেবাঃ (দেবগণ ) অমহীয়ন্ত (মহিমান্বিত হইলেন)। [কিন্তু] তে 
(তাহারা) ধক্ষস্ত (মনে করিলেন )--অয়ম্‌ (এই ) বিজয়? (বিজয়) অস্মাকম্‌ এব 


(আমাদেরই ), অয়ং (এই) মহিমা (মহিমা) অন্মাকম্‌ এব ( আমাদেরই )-- 
ইতি । ৩১ 


( দেবাস্তর-সংগ্ৰামে ) ব্ৰহ্মই দেবতাদিগের জন্য বিজয় করিলেন? ;' 
সেই ব্রন্মেরই বিজয়বশতঃ দেবতার! মহিমান্বিত হইলেন। (কিন্তু) 
তাহারা যনে করিলেন, “এই বিজয় আমাদেরই, এই মহিমা 
আমাদেরই 1” ৩১ 


১ জগৎপালনের জহা জগতের শত্ৰু অহ্রদিশ্সকে পরাজিত করিয়া উক্ত জয় ও তাহার 
ফল দেবতার্দিগকে অর্পণ করিলেন। ব্রহ্ম দেবতাদেরও দেবতা; তিনিই দেবশীণের জয়ের 
হেতু, তিনিই আবার অস্থ্রগণের পরাজয়ের হেতু । 


৩২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [Se 


তেইগ্রিম্ব্বন্__জাতবেদ এতদ্বিজানীহি, কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি 
তথেতি ॥ ৩ 

তদভ্যব্রবত্তমভ্যবদৎ কোহসীতি ; অগ্নির্বা অহমস্মীত্যৰ্বী- 
জ্জাতবেদ। বা অহমম্মীতি ॥ ৪ 

তৎ (ব্ৰহ্ম) হ (অবশ্যই ) এবাং (ইহাদের [ মিথ্যাপ্রত্যয় ]) বিজজ্ঞো। (জানিতে 
পারিলেন); তেভাঃ হ ( তাহাদেরই মঙ্গলাৰ্থে প্রাদছ্র্বভূব (তাহাদের সন্মুখে প্রকাশিত 
হইলেন )। [ভাহারা ] তৎ (উক্ত ব্রদ্মকে ) ন ব্যজানত (জানিতে পারিলেন না )_ ইদং 
{ সন্বুৰ্খে অবস্থিত ইহা ) কিম্‌ (কি ) [ যৎ ইদম্‌=যাহা এই ] যক্ষম্‌ ( পূজা, মহন্তুত )--ইতি 
( এই প্রকারে ) ৩২ 

তে (তাহার!) অগ্রিম্‌ ( অগ্নিকে ) অৰুবন্‌ (বলিলেন )--জাতবেদ (হে অগ্নি ), 
কিম্‌ এতৎ যক্ষম্‌ ( এই পুজ্যস্বরূপকে ) ইতি ( এইরূপে ) এতৎ ( এই সম্মুখস্থ [ যক্ষকে 1) 
বিজানীহি (বিশেষরূপে অবগত হও)! [অগ্নি বলিলেন] তথা ইতি (তাহাই 
হউক )। ৩৩ 

[ অগ্নি ] তৎ অভান্রবৎ (সেই ধক্ষসমীপে গমন করিলেন )। তম্‌ অভ্যবদৎ ([বক্ষ] 
তাহাকে জিজ্ঞাস| করিলেন ), কঃ অসি ইতি (তুমি কে)? অব্বীৎ ( [ অগ্নি ] বলিলেন ), 
অহম্‌ (আমি) অগ্নিঃ বৈ অশ্মি ( অগ্নি নামে প্রসিদ্ধ) ইতি জাতবেদাঃ বৈ অহম্‌ অস্ি 
{ আমি জাতবেদা বলিয়াও প্রসিদ্ধ ) ইতি ৷ ৩৪ 

ব্ৰহ্ম ইহাদের মিথ্যাভিমান অবশ্যই জ্ঞাত হইলেন। তাহাদেরই 
মঙ্গলাৰ্থে তিনি নিজেকে তাহাদের ইন্দরিযগোচর করিলেন। কিন্তু তাহারা 
জানিতে পাব্বিলেন না যে, এই পৃজ্যন্বরূপে যিনি সম্মুখে অবস্থিত তিনি 
কে! ৩২ 

তাহারা অগ্নিকে বলিলেন_-“হে জাতবেদা, তুমি সম্মুখে অবস্থিত 
যক্ষকে জানিয়া আম যে, ইনি কে।* অগ্নি বলিলেন-_“তাহাই 
হউক ৷”৩৷৩ 

অগ্নি সেই যক্ষসমীপে গমন করিলেন। যক্ষ তাহাকে এইরূপ অভিভাষণ 


৩৬] কেনোপনিষদ, ৩৩ 


তম্মিংস্্য়ি কিং বীর্ধমিতি ; অগীদং সৰ্বং দহেয়ং যদিদং 
পৃথিব্যামিতি ॥ ৫ 

তস্মৈ তৃণং নিদধাবেতদ্বহেতি ; তহুপপ্ৰেয়ায় সর্বজবেন, 
তন্ন শশাক দগ্চুম্‌, স তত এব নিববৃতে-_নৈতদশকং বিজ্ঞাতুং 
যদেতদ্‌ যক্ষমিতি ৷৷ ৬ 


[বন্ধ বলিলেন ] _তম্মিন্‌ ত্বয়ি ( তাদৃশ প্রসিদ্ধ নাম-গুণযুক্ত তোমাতে-) কিং (কি) 
বীধম্‌ (সামর্থ্য)? ইতি। [ অগ্নি বলিলেন ]_যৎ ইদং (এই যাহা কিছু) পৃথিব্যাস্‌ 
( পৃথিবীতে, অর্থাৎ জগতে ) | আছে ] ইদং ( এই ) সৰ্বম্‌ অপি ( সমস্তই ) দহেয়ম্‌ ( ভন্মসাৎ 
করিতে পারি ) ইতি। ৩৫ 

এতৎ ( ইহ!) দহ ( দগ্ধ কর ) ইতি ( এই বলিয়া) [ব্রহ্ম ] তস্মৈ ( এতাদৃশ অভিমানী 
অগ্নির সন্মুখে ) তৃণং (একটি তৃণ ) নিদধো (স্থাপন করিলেন)। [ অগ্নি] সৰ্ব-জবেন 
{ মৰ্বোৎসাহকৃত বেগে, পূৰ্ণোদ্যমে ) তৎ উপপ্রেয়ায় ( সেই তৃণ-সমীপে গমন করিলেন ), 
[কিন্তু] তৎ ( উহ! ) দগ্ধ,ম্‌ ( দগ্ধ করিতে ) ন্‌ শশাক ( পারিলেন না); সঃ (তিনি ) ততঃ 
(সেই ঘক্ষের নিকট হইতে) নিববৃতে এব (প্রতিনিবৃত্ত হইয়া আদিলেন ) [ এবং 


করিলেন_“তুমি কে?” অগ্নি বলিলেন_-“আমি অগ্নি নামে প্রসিদ্ধ, 
আমি জাতবেদ! বলিয়াও খ্যাত১।” অ 

ব্ৰহ্ম বলিলেন--“তাদৃশ তোমার কি সামর্থ?” অগ্নি এই উত্তর 
দিলেন_-“এই যাহা কিছু পৃথিবীতে আছে, তত্-সমস্তই আমি দগ্ধ করিতে 
পাবি।” ৩৫ | | 

“ইহা দগ্ধ কর” বলিয়া ব্রহ্ম তাঁহার সম্মুখে একটি তৃণ স্থাপন করিলেন। 
অগ্নি পৃর্ণোৎসাহজনিত বেগে সেই তৃণ-সমীপে গমন করিলেন; কিন্তু উহা 
₹ ১ হব্যাদিগ্রহণের জন্য যিনি দেবগণের অগ্ৰে গমন করেন, তিনিই অগ্নি। জাত 
হইয়াছে বেদ ( অর্থাৎ ধন বা কৰ্মফল ) ধীহা হইতে, তিনি জাতবেদা। 


৩ 


৩৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী Lote 


অথ বায়ুমক্বন্_বায়বেতদ্বিজানীহি, কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি 
তথেতি ॥ ৭ 
তদভ্যদ্রবৎ, তমভ্যবদৎ__কোইসীতি, ; বাযুর্বা অহমস্মীত্য- 
ৰ্বীন্মাতরিশ্ব। বা অহমস্মীতি ॥ ৮ 
তম্মিংস্বয়ি কিং বীর্যমিতি ; অপীদং সর্বমাদদীয় যদিদং 
পৃথিব্যামিতি॥ ৯ 
বলিলেন ]_এতৎ (ইহাকে ) ন বিজ্ঞাতুম্‌ অশকম্‌ (আমি জানিতে পারিলাম না) যৎ 
এতৎ যক্ষম্‌ ( যাহা এই পূজনীয়স্বরূপ )--ইতি। ৩৬ 
অথ (অন্তর ) বায়ুম্‌ ( বায়ুকে ) অক্বন্-_বায়ো (হে বায়ু), এতৎ বিজানীহি--কিম্‌ 
এতৎ যক্ষম্‌ ইতি । তথা ইতি । ৩1৭ 
তৎ অভাদ্রবৎ, তম্‌ অভাবদৎ__-কঃ অসি ইতি | বায়ুঃ ( গতিশীল, গদ্ধবাহক বা 
প্রবাহশীল ) বৈ অহম্‌ অস্মি ইতি অৰ্বীদ্‌, মাতরিশ্বা ( অস্তরীক্ষচারী বায়ু) বৈ অহম্‌ অস্মি 
ইতি ৷ ৩৮ 
তশ্মিন্‌ ত্বয়ি কিং বীঘম্‌ ?-- ইতি | যথ ইদং পৃথিব্যাম্‌, ইদং সৰ্বম্‌ অপি আদদীয় (গ্রহণ 
করিতে পারি )। ৩৯ 
দগ্ধ করিতে পারিলেন না ৷ তিনি উক্ত যক্ষের নিকট হইতে দেবতাদের 
সমীপে ফিরিয়া আসিলেন এবং বলিলেন-_“এই পৃজনীয়স্বরূপ কে, তাহা 
জানিতে পারিলাম না।” ৩৬ 
অনন্তৰ তাহারা বায়ুকে বলিলেন--“হে বায়ু, তুমি এই সম্মুখস্থ যক্ষকে 
জানিয়া আস যে, ইনি কে ।” বায়ু বলিলেন--“তাহাই হউক ৷” ৩1৭ 
বায়ু তাহার নিকট গমন করিলেন। ব্ৰহ্ম তাহাকে বলিলেন-_“তুমি 
কে?” তিনি বলিলেন, “আমি বায়ু নামে প্রসিদ্ধ, মাতরিশ্বা বলিয়াও 
খ্যাত।” ৩৮ 


ব্ৰহ্ম বলিলেন--“তাদৃশ তোমাতে কি সামৰ্থ্য আছে ?” বায়ু বলিলেন 


৩১১] কেনোপনিষ্দ ৩৫ 


তস্মৈ তৃণং নিদধাবেতদাঁদৎন্বেতি ; তদুপপ্ৰেয়ায় সর্বজবেন, 


তন্ন শশাকাদাতুম্‌; স তত এব নিববৃতে_-নৈতদশকং বিজ্ঞাত্বং 
যদেতদ্‌ যক্ষমিতি ৷৷ ১০ 


অথেক্দ্রমকুবন্‌__ম্ঘবন্নেতদ্‌ বিজানীহি, কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি ; 
তথেতি। তদভ্যদ্ৰবৎ, তস্মাৎ তিরোঁদধে ॥ ১১ 


তন্মৈ তৃণং নিদধৌ__এতৎ আদতস্ব ইতি। সর্বজবেন তৎ উপপ্রেয়ায় তৎ আদাতুম্‌ 
(গ্রহণ করিতে ) ন শশাক। সঃ ততঃ এব নিববৃতে-_এতং ন বিজ্ঞাতুম্‌ অশকং, যত এতৎ 
যক্ষম্‌ ইতি। ৩1১০ 


অথ ইন্দ্রম ( ইন্দ্ৰকে ) অক্ৰবন্_মঘবন্‌ (হে ইন্দ্র), এতৎ বিজানীহি, কিম্‌ এতৎ যক্ষম্‌ 


ইতি। তথা ইতি। তৎ অভ্যদ্রবৎ, তন্মাৎ ( সেই ইন্দ্রের নিকট হইতে ) তিরোদধে ( ব্ৰহ্ম 
তিরোহিত হইলেন )। ৩/১১ | 


“পৃথিবীতে এই যাহা কিছ আছে, এই সমস্তই আমি গ্রহণ করিতে 
পাঁরি।” ৩1৯ 


“ইহা গ্রহণ কর” বলিয়া ব্ৰহ্ম তাহার সন্মুখে একটি তৃণ স্থাপন 
করিলেন । বায়ু পূর্ণোৎসাহজনিত বেগে সেই তৃণ-সমীপে গমন করিলেন ; 
কিন্তু উহা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যক্ষের নিকট হইতে 
দেবগণ-সমীপে ফিরিয়া আসিলেন এবং বলিলেন--“এই পূজনীয়স্বরূপ যে 
কে, তাহা আমি জানিতে পারিলাম না ।” ৩১০ 


অনন্তর ইন্দ্রকে বলিলেন-_-“হে মঘবন্‌, তুমি এই সন্মুখহ্থ যক্ষ সম্বন্ধে 
জানিয়া আস যে ইনি কে?” “তথাস্ত” বলিয়| ইন্দ্র তৎসমীপে গমন 
করিলেন। যক্ষ তাহার নিকট হইতে তিরোহিত হইলেন । ৩১১ 


৩৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [৩১২ 


স তন্মিন্নেবাকাশে স্ত্ৰিয়াজগাম বহুশোভমানামুমাং 
হৈমবতীম্‌। তাং হোবাচ--কিমেতদ্‌ যক্ষমিতি ৷৷ ১২ 
ইতি কেনোপনিষদি তৃতীয়ঃ খণ্ডঃ ॥ 


তশ্মিন এব আকাশে ( যে আকাশে যক্ষের সন্দর্শন হইয়াছিল, সেই আকাশেই ) 
সঃ ( সেই ইঞ্জ ) হৈমবতীম্‌ ( সুবৰ্ণালঙ্কারে অলঙ্কৃত| নারীর স্তায় ) বহু-শোভমানাম্‌ ( অতি 
হুশোভন| ) স্তিযম্‌ ( স্্ীরূপা ) উমাম্‌ (ত্রহ্গবিদ্ভার সকাশে ) আজগাম ( সমুপস্থিত হইলেন ) 
[ অথবাঁ_হৈমবতীম্‌ ( হিমালয়-দুহিতা1) উমাম্‌ (উমার সমীপে) আজগাম ( আগমন 
করিলেন ) ]। তাং হ[ এবং] (তাহাকে) উবাচ (তিনি জিজ্ঞাসা করিলেন )--এতৎ 
(এই) যক্ষম্‌ ( পূজনীয়স্বক্পপটি ) কিম্‌ (কি)1_ ইতি ৷ ৩১২ 


ইন্দ্ৰ সেই আকাশেই স্থবৰ্ণ-ভূষিত| নারীর ন্যায় অতি সথশোভনা 
স্রীরূপিণী উমার ( বা ব্ৰহ্মবিদ্ধার ) সকাঁশে উপস্থিত হইলেন ।১ তাহাকে 
ইন্দ্র জিজ্ঞাসা করিলেন__“এই পৃজনীয়ন্বরূপ কে?” ৩1১২ 


১ ইন্দ্র অপরের হ্যায় না ফিরিয়| সেখানেই ধ্যানমগ্ন হইলেন; এবং যক্ষের প্রতি তাহার 
ভক্তি দর্শন করিয়া ব্রহ্মবিদ্যা তাহাকে উমারূপে দর্শন দিলেন । 


চতুর্থ খণ্ড 
সা ৰন্ষেতি হোবাচ, বহ্মণেো| বা এতদ্বিজয়ে মহীয়ধ্বমিতি 
ততো হৈব বিদাঞ্চকার বৃন্ষেতি ৷৷ ১ 
তম্মাদ্‌ বা এতে দেবা অতিতরামিবান্তান্‌ দেবান্‌_ 
যদগ্িরবায়ুরিন্দ্রস্তে হোননেদিষ্ঠং পস্পৃশ্ুস্তে হোনৎ প্রথমে 
বিদাঞ্চকার বন্ষেতি ॥ ২ 


সা. (সেই উমা) উবাচ হ (বলিলেন) বন্ধ ইতি (ইনি ব্ৰহ্ম, ঈশ্বর ), ব্ক্মণঃ বৈ 
(ঈশ্বরেরই ) বিজয়ে (বিজয়ে ) এতৎ মহীয়ধ্বম্‌ (তোমরা এইরূপে মিথ্যাভিমান করিতেছ ) 
ইতি। ততঃ হ এব (সেই উমাবাক্য হইতেই.) [ ইন্দ্র ] বিদাঞ্চকার (জানিলেন) বন্ধ 
ইতি (যে ইনি ব্ৰহ্ম) ৷ ৪1১ 

তে (ভাহারা)--যৎ অগ্নিঃ বায়ু, ইন্দ্ৰঃ (অগ্নি, বায়ু ও ইন্দ্র ইহারা) হি 
(যেহেতু ) এতৎ (এই ব্ৰহ্মকে ) নেদিষ্টং (নিকটতমরূপে ) পম্পৃগুঃ (স্পর্শ করিয়াছিলেন ), 
হি (যেহেতু) তে (তাহারা) এনৎ (ইহাকে) প্রথমঃ ( =প্রথমাঃ, অগ্রগামী হইয়া) 
বুন্ধ ইতি (ব্ৰহ্ম বলিয়া) বিদাঞ্চকার (-বিদাঞ্চতুঃ, জানিয়াছিলেন), তন্মাৎ বৈ 


উমা বলিলেন--“ইনি ব্ৰহ্ম; ব্ৰহ্মেরই এই বিজয়ে তোমরা 
আপনাদিগকে মহিমান্বিত মনে করিতেছ।” সেই উমাবাক্য হইতেই? 
ইন্্র জানিলেন যে ইনি ব্ৰহ্ম। ৪1১ 

যেহেতু তাহারা ( অর্থাৎ অগ্নি, বায়ু ও ইন্দ্ৰ ইহাকে নিকটতমরূপে 


সি উর 


১ বেদবাক্য ও গরুবাক্য হইতেই ব্ৰহ্মজ্ঞান হয়, স্বতন্বভাবে নহে | 


৩৮ উপনিষদ্‌ গ্ৰন্থাবলী [ue 


তন্মাদ্ধা ইন্দোহতিতরামিবান্যান্‌ দেবান্‌ স হোনম্নেদিষ্ঠং 
পস্পর্শ, স হোনৎ প্রথমো বিদাঞ্চকার বন্ধেতি॥ ৩ 


তস্তৈষ আদেশো__যদেতদ্বি্যতো ব্যদ্যতদা ইতীন্্যমীমিষদা 
_ ইত্যধিদৈবতম্‌ ॥ ৪ 


(সেইজন্তই ) এতে দেবাঃ ( এই দেবতার!) অন্ঠান্‌ দেবান্‌ অতিতরাম্‌ ইব (অপর দেবগণ 
অপেক্ষা অধিকতর উৎকর্ষ প্রাপ্ত হইয়াছেন ) । ৪২ 

হি (যেহেতু) সঃ ( ইন্দ:) এনৎ নেদিষ্ঠং পম্পর্শ (স্পর্শ করিয়াছিলেন ), হি সঃ এনৎ 
প্রথম: বিদাঞ্চকার বন্ধ ইতি, তশ্মাৎ বৈ ইন্্ৰঃ অন্যান্‌ দেবান্‌ অতিতরাম্‌ ইব | 81৩ 

তস্য (সেই ব্ৰহ্মবিষয়ে ) এষঃ (এই) আদেশ: (উপদেশ )--যৎ এতৎ (এই যে) 
বিছাৎ (বিছ্বাতের [প্রভা ]) বাদ্যুতৎ (চমকিত হইল) আ (ইহারই সদৃশ ), ইতি 
(ইহাই একটি উপমা); ইৎ (আর) ন্যমীমিধৎ (চক্ষুর যে নিমেষ হইল) অ! ( ইহারই 


স্পর্শ; করিয়াছিলেন এবং যেহেতু তাহারা অগ্রণী হইয়া ইহাকে ব্ৰহ্ম 
বলিয়া জানিয়াছিলেন সেইজন্যই এই দেবতারা অপর দেবগণ অপেক্ষা 
অধিকতর উৎকর্ষ লাভ করিয়াছেন । ৪।২ 

যেহেতু ইন্দ্র ইহাকে নিকটতমরূপে স্পর্শ করিয়াছিলেন এবং যেহেতু 
তিনি সর্বাগ্রণী হইয়া ইহাকে ব্ৰহ্ম বলিয়া জানিয়াছিলেন, সেইজন্যই তিনি 
অন্ত দেবগণ অপেক্ষা অধিকতর উৎকর্ষ লাভ করিয়াছেন | ৪1৩ 

সেই ব্রঙ্ষবিষযয়ে এই উপদেশ--এই যে বিছাতপ্রভা চমকিত 
হইল, ইহারই সদৃশ’; আর এই যে চস্ক্র নিমেষ হইল, 


১ ব্রন্মের সহিত আলাপাদি দ্বারা ৷ 
২ বিছ্যাতের প্রকাশ যেমন যুগপৎ বিশ্বব্যাপী হয়, ধোয় ব্ৰহ্মও তেমনি নিরতিলয় 
জোতি:স্বরূপ । 


8৫] কেনোপনিষদ, ৩৯ 


অথাধ্যাত্বং-_যদেতদ্‌ গচ্ছতীব চ মনোইনেন চৈতছুপস্মরত্য- 
ভীক্ষং সন্কল্পঃ ॥ ৫ 


মৃশ)-ইতি অধিদৈবতম্‌ ( দেবতাবলম্বনে ইহাই ব্ৰহ্মের উপদেশ [ কে£, ২১ টীকা 
দ্রষ্টব্য ]) | ৪1৪ 

অথ ( অনন্তর ) [ ব্রহ্মের } অধ্যাত্মং ( প্ৰত্যগাত্ম-বিষয়ক ) [ উপদেশ দেওয়া হইতেছে ] 
-যৎ (এই যে) মনঃ (মন) এতত (এই ব্ৰহ্ধে) গচ্ছতি ইব (যেন প্রবেশ করে অর্থাৎ 
প্রবেশ করে বলিয়া বোধ হয়) চ (এবং) [সাধক] অনেন (এই মনের দ্বারা) এতৎ 
( ইহাকে ) অভীক্ষম্‌ (বার বার ) উপস্মরতি ( নিকটবর্তী হইয়া যেন স্মরণ করেন ), চ সঙ্কল্প 
(এবং মনের যে ব্রক্মবিষয়ক সঙ্কল্প ) ৪1৫ 


ইহারই সদৃশ১--এইকর্লপে ব্ৰহ্মের অধিদৈবত উপদেশ. কথিত 
হইল। ৪1৪ 


অতঃপর ব্ৰহ্বের অধ্যাত্মবিষয়ক উপদেশ২ ( দেওয়া হইতেছে )--এই 
যে বোধ হয় যে, মন যেন বন্ধে প্রবিষ্ট হয়, ( অর্থাৎ সাধক যেন ) মনের 
দ্বারা ইহাকে বারংবার ঘনিষ্ঠরূপে স্মরণ করেন, এবং মনের যে ব্ৰহ্মবিষয়ক 
স্বপ্ন ইহাই ব্রদ্মবিষয়ে অধ্যাত্ম উপদেশ । ৪1৫ 


১ চক্ষুর নিমেষ যেমন দ্রুত হইয়া থাকে, উক্ত ব্ৰহ্মও স্বীয় এশ্বযসহায়ে তেমনি ক্ষিপ্রভাবে 
হৃষ্ট্যাদি করিয়া থাকেন । 

২ অর্থাৎ এখানে এই উপদেশ দেওয়া হইতেছে; “আমার মন উক্ত জ্যোতিঃস্বরূপ 
বন্ধে গমন করিয়। তাহাতে বর্তমান আছে”-_এইরপ চিন্তা করিতে হইবে। 

৩ অর্থাৎ “আমার মনের সঙ্কল্ ব্রহ্ধ বিষয়েই হইতেছে”_ এইরূপ ধ্যান করিতে হইবে। 


বন্ধ মনে উপহিত আছেন বলিয়! তিনি যেন সঙ্কল, স্মৃতি প্রভৃতি বৃত্তিদ্বার| বিষয়ীকৃত হইয়া 
অভিবা্ত হন ৷ 


৪০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী fut 


তদ্ধ তদ্বনং নাম, তদ্বনমিত্যুপাসিতব্যম্‌। স য এতদেবং 


বেদাভি হৈনং সর্বাণি ভূতানি সংবাঞ্ছত্তি ॥ ৬ 
উপনিষদং ভো ৰৃহীতি; উক্তা ত উপনিষদ্‌ ব্াহ্মীং বাব ত 


উপনিষদম্ৰূমেতি ৷৷ ৭ 


তৎ (সেই ব্ৰহ্ম) হ (অবশ্যই ) তত্বনং নাম (প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় এই নামধারী ) 
[ অতএব ] তত-বনম্‌ ইতি (প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয়রূপে ) উপাসিতবাম্‌ ( তিনি উপাসনীয় ); 
সঃ যঃ (যে কেহ) এতৎ (এই ব্ৰহ্মকে ) এবং ( এইরূপে) বেদ ( উপাসনা করেন ) এনং 
(ভাহাকে) সর্বাণি (সকল) ভূতানি (তৃতবর্গ) হ (অবগ্তই ) অভিসংবাষ্বস্তি (প্রার্থন। 
করিয়া থাকে )। ৪1৬ 

[ শিল্ক বলিলেন] ভোঃ (হে ভগবন্‌), উপনিষদং (রহস্তবিদ্যা) ক্রহি ইতি (বলুন); 
[আচার্ধ বলিলেন] তে (তোমায়) উপনিষৎ (রহস্তবিদ্যা ) উক্তা (বলা হইয়াছে ), 
বান্ষীং বাব ( ব্ৰহ্ম-বিষয়েই ) উপনিষদম্‌ ( পরমাস্্ববিদ্যা) তে (তোমায়) অক্ৰম ( বলিয়াছি) 
ইতি। 21৭ 


সেই ব্ৰহ্ম প্রাণিবর্গের সম্ভজনীয় বলিয়াই প্রখ্যাত ও প্রীণিগণ কর্তৃক 
সম্ভজনীয়ক্লপেই উপাশ্ত । যে-কেহ এই ব্রহ্মকে এইক্লপে উপাসনা করেন, 
তাহাকে ভূত-মাত্রই প্রার্থনা করিয়া থাকে । ৪৬ 

(শিষ্য )--হে ভগবন্‌, আমায় রহস্ত-বিদ্যা’ উপদেশ করুন ।২ 
( আচার্য )--তোমায় রহস্ত-বিছ্যা বলা হইয়াছে, ব্রক্মবিষয়ক পবাবিদ্ভাই 
তোমায় বলিয়াছিও। ৪1৭ 


১ অর্থাৎ যাহ! গুরু উপদেশ ভিন্ন লভ্য নহে | 

২ শিয়ের পুনরায় প্রার্থনার কারণ এই-_তিনি জানিতে চাহেন যে, এই বিদ্যা আর 
কোনও সহকারী কারণের অপেক্ষা করে কি না। 

৩ আচাৰ্য বলিলেন যে. এই বিদ্যা সহকারীর অপেক্ষা করে না। প্রঃ, ৬৭ 


৪৮] কেনোপনিষদ্‌ ৪১ 


তস্যৈ তপো দমঃ কর্মেতি প্রতিষ্ঠা, বেদাঃ সর্বাঙ্গানি, 
সত্যমায়তনম্‌ ॥ ৮ 


তপঃ (কার, ইন্দ্ির ও মনের সংযম; ব্রক্ষচ্যাদি) দমঃ (উপশম) কর্ম ( অগ্নি- 
হোত্রাদি শাস্তীয় কর্ম) ইতি ( ইত্যাদি) তন্তৈ ( = তন্তাঃ, উক্ত উপনিষদের ) প্রতিষ্ঠা 
(চরণস্বরূপ ), বেদাঃ ( চতুৰ্বেদ) [তাহার ] সর্ব অঙ্গানি (মন্তকাদি বিবিধ অঙ্গম্বরূপ ) 
(অথবা বেদাঃ সর্বাঙ্গ।নি- চতুর্বেদ ও যড়ঙ্গ ], সত্যম্‌ ( সত্য, অমায়াবিত, অকৌটিলা 
ইত্যাদি) আরতনম্‌ (তাহার আধার, নিবাসস্থল )। ৪৮ 


তপস্যা, উপশম, কর্ম ইত্যাদি” উক্ত উপনিষদের পাদস্বরূপ, বেদসমূহত 
তাঁহার বিবিধ অঙ্গ’, সত্য তাহার নিবাসস্থল* | ৪1৮ 


১ ইত্যাদি শব্দে সত্য ও অমানিত্ব প্রভৃতিও বুঝিতে হইবে_ গীতা, ১৩৭-১১। এই 
গুণগুলি ব্রহ্মবিদ্ভালাভের উপায়, অর্থাৎ ইহাদের সহায়ে চিত্তশুদ্ধি হইলে তব্বজ্ঞানের 
উদয় হয়। কিন্তু ইহারা ব্ৰহ্মবিদ্যার সহচারী অর্থাৎ একই সঙ্গে, আচরণীয় নহে; কেননা 
বহ্ধবিদ্থার সহিত ক্রিয়াদির সমুচ্চয় হইতে পারে না। 

২ পাদদ্বয়ে নির্ভর করিঘ্রা মানুষ যেরূপ প্রতিষ্ঠিত থাকে, সেইরূপ ব্রহ্মবিদ্যাও 
তপস্তাদির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়। 

৩ বেদ শব্দে বেদালসমূহ অর্থাৎ শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, নিরুক্ত, ছন্দঃ এবং জোতিষও 
বুঝিতে হইবে । 

৪ অথবা তপক্তা, উপশম, কম, বেদসমূহ ও যড়ঙ্গ তাহার পাদস্বরূপ ৷ 

€ সতাই যে ব্ৰহ্মবিদ্যার বিশেষ সাধন ইহাই বুঝাইবার জন্য সত্যের বিশেষ উল্লেখ 
হইয়াছে, নতুব। পূর্বেই “ইআদি' শব্দে উল্লেখ হইয়া গিয়াছে (১ম টীকা )-- 

“অস্বমেধসহতরঞ্চ সত্যক তুলয়া ধৃতম্‌ ৷ 
অশ্বমেধসহশ্রাচ্চ সত্যমেকং বিশিষ্কুতে ॥” 
অর্থাৎ সহশ্ব অশ্বমেধ হইতেও সত্য শ্ৰেষ্ঠ প্রঃ, ১1১৫; মুঃ, ৩১1৫ 


৪২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [০৯ 


যো বা এতামেবং বেদ, অপহত্য পাপ্মানমনস্তে স্বর্গে 
লোকে জ্যেয়ে প্রতিতিষ্ঠতি তষ্ঠতি ॥ ৯ 

ইতি কেনোপনিষদি চতুর্থঃ খণ্ডঃ। 

ওঁ সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্ত্‌, সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 

তেজস্বি নাবধীতমস্ত, মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শান্তিঃ শাস্তি; শাস্তি; ॥ 

ও আপ্যায়ন্ত মমাঙ্গানি বাক্‌ প্রাণশ্চগ্ষুঃ শ্রোত্রমথো বল- 
মিন্ৰ্ৰিয়াণি চ সর্বাণি। সৰ্বং বৃন্দৌপনিষদম্‌। মাহহং বন্ধ নিরা- 
কুর্ধাং, মা মা বন্ধ নিরাকরোৎ ; অনিরাকরণমন্ত্, অনিরাকরণং 
মেহইস্ত। তদাত্মনি নিরতে য উপনিষৎস্ু ধর্মাস্তে ময়ি সম্ভ, 
তে ময়ি সন্ত । ওঁ শাস্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ॥ 

এতাম্‌ (যথোক্ত ব্ৰহ্মবিস্ৰাকে ) যঃ বৈ (যে কেহই ) এবং ( এবস্প্রকারে ) বেদ (অবগত 
হন, অমুবৰ্তন করেন) [তিনি ] পাপ্মানম্‌ ( অবিদ্যা, কাম ও কর্মরূপ সংসারবীজকে ) 
অপহত্য (ক্ষয় করিদ্বা) অনস্তে (অপার) জ্যেয়ে (সর্বমহত্তম, মুখ্য) স্বর্গে লোকে 
( স্বৰ্গধামে, অর্থাৎ স্নখস্বরূপ বন্ধে) প্রতিতিষ্ঠতি (প্রতিষ্ঠিত হন, অর্থাৎ আর প্রত্যাবৃত্ত 
হন না), প্রতিতিষ্ঠতি [ দ্বিকক্তি সমাপ্ডিস্ৃচক ]। ৪1৯ 

যথোক্ত ব্রহ্মবিদ্ভাকে যে-কেহ এবস্প্রকারে অবগত হন, তিনি পাপ 
(অর্থাৎ সংসার-বীজ ) ক্ষয় করিয়া অনন্ত এবং সর্বমহত্তম ন্বর্গলোকে > 
( অর্থাৎ পরবস্বে প্রতিষ্ঠিত হন, প্রতিষ্ঠিত হন২ । ৪1৯ 


১ স্বর্গশকটি সাধারণ অর্থে অর্থাৎ দেবলোক-অর্থে গৃহীত হইতে পারে না; কারণ 
দেবলোক সৰ্বমহত্তৰ বা অনন্ত নহে। স্বৰ্গ বিনাশী (মু$ ১২১০ দ্রঃ)। ব্ৰহ্মই অপর 
সকল অপেক্ষা মহৎ ( কঃ ১২1২০ ; মুঃ, ৩১।৭ 7 স্বেত ৩৯ জং) 

২ কেঃ, ২৫ মন্ত্ৰে উল্লিখিত ব্রহ্ধবিভার ফল পুনরায় শাস্ত্রের শেষে উল্লেখ করিয়া 
প্রতিপাদ্য বিষয়টি সুদৃঢ় কর! হইল, অর্থাৎ উহার নিগমন করা হইল । 


ৰৃষ্ণযজুৰ্বেদীয় 
কঠোপনিষদ্‌ 


শাস্তিপাঠ 


ও সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্তুং সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত্, মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ওঁ শাস্তি; শাস্তিঃ শাস্তি; ॥ 


[ব্ৰহ্ম] নৌ (আমাদের [গুরু ও শিয্য ] উভয়কে) সহ (তুল্যরূপে) অবতু (রক্ষা 
করুন), নৌ (উভয়কে) সহ (তুলারূপে) ভুনক্, ( [ বিদ্যাফল] .ভোগ করান), 
সহ (তুলাভাবে) [ আমরা যেন] বীৰ্যম্‌ ( [বিদ্যার জন্ত ] সামর্থা) করবাবহৈ ( লাভ 
করিতে পারি), নে (আমাদের উভয়ের) অধীতম্‌ (লক্ক বিদ্যা) তেজস্থি ( বীর্ষশালী, 
তাৎপর্যের প্রকাশক) অন্ত (হউক), [আমরা যেন] .মা বিদ্বিষাবহৈ ( [পরস্পরের 
অন্যায় বা প্রমাদহেতু ] পরস্পরের প্রতি বিদ্বেষধুক্ত না হই)। ৬ শাস্তি! শাস্তি: শাস্তিঃ 
( ত্ৰিবিধ১ বিদ্বের বিনাশ হউক )। 


€(পরযাত্মা ) আমাদের উভয়কে সমভাবে রক্ষা করুন এবং উভয়কে 
তুল্যভাবে বিদ্যাফল দান করন) আমরা যেন সমভাবে সামর্থ্য অঞ্জন 
করিতে পারি; আমাদের উভয়েরই লব্ধ বিদ্যা সফল হউক; আমরা 
যেন পরস্পরকে বিদ্বেষ না করি। ও শাস্তি, শাস্তি, শাস্তি । 


১ বিবিধ বিদ্বের_ অর্থাৎ আধ্যাত্মিক ( শারীরিক ও মানসিক রোগাদি ), 
আধিদৈবিক (দৈব, প্রাকৃতিক দুৰ্ঘটনা) ও আধিভৌতিক (হিংস্ৰ প্ৰাণী প্রভৃতি কৃত 
হিংসাদি ) বিদ্বের বিনাশ হউক | 


প্রথম অধ্যায় 
প্রথম বলী 


ও উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রবসঃ সর্ববেদসং দদৌ | 

তম্য ই নচিকেতা নাম পুত্ৰ আস ॥ ১ 

তং হ কুমারং সন্তং দক্ষিণান্থু নীয়মানাস্থ 
শ্রদ্ধাবিবেশ, সোইমন্যত ৷৷ ২ 

পীতোদকা জগ্ধতৃণা দুগ্ধদোহ| নিরিন্দ্ৰিয়াঃ । 

অনন্দা নাম তে লোকাস্তান্‌ স গচ্ছতি তা দদৎ ॥ ৩ 


বাজশ্রবসঃ (বাজ-অন্ন, তাদ্দান-জন্য শ্রবঃ=যশঃ যীহার--সেই বাভশ্রবার পুত্র 
উদ্দালক ) উশন্‌ ( যজ্ঞফলাকাঙ্ক্ষী হইয়া) হ বৈ [অতীত বিষয়ের স্মারক শবদ্ধয়] সর্ব- 
বেদসম্‌ (সৰ্বস্ব ) দদৌ৷ (দান করিলেন )_[ অর্থাৎ যাহাতে সর্বস্ব দক্ষিণা দিতে হয়, সেই 
বিশ্বজিৎ্যজ্ঞ করিলেন ]| তত্ত (সেই বাজশ্রবসের ) হ [প্রসিদ্ধ বিষয়ান্তরের সুচক 
শব্দ ) নচিকেতাঃ নাম (নচিকেতা-নামক ) পুত্ৰঃ (পুত্ৰ) আস (ছিল) ৷ ১1১।১ 

[যখন ] দক্ষিণাহ্থ (গবাদি দক্ষিণা) নীয়মানাস্থ ( [খিক ও সদস্তাদি বিভিন্ন 
ব্ৰাহ্মসমীপে ] উপস্থাপিত হইতেছিল ) [ তখন ] কুমারম্‌ সন্তম্‌ (প্রথম বয়সে স্থিত, 


বাজশ্রবার পুত্র” বিশ্বজিৎ যজ্ঞ করিয়া উহার ফল (স্বর্গ )-কামনায় 
সর্বস্ব দান করিয়াছিলেন। তাঁহার নচিকেতা নামে একটি পুত্র 
ছিল। ১1১।১ 

(বিভিন্ন ত্রাঙ্ষণগণের নিকট ) যখন দক্ষিণাসমূহ আনয়ন করা] 


১১1১১১ শ্লোক দ্ৰষ্টব্য । 


৪৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১১৪ 


স হোবাচ পিতরং, তত কম্মৈ মাং দাস্তসীতি। 
দ্বিতীয়ং তৃতীয়ং, তং হোবাচ মৃত্যবে ত্বা দদামীতি ৷৷ ৪ 


তকণবয়স্ক) তম্‌ হ (সেই নচিকেতার মধ্যে) শ্রদ্ধা ( [পিতার অভীষ্টলাভার্থে } 

আস্তিকাবুদ্ধি) আবিবেশ (প্রবেশ করিল); সঃ (সে) অমন্যত (চিন্তা করিল)_ 

পীত-উদকাঃ (যাহারা [জন্মের মতো] জল পান করিয়াছে), জগ্ধ-তৃণাঃ (তৃণ ভক্ষণ 

করিয়াছে), দুগ্ধ-দোহাঃ (দুগ্ধ দান করিয়াছে), নিঃইন্দ্রিয়াঃ ( ইন্ৰিয়বিহীন, সন্তানোত : 
পাদনে অসমর্থ) তাঃ (সেই সকল গাভী) দদৎ (যে যজমান দান করেন) সঃ (তিনি) 

অনন্দাঃ (অস্থখময় ) নাম (নামক) তে (সেই যে প্রসিদ্ধ) লোকাঃ (লোকসমূহ ) তান্‌ 

(সেই সকল লোকে ) গচ্ছতি (গমন করেন )। )1১1২-৩ 


স-হ (সেই জাতশ্রদ্ধ নচিকেতা) পিতরম্‌ (পিতাকে ) উবাচ (বলিলেন )--তত 
( =তাত, হে পিতা), মাম্‌ (আমায়) কম্মৈ (কাহাকে) দাহ্যসি (দিবেন) ইতি; 
[উত্তর না পাইয়া] দ্বিতীয়ম্‌ (দ্বিতীয়বার ) তৃতীয়ম্‌ (তৃতীয়বার) [পিতাকে এই প্রশ্ন 
করিলেন ]। [তাহার পিতা ] ত্বম হ (সেই পুত্রকে ) উবাচ (বললেন )_ত্বা ( = ত্বাম্‌, 
তোমায়) মৃতাবে (যমকে ) দদামি (দিব )--ইতি। ১1১1৪ 


হইতেছিল, তখন সেই অল্পবয়স্ক বালক নচিকেতার মনে শ্রদ্ধার উদয় 
হইল ৷ তিনি ভাবিলেন, “যে-সকল গাভী জন্মের মতো জল পান 
করিয়াছে, তৃণ ভক্ষণ করিয়াছে, দুগ্ধ দিয়াছে, কিংবা যাহারা সম্ভান- 
প্রসৰে অসমর্থ, সেই গাভীসমূহকে যে জমান দান করেন তিনি যে-সকল 
লোক ছুঃখময় বলিয়া প্রসিদ্ধ সেই-সকল লোকেই গমন করেন 1” ১1১1২-৩ 

তিনি পিতাকে বলিলেন, “বাবা, আমাকে কাহার নিকট অর্পণ 
করিবেন ?” দ্বিতীয়বার এবং তৃতীয়বারও তিনি এই প্রশ্ন করিলেন। 
তখন পিতা বলিলেন, “তোমায় যমকে অর্পণ করিব ।”৮ ১1১1৪ 


১১৬ ] কঠোপনিষদ, ৪৭ 


ৰহুনামেমি প্রথমে! ৰহুনামেমি মধ্যমঃ। 
কিং স্বিদ্‌ যমস্ত কর্তব্যং যন্ময়াইগ্য করিষ্যাতি ॥ ৫ 


অনুপশ্া যথা পূর্বে প্রতিপশ্য তথাইপরে । 
সম্তমিব মত্যঃ পচ্যতে সম্যমিবাজায়তে পুনঃ ॥ ৬ 


[নচিকেতা পিতার উত্তর শুনিয়া নির্জনে চিন্তা করিতে লাগিলেন ]--বহ্লনাম্‌ ( বহু 
পুত্র বা শিষ্তের মধ্যে) [ আমি | প্রথমত ( [ সদাচারাদিতে ] প্রথম, সর্বাগ্রণী) [ হইয়া} 
এমি (চলিয়া থাকি), [অপর ] বহুনাম্‌ (অনেকের মধ্যে) মধাম: এমি (মধ্যস্থানীয় 
হইয়া থাকি ); [কিন্তু কোন দলেই অধম হই না। স্থতরাং এইরূপ উপযুক্ত পুত্রকে 
বিন] প্রয়োজনে বাবা ষমের বাড়ি পাঠাইতে পারেন না]। যমন্ত (মের) কিম্‌ স্বিৎ 
(এমন কি প্রয়োজন) কর্তব্ম্‌ ( [পিতার পক্ষে] সম্পাদনীয়) [ হইয়| পড়িল] যং 
(যাহা) অদ্য (আজ) ময়া (আমার দ্বারা, আমার মতো উপযুক্ত পুত্রকে দান করিয়া ) 
করিষ্ঠতি (সাধন করিবেন)? [যাহা হউক, কোন প্রয়োজন না থাকিলেও আমায় 
পিতৃসত্য পালন করিতেই হইবে ]। ১1১1৫ 


[নচিকেতার সঙ্কল্প লক্ষ্য করিয়া পিতার অনুশোচনা! হইল । পিতা পাছে সত্য্রষ্ট 
হন, এইজন্য নচিকেতা বলিলেন }--[ হে পিতা] পূর্বে ( [আপনার ] পিতৃপিতামহগণ ), 
যথ| (থে প্রকার সত্যনিষ্ঠ ছিলেন তাহা) অনুপশ্য (যথাক্রমে আলোচনা করুন), তথা 


(নচিকেতা চিন্তা করিলেন )-__“অনেকের মধ্যে আমি অগ্রণী হইয়া 
থাকি এবং অপর অনেকের মধ্যে মধ্যম হইয়া থাকি । (কিন্ত অধম কখনও 
নই; সুতরাং) যমের এমন কি প্রয়োজন আছে যাহা আজ আমার দ্বারা 
পিতা সাধন করিতে চাহেন ?” ১1১1৫ 


(মতে প্রতিষ্ঠিত থাকিবার জন্য নচিকেতা পিতাকে বলিলেন )-- 


৪৮ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [১১৭ | 


বৈশ্বানরঃ প্রবিশত্যতিথ্বি্ক্ষণো গৃহান্‌। | 
তম্তৈতাং শান্তিং কুর্বস্তি, হর বৈবন্বতোদকম্‌ ৷৷ ৭ 


(তদ্জপ) অপরে (বর্তমান সাধুগণ [যেরূপ সত্যনিষ্ঠ ] ) প্রতিপন্থা ( [ তাহাও} 
আলোচনা করুন); [বস্তুতঃ] মৰ্ত/; ( মানুষ) সন্ভম্‌ ইব (ধাল্সাদি শহ্তের স্যার) 
পচ্যতে (জীর্ণ হইয়া মরে ), পুনঃ (পুনরায়) সন্তম্‌ ইব (শল্তের হ্যায়) আজায়তে 
( উৎপন্ন হয়) [ স্থতরাং অনিত্য সংসারে মিথ্যাচরণ বৃথা ]। ১1১1৬ - 

[পুত্রের কথা শুনিয়া পিতা তাহাকে বমালয়ে পাঠাইলেন। ষম অনুপস্থিত 
ছিলেন। তিনদিন পরে প্রবাস হইতে যখন তিনি ফিরিলেন, তখন আত্মীয়গণ তাহাকে 
বলিলেন ]--ৰাক্ষণঃ (ব্রাহ্মণ) অতিথিঃ (অতিথি [হইয়া] ) বৈশ্বানরঃ ( অগ্নিক্লপে ) 
গৃহান্‌ ( গৃহস্থ-গৃহে ) প্রবিশতি (প্রবেশ করেন) [ অর্থাৎ অতিথির সমুচিত সমাদর 
না হইলে গৃহস্থের অকল্যাণ হয়]। [প্রবীণেরা] তশ্ত (উক্ত অতিথির) এতাম্‌ 
(এইরূপ, পাগ্যাদি-দান-রূপ ) শাস্তিম্‌ (শাস্তি, শ্রম দূর কর! প্রভৃতি ) কুর্বস্তি ( করিয়া 
থাকেন); [হ্থতরাং] বৈবস্বত (হে হুধপুত্র যম ), উদকম্‌ (পাদ-প্রক্ষালনের জন্য 
জল ) হর ( আনয়ন করুন )। ১1১1৭ 


“বাবা, পূৰ্ববৰ্তী পিতৃপিতামহগণের এবং বর্তমান সাধুগণের সত্যনিষ্টার 
বিষয় আলোচনা করুন । মানুষ শন্তের ন্যায় জীর্ণ হইয়া মরে এবং 
শস্তেরই ন্যায় পুনরায় জয়ে। ( স্থবতরাং সত্য রক্ষা করিয়া আমায় 
যমলোকে প্রেরণ করুন )1” ১১৬ 


( নচিকেতা যমালয়ে উপস্থিত হইবার তিন দিন পরে যম প্রবাস 
হইতে ফিবিলে তাহার আত্মীয়ের তাহাকে বলিলেন )--“ব্ৰাহ্মণ 
অতিথি যেন অগ্নিরূপে গৃহে প্রবেশ করেন। (প্রবীণেরা তাহার ) 
পাগ্ঠাসনাদিদানরূপ শাস্তি বিধান করেন । স্বতরাং হে যযরাজ, ( তাহার 
পাদপ্রক্ষালনের জন্য ) জল আনয়ন করুন। ১।১।৭ 


১১৯] কঠোপনিষদ ৪৯ 


আশাপ্রতীক্ষে সঙ্গতং স্থনৃতাং 
চেষ্টাপৃর্তে পূজপশূংশ্চ সর্বান্‌। 
এতদ্ব্‌ড্‌ক্তে পুরুষস্তাল্পমেধসো 
যস্তানশ্রন্‌ বসতি ৰাহ্মণো গৃহে ॥ ৮ 


তিআ্ো রাত্রী্যদবাৎসীগৃহে মেই- 

নশ্মন্‌ বন্ষন্নতিথির্নমন্থযঃ । 
নমস্তেহস্ত বন্ধন স্বস্তি মেহস্ত 

তম্মাৎ প্রতি ত্রীন্‌ বরান্‌ বৃণীঘ ॥ ৯ 


যস্ত (যাহার) গৃহে ( আলয়ে) ৰাহ্মণঃ (ব্ৰাহ্মণ) অনগ্বন্‌ ( অভুক্তরূপে ) বসতি 
(বান করেন) [সেই] অলমেধনঃ ( অল্পবুদ্ধি) পুরুষস্য (মনুয্নের) আশাপ্রতীক্ষে 
([ হ্ৰ্ব্বপৰ্বতাদি ] অপরিচিত অথচ অভীষ্ট বন্তর প্রার্থনারপ আশা, [রাজ্যাদি] 
পরিচিত বস্তুর প্রার্থনারপ প্রতীক্ষা), সঙ্গতম্‌ ( সাধু-সঙ্গের ফল ), হুনৃতাম্‌ (প্রিয় বাক্যের 
ফল), ইষ্টা-পূর্তে (যাগ হইতে এবং উদ্যানাদি দান হইতে উৎপন্ন ফল [ প্রঃ, ১৯]), 


পূত্রপশূন্‌ চ ( এবং পুত্র ও গো প্রভৃতি ) সর্বান্‌ ( সমস্তকেই ) এতৎ (অতিথির অনাহার ) 
বৃষ্টক্তে (বিনাশ করে )। ১1১1৮ 


[নচিকেতার নিকটে যাইয়া যমরাজ পাগ্যাসনাদি দিয়া বলিলেন ]--বহ্ধন্‌ ( হে 
ব্রাহ্মণ), [তুমি] অতিথিঃ ( অতিথি ), নমন্তঃ ( সম্মানার্হ ) [হৃইয়াও ] যৎ (যেহেতু) 
মে (আমার) গৃহে (আলয়ে ) তিনম্ৰঃ (তিন) রাত্রীঃ (রাত্রি) অনশ্মন্‌ (অনাহারে ) 


“যাহার গৃহে ব্ৰাহ্মণ অনাহারে বাস করেন, সেই অল্পবুদ্ধি মহুষ্যের 
আশা (বা অপরিচিত ' বস্তপ্রাপ্তির বাসনা ), প্রতীক্ষা (বা বিজ্ঞাত 
বস্তুপ্ৰাপ্তির ইচ্ছা ), সাধুসঙ্গের ফল, প্রিয়বাক্যপ্রয়োগের ফল, যাগ হইতে 
উৎপন্ন ফল, সাধারণের জন্য কূপতড়াগাদি দান করার ফল, পুত্র এবং পত্ত 


--এই সমস্তই অতিথির উপবাঁসের ফলে বিনষ্ট হয়।” ১1১1৮ 
৪ 


৫০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [ ১1১১, 


শান্তসহ্কলঃ সুমনা যথা স্তাদ্‌- , 
বীতমন্থ্যর্গে ]তমে| মাহভি মৃত্য । 
ত্বংপ্রস্থষ্টং মাহভিবদেৎ প্রতীত 
এতৎ ত্রয়াণাং প্রথমং বরং বৃণে ॥ ১০ 


অবাৎসীঃ (বাস করিয়াছ ), তন্মাৎ (সুতরাং ) বন্ধন (হে ব্ৰাহ্মণ ), তে (তোমার ) নম: 
অন্ত (নমস্কার ), মে (আমার) স্বস্তি (মঙ্গল) অন্ত ( হউক ); [ অধিকন্ত } প্রতি 
( [অনাহারে যাপিত ] প্রতিরাত্রির জন্ত এক একটি করিয়া.) ত্রীন্( ডিন) বরান্‌ (বর) 
বৃণীঘ ( প্রার্থনা কর )। ১১৯ be 


৩ = 


[নচিকেতা বলিলেন }-মৃত্যো (হে যমরাজ ), গৌতম: ( আমার পিতা গৌতম) 
যথা (যাহাতে) মা অভি (আমার প্রতি) শান্ত-সঙ্কল: (উৎকঠাশূস্ত ) সুমনা: 
(প্রসন্নমন!) বীত-মন্থাঃ ( বিগতক্ৰোধ ) স্তাৎ (হন) [এবং] প্রতীতঃ (‘এই আমার 
পুত্ৰ’ এইরূপ প্রত্যভিজ্ঞা-যুক্ত হইয়া অর্থাৎ চিনিতে পারিয়।) ত্বৎ-প্রস্থষ্টং (আপনা-কতৃ'ক 
বিনিমূক্ত ) মা [অভি] (আমার প্রতি ) অভিবদেৎ (সাদর সম্ভাষণ করেন )- ত্রয়াণাং 
( তিনটি বরের মধ্যে) এতৎ ( এইরূপ প্রয়োজনবিশিষ্ট, অর্থাৎ পিতার পরিতোষ-সম্পাদক ) 
প্রথমম্‌ (প্রথম ) বরম্‌ ( বর ) বৃণে (আমি প্রার্থনা করি )। ১৷১৷১* 


( যমরাজ নচিকেতাকে যথোচিত অভ্যর্থনা করিয়া বলিলেন ) “হে 
ব্ৰাহ্মণ, তুমি অতিথি এবং আমার নমস্য ; অথচ তিন রাত্রি আমার গৃহে 
অনাহারে বাস করিয়াছ। তজ্জন্ত তোমায় নমস্কার করিতেছি; আমার 
মঙ্গল হউক; আর প্রতিরাত্রির জন্য একটি করিয়া তিনটি বর প্রার্থনা 
কর।” ১১৯ 


(নচিকেতা বলিলেন ) “হে যমরাজ, তিনটি বরের মধ্যে আমি 
প্রথম এই বর চাই যে, আমার পিতা গৌতম যেন আমার সম্বন্ধে 


3১1১১] কঠোপনিষদ ৫১ 


যথা পুরস্তান্তবিতা প্রতীত 
গুঁদ্দালকিরারুণির্মৎপ্রস্থষ্টঃ । 

সুখং রাত্রীঃ শয়িতা বীতমন্থ্য- ৷ 
স্বাং দদৃশিবান্‌ মৃত্যুমুখাৎ প্রমুক্তম্‌ ৷৷ ১১ 


[যম বলিলেন }--ওদ্দালকিঃ (ওঁদ্দালক বা উদ্দালকপুত্ৰ ) আরুণিঃ (অরুণের পুত্র ) 
পুরস্তাৎ ( পূৰ্বে ) যথা (যেরূপ [ স্বেহবান্‌ ] ছিলেন ) প্রতীতঃ (তোমায় চিনিতে পারিয়!) 
ভবিত| ([সেইরূপই শ্রেহবান্‌] হইবেন); মৃত্যুমুখাৎ (মৃত্যুমুখ হইতে) প্রমুক্তম্‌ 
(বিমুক্ত ত্বাং (তোমাকে) দদৃশিবান্‌ (দর্শন করিয়া) মৎ-প্রস্থষ্টঃ (আমার অভিপ্রায়ানু- 
সারে) বীতমন্থাঃ (বিগতক্রোধ হইবেন ) [এবং] রাত্রীঃ (আগামী রাত্রি-সকলেও ) স্নখম্‌ 
( প্রসন্নমনে ) শয়িত! (শয়ন করিবেন )। ১১1১১ 


উৎকণ্ঠাশূন্য এবং আমার প্রতি প্রসন্নমনা ও ক্রোধশৃন্ত হন ; এবং 
আপনা-কর্তৃক বিনিৰ্মূক্ত আমাকে চিনিতে পারিয়া১ যেন আমার রি 
সাদর-সম্ভীষণ করেন |” ১1১১০ 


(যম বলিলেন ) “আরুণি (অর্থাৎ অরুণের পুত্র ) উদ্দালক২ পূৰ্বে 
তোমার প্রতি যেরূপ স্সেহপরাঁয়ণ ছিলেন, তোমায় চিনিতে পারিয়া 
ভবিষ্যতে সেইরূপ ন্মেহশীলই হইবেন। মৃত্যুমুখ হইতে বিমূক্ত তোমায় 
দর্শন করিয়া তিনি আমার আদেশে ক্রোধ ত্যাগ করিবেন এবং অতঃপর 
বহুরাত্তি স্থখে নিদ্রা যাইবেন ৷” ১1১১১, 


১ যমালয়ে গত ব্যক্তির, অর্থাৎ প্রেতের সহিত, মর্ত্যলোকের কাহারও পরিচয় থাকে 
না। পিতার সহিত যেন জামার এরূপ সম্বন্ধ না হয়। 


২ উদ্দালক শব্দের উত্তর হ্বাৰ্থে (উদ্দালক এব উঁদ্দালকিঃ ) কিংবা অপত্যার্থে তদ্ধিত 
প্রত্যয় যোগ করিয়। উদ্দালকি শব্দ হয়। উক্ত শব্দ অপত্যার্থে গ্রহণ করিলে গৌতমকে 


৫২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১7১১২ 


স্বর্গে লোকে ন ভয়ং কিঞ্চনাস্তি 
ন তত্র ত্বং ন জরয়া বিভেতি। 


উভে তীত্বহশনায়াপিপাসে 
শোকাতিগে৷ মোদতে স্বৰ্গলোকে ॥ ১২ 


[নচিকেতা বলিলেন] স্বর্গে লোকে ( স্বৰ্গলোকে ) কিম্‌ চন (কোনও) ভদগ্নম্‌ 
(ভয়) ন অস্তি (নাই); তত্র (সেখানে) ত্বমূ (আপনি, যম) ন (নাই), জরা 
(জরাঘুক্ত হুইয়া) ন বিভেতি ([ কেহ মৰ্ভ্যলোকের ন্যায় মৃত্ভয়ে ] ভীত হুল্প না); 
অশনায়াপিপাসে (ক্ষুধা ও তৃষ্ণা!) উভে ( উভয়কে ) তীত্ব1 ( অতিত্রম করিয়। ), শোক- 
অতি-গঃ (দুটখাতীত হুইয়া [অর্থাৎ শারীরিক ও মানসিক দুঃখ হইতে মুক্ত হইয়| ] ) 
শ্বর্গলোকে (দিব্যধামে ) মোদতে ( আনন্দভোগ করে )। ১1১১২ 


(নচিকেতা বলিলেন ) “ন্বর্গলোকে কোন ভয় নাই” ; আপনি 
সেখানে নাই; হুতরাং ( পৃথিবীবাসীর ন্যায় ) সেখানে কেহ বার্ধকা গ্রস্ত 
হুইয়া শঙ্কিতমন| হয় না; লোক ক্ষুধা ও তৃষ্ণা উভয়কে অতিক্রম করিয়া 
এবং দুঃখাতীত হইয়া স্বর্গধামে আনন্দ উপভোগ করে। ১/১।১২ 


উদ্দালক ও অরুণ এই উভয়ের বংশীয় অর্থাৎ তাহাকে দ্বামুন্তারণ বলিতে হইবে। এইরূপ 
ব্যক্তি উভয় গোত্রে পরিচিত হন! (মনুসংহিতা, ১1৫৩ দ্ৰষ্টব্য) ৷ পুত্রিকাপুত্র-সন্বন্ধেও 
এইরূপ বিধান আছে (মনু, ৯১২৭)। ভ্রাতৃহীনা কন্তাকে কেহ ভাষাক্সপে গ্রহণ করিলে 
কন্যার পিতা বলিতে পারেন, “ইহার গৰ্ভজাত পুত্র আমার পিও দিবে ৷” স্থতরাং পুত্রিকা- 
পুত্রের পক্ষে তাহার জনকও যেরূপ পিতা, মাতামহও সেইরূপ পিতৃস্থানীয়। ছাঃ, ১১২1১ 
ভাষ্য দ্ৰষ্টা | | 

১ ইহা আতাস্তিক অভয় নহে। ২১1২ দ্রঃ । 

২ অর্থাৎ মর্ত্যলোকের স্যায় ঝটিতি আগমন করেন না। বস্তুতঃ স্বর্গ হইতেও চাতি 


হয়। মুঃ, ১২1১০ ; গীতা, ৯২১ এবং কঃ, ২২।১২-১৩ দ্রঃ | 


১১১৪] কঠোপনিষদ, ৫৩ 


স ত্বমগ্নিং স্বগ্যমধ্যেষি মৃত্যে। 

প্রৰৃহি ত্বং অদ্দধানায় মহাম্‌। 
স্বর্গলোকা অমৃতত্বং ভজন্ত 

এতদ্‌ দ্বিতীয়েন বৃণে বরেণ ৷৷ ১৩ 
প্র তে ৰবীমি তহু মে নিৰোধ 

স্ব্গ্যমগ্রিং নচিকেতঃ প্রজানন্‌। 
অনন্তলোকাপ্তিমথো প্রতিষ্ঠাং 

বিদ্ধি ত্বমেতং নিহিতং গুহায়াম্‌ ॥ ১৪ 


মৃত্যো (হে যমরাজ ), সঃ ত্বম্‌ (আপনিই) স্বৰ্গ্যম্‌ ( স্বৰ্গপ্ৰাপ্তির সাধনভূত) [ সেই ] 
অগ্নিম্‌ (অগ্নিবিদ্যা) অধ্যেষি (অবগত আছেন ) [যৎসহায়ে ] স্বৰ্গলোকাঃ ( স্বৰ্গকামী 
ধজমানগণ ) অমৃতত্বম্‌ (অমরত্ব, দেবত্ব ) ভজন্তে (প্রাপ্ত হন); [ স্থতরাং ] শ্রদ্দধানায় 
( অদ্ধাযুক্ত) মহম্‌ (আমাকে ) ত্বম্‌ প্রক্রহি (বলুন )--দ্বিতীয়েন ( দ্বিতীয়) বরেণ (বরে) 
এতৎ (এই অস্থিবিদ্যা) বৃণে (প্রার্থনা করি )। ১৷১৷১৩ 


[যম বলিলেন] নচিকেতঃ (হে নচিকেতা ), স্বগ্যম্‌ অগ্রিম্‌ (স্বর্গলাভের উপায়ভূত 
অগ্নির স্বরূপ) প্রজানন্‌ (বিশেষরূপে জানিয়াই ), তে (তোমায়) প্রৰ্বীমি (সবিশেষ 
বলিতেছি ); তৎ উ (উহাই) মে (আমার বাক্য হইতে) নিৰোধ ( একাগ্ৰচিত্তে 
অবগত হও); ত্বম্‌ (তুমি) এতম্‌ (মছুক্ত এই অগ্রিকে ) অনস্ত-লোক-আসপ্তিম্‌ 
(স্ব্লোকপ্রাপ্তির উপায়স্বরূপ ) অধো (আর) প্রতিষ্ঠাম্‌ (জগতের আশ্রয়) [এবং] 
গুহায়াম্‌ ( বিহ্বান্দিগের বুদ্ধিতে ) নিহিতম্‌ (নিবিষ্ট) বিদ্ধি (জানিও )। ১1১1১৪ 


“হে যমরাজ, স্বর্গকীমী যজমানগণ যে অগ্নিবি্ভাসহায়ে অমরত্ব প্রাপ্ত 
হন, আপনি তাহা জানেন; স্থতরাং শ্রদ্ধাযুক্ত আমায় উহা বলুন--আমি 
দ্বিতীয় বরে ইহাই প্রার্থনা করি ।” ১1১১৩ 


৫৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী Loi 
লোকাদিমগ্রিং তমুবাচ তস্মৈ 
যা ইষ্টকা যাবতীৰ্ব| যথা বা। 
স চাপি তৎ প্রত্যবদদ্‌ যথোক্ত- 
মথাস্ত মৃত্যুঃ পুনরেবাহ্‌ তুষ্টঃ ৷৷ ১৫ 


তন্মৈ (নচিকেতাকে ) লোক-আদিম্‌ (স্ৃষ্টবস্তর আদিভূত) তম্‌ (মেই 
জিজ্ঞাসিত) অগ্রিম (অগ্নি [-সন্বন্ধে]) উবাচ (বলিলেন); যাঃ (যেরূপ ), 
যাবতীঃ বা (বা ফতসং্যক) ইষ্টকাঃ (ইষ্টকসমূহ ) [ যজ্ঞবেদীর্‌ জন্য সংগ্রহ 
করিতে হয়), যথা বা (এবং যে প্রকারে) [ অগ্নিচয়ন, অগ্যাধান, সমিৎসজ্জ। 


( যম বলিলেন ) “হে নচিকেতা, আমি স্বর্গলাভের উপায়ভূত অগ্নির 
স্বরূপ জানি এবং উহা তোমায় বলিতেছি; তুমি একাগ্রমনে আমার 
সকাশে উহা অবগত হও। তুমি জানিও যে, উক্ত অগ্নিই স্বৰ্গপ্রাপ্তির 


উপায় ও জগতের আশ্রয়’ এবং উহা! বিদ্বান্দ্িগের বুদ্ধিতে 
অস্তনিবিষ্ট |” ১৷১৷১৪ 


যমরাজ নচিকেতাকে স্ষ্টবস্তর আদিভৃত অগ্নির বিষয়ে উপদেশ 
দিলেন। কি প্রকার এবং কতসংখ্যক ইষ্টক সংগ্রহ করিতে হয় ও 


১ বেদে আছে যে বিরাট পুরুষ আপনাকে অগ্নি, বায়ু ও আদিত্যরেপে বিভক্ত 
করিয়াছিলেন ৷ বৃঃ, ১1২৩ দ্ৰষ্টব্য । 


২ পুরাণে আছে ষে, বিরাট্ম্বরূপ অগ্নি জীবন্থষ্টির আদিতে প্রথম শরীরধারিরূপে উৎপন্ন 
হুইয়াছিলেন £ 
স বৈ শরীরী প্রথমঃ স বৈ পুরুষ উচ্যতে । 
আদিকর্তা স ভূতানাং ৰ্ন্ধাগ্ৰে সবর্তত ॥ 
প্রঃ, ১।৭-৮ ; শ্বেহ, ৬1১৫ 7 শীমন্তাগবত, ৫1৭1১৪ দ্ৰঃ। 


১১১৬] কঠোপনিষদ্‌ ৫৫ 


তম্ৰবীৎ প্ৰীয়মাণো মহাত্মা 
বরং তবেহাছা দদামি ভূয়ঃ। 
তবৈব নায়| ভবিতাহয়মগ্নিঃ 
সৃঙ্কাং চেমামনেকরূপাং গৃহাণ ॥ ১৬ 


করিতে হয়] তাহা সমন্তই বলিলেন ]। সঃ চ অপি (এবং নচিকেতাও ) তৎ 
{ মৃত্যুপ্রোক্ত সমস্ত বিষয় ) যখা-উত্তম্‌ ( যখাযথরূপে ) প্রতি-অবদৎ (প্রতুযুচ্চারণ করিলেন ) ] 
অথ (অনন্তর) মৃত্যুঃ (যম) অস্ত (ও নচিকেতার পুনরুক্তিতে ) তুষ্টঃ (সন্তষ্ট হইয়া ) 
পুনঃ এব ( পুনরায় ) আহ (বলিলেন )। ১১1১৫ 


প্রীয়মাণঃ (প্রীতিযুক্ত হইয়া ) মহা-আক্মা ( সদাশয় যমরাজ ) তম্‌ ( তাহাকে ) অৰ্বীৎ 
(বলিলেন )--ইহ (এই শ্রীতি-হেতু ) অদ্য ( ইদানীং) তব ( তোমায়) ভূয়ঃ ( পুনরায়, 
চতুর্থ) বরম্‌ (বর) দদামি (দান করিতেছি ) অয়ম্‌ (এই মথকথিত ) অগ্নিঃ ( অগ্নি ) 
তব এব ( তোমারই ) নাস্তা! (নামে ) ভবিতা (প্রসিদ্ধ হইবে ), চ (এবং) ইমাম্‌ (এই ) 
অনেক-রূপাম্‌ (শব্দবিশিষ্টা অর্থাৎ বঙ্কারময়ী ও রত্রময়ী ) স্ঙ্কাম্‌ ( মাল!) গৃহাণ (গ্রহণ 
কর)। [অথবা শ্ৃঙ্কা-অনিন্দিত-কর্মময়ী গতি, অর্থাৎ অনেক উৎকৃষ্ট ফললাভের 
উপায়ন্বরপ শাস্ত্ৰসিদ্ধ কৰ্মবিজ্ঞান, গ্রহণ কর ]। ১1১১৬ 


কিরূপে অগ্নি চয়ন করিতে হয় ইত্যাদি সমস্ত বলিলেন। নচিকেতাও 
উহ! অধিগত হইয়া! যথাযথরূপে তাহার পুনরুক্তি করিলেন। অনস্তর যম 
নচিকেতার উক্তিতে তুষ্ট হইয়া! পুনরায় বলিলেন ৷ ১/১।১৫ 


(নচিকেতাকে শিয্যত্বের উপযুক্ত দেখিয়া ) মহাত্মা যমরাজ প্রীত 
হইয়া তাহাকে বলিলেন, “এই প্রীতি-হেতু আমি তোমায় সম্প্রতি আর 
একটি (চতুৰ্থ ) বর দান করিতেছি। এই, অগ্নি তোমারই নামে 
প্রসিদ্ধ হইবে। তুমি শব্দময় এবং বহুরত্বখচিত এই মালাও গ্রহণ 


৫৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১১১৭ 


ত্রিণাচিকেতস্ত্রিভিরেত্য সন্ধিং 
ত্ৰিকৰ্মকৃৎ তরতি জন্মমৃত্যু । 

ৰ্হ্মজজ্ঞং দেবমীড্যং বিদিত্বা 
নিচায্যেমাং শান্তিমত্যস্তমেতি ৷৷ ১৭ 


ত্রিভিঃ (মাতা, পিতা ও আচার্ষের সহিত) সন্ধিম্‌ (সম্বন্ধ) এত্য ( প্ৰাপ্ত 
হইয়া )-_[ অর্থাৎ মাতা, পিতা ও আচার্য হইতে উপদেশ লাভ করিয়া ] 
ত্রিণাচিকেতঃ (যিনি তিন বার নাচিকেত অগ্নি চয়ন করেন) [এবং] ত্ৰি-কৰ্ম-কৃং 


কর। (অথবা-_বহু উৎ্কুষ্টফললাভের উপায়ন্বরূপ কর্মবিজ্ঞানও গ্রহণ 
কর )। ১১১৬ 

“মাতা, পিতা ও আচার্য এই তিনের» দ্বারা উপদিষ্ট হইয়া যিনি 
তিনবার২ নীচিকেত অগ্নি চয়ন করেন এবং ত্ৰিকৰ্ম ( অর্থাৎ যজ্ঞ, দান 
ও বেদাধ্যয়ন ). করেন, তিনি জন্ম-মৃত্যু অতিক্রম করেন; তিনি 
শান্তাদি-সহায়ে হিরণ্যগর্ত-সম্ভৃত সর্বজ্ঞ, পূজনীয় ও জ্ঞানাদি-গুণসম্পন্ন 
বিরাট্ম্বরূপকে অবগত হইয়া এবং তাহাকে আত্মন্বরূপে অনুভব করিয়া 
এই স্বসংবেদ্য (অর্থাৎ স্বহদয়ে উপলবব্য ) শাস্তি সবিশেষরূপে প্ৰাপ্ত 
হন। ১১১৭ | 


১ উপনয়নের পূর্বে মাতার নিকট বেদাধ্যয়ন, কালে পিতার নিকট ও পরে আচার্ধের 
নিকট; বৃঃ, ৪1১২1 অথব ত্রিভিঃ-বেদ, স্মৃতি ও শিষ্টাচারের অথবা প্রত্যক্ষ, অনুমান ও 
আগমের সহিত। 

২ ত্রি শব্দে তিন বার; কিংবা বিজ্ঞান, অধ্যয়ন ও অমুষ্ঠান--এই তিনটি বুঝাইতে 
পারে। 

৩ ইষ্টকের সংখা! ৭২%; সংবৎসরের অহোরাত্রও সংখ্যায় ( ৩৬০২২ )= 
৭২: । অতএব আসত্মশ্বকূপে অনুভব করিয়া=সংখ্যা-সাদৃগ্যবশতঃ “ইষ্টক-স্থানীয় 


১১১৮] কঠোপনিষদ, ৫৭ 


ত্রিণাচিকেতত্ত্রমমেতদ্‌ বিদিত্বা 
য এবং বিদ্বাংশ্চিন্ুতে নাচিকেতম্‌। 
স মৃত্যুপাশান্‌ পুরতঃ প্রণোষ্য 


শোকাতিগো মোদতে ব্বর্গলোকে ॥ ১৮ 


(যিনি যজ্ঞ দান ও বেদাধ্যয়ন করেন, তিনি) জন্ম-মৃত্যু (জন্ম ও মৃত্যু) তরতি 
(অতিক্রম করেন); ব্রহ্ম জ-্ঞম্‌ ( হিরণ্যগৰ্ভসম্ভূত সর্বজ্ঞ) ঈড্যম্‌ (স্তবনীয়) দেবম্‌ 
(প্রকাশশীল, জ্ঞানাদিগুণ-সম্পন্ন বিরাটকে) বিদিত্বা (শাস্ত্রোপদেশে জ্ঞাত হইয়া ), 
নিচাষ্য (আত্মরূপে উপলব্ধি করিয়া) ইমাম্‌ (এই, স্বয়ংবেগ্য, সাক্ষাৎকারজনিত ) 
শান্তিন্‌ (শাস্তি) অত্যন্তম্‌ (নির্ধিশেষরূপে ) এতি (প্রাপ্ত হন)। [অর্থাৎ উপাসনা ও 
কর্মের সমুচ্চয়ের ফলে বিরাট-পদ প্রাপ্ত হন ]। ১1১১৭ 


যঃ (যিনি) এতৎ (পূর্বোক্ত) ত্রয়ম্‌ ( ইষ্টকের স্বরূপ ও সংখ্যা এবং অগ্নিচয়নবিধি 
[১৫শ শ্লোক ]) বিদিত| (জ্ঞাত হইয়া) ত্রিণাচিকেতঃ (বারত্রয় নাচিকেত অগ্নির সেবক 
[ হইয়াছেন] ) [ এবং ] এবম্‌ ( এইরূপে, আত্মন্বরূপে ) বিদ্বান ( জানিয়!) নাচিকেতম্‌ 
(নাচিকেত ) [অগ্নিম্‌ ] চিন্তে ( অগ্নির আধান করেন এবং অগ্নির ধ্যান করেন ) সঃ 
(তিনি) মৃত্যুপাশান্‌ ( অধর্স, অজ্ঞান, রাগ, দ্বেষ ইত্যাদি বন্ধন) পুরতঃ ( শরীরত্যাগের 
পূৰ্বেই) প্রণোগ্ধ (দূর করিয়া) শোক-অতি-গঃ (মানস দুঃখের অতীত হইয়া) স্বৰ্গলোকে 
( বৈরাজধামে বিরাটের সহিত আত্তমভাবপ্রাপ্ত হইয়া) মোদতে (আনন্দ ভোগ 
করেন) । ১1১১৮ 


“যে ব্যক্তি পূর্বোক্তরূপে ইষ্টকের স্বরূপ, সংখ্যা ও অগ্নিচয়নবিধি জ্ঞাত 
হইয়া তিনবার নাঁচিকেত অগ্নির সেবা করেন, এবং যিনি নাচিকেত 
অগ্রিকে আত্মস্বরূপে জানিয়! তাহার ধ্যান করেন, তিনি শরীরত্যাগের 


অহোরাত্র-দ্বারা! যে সংবৎসরাত্মক (অর্থাৎ কালাত্বক ) বিরাট্রূপ অগ্নির চয়ন কর! 
হইয়াছে, তাহা আমি”-_এইরপ ধ্যান করিয়া ৷ 


৫৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১১২, 


এষ তেহগ্রিনচিকেত; স্বৰ্গ্যে 
যমবৃণীথা দ্বিতীয়েন বরেণ। 
এতমগ্নিং তবৈব প্রবক্ষ্যস্তি জনাস- 
স্তৃতীয়ং বরং নচিকেতো বৃণীষ ॥ ১৯ 
যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎসা মনুষ্যে 
অস্তীত্যেকে নায়মস্তীতি চৈকে। 
এতদ্বিদ্যামনুশিষ্টস্বয়াহহং 
বরাণামেষ বরস্তৃতীয়ঃ ৷৷ ২০ 


[হে] নচিকেতঃ, ম্‌ (যে অগ্নি-বর) দ্বিতীয়েন বরেণ (দ্বিতীয় বরে) অবৃণীথাঃ 
(তুমি প্রার্থনা করিয়াছিলে) তে (তোমায়) এবঃ স্বৰ্গ্ঃ অগ্নি (সেই এই স্বৰ্গসাধন 
অগ্নি-বরই) [প্রদত্ত হইল ]। জনাসঃ ( =জনাঃ, লোকেরা) এতম্‌ অগ্নিম্‌ (এই 
অগ্নিকে ) তব এব (তোমারই [নামে] প্রব্ষ্যস্তি ( বলিবে)। নচিকেতঃ, তৃতীয়ম্‌ 
(তৃতীয্ন) বরম্‌ (বর) বৃণীঘ ( প্রার্থনা কর) ৷ ১1১৷১৯ 

[প্রথম ও দ্বিতীয় বরে পিতাপুত্রের স্বেহাদি হইতে স্বৰ্গলোক পর্যস্ত সমস্ত কর্মফল 
প্রদত্ত হইগ্নাছে। কিন্তু এই সমস্তই সংসারের অন্ততুক্ত এবং আত্মজ্ঞান ব্যতিরেকে 


পূর্বেই যমের আকর্ষপ-রঙ্জু্ূপে অধৰ্মাদিকে ছিন্ন করিয়া এবং মানস- 
দুঃখ-বজিত হইয়া বৈরাজধামে আনন্দতোগ করেন১ । ১৷১৷১৮ 

“হে নচিকেতা, তুমি দ্বিতীয় বরে যাহা প্রার্থনা করিয়াছিলে, স্বৰ্গ- 
লাভের উপাযন্বরূপ সেই অগ্নিবিষয়ক বরই তোমায় প্রদান করিলাম। 
লোকে তোমারই নামে এই অগ্নিকে অভিহিত কৰিবে। এখন তৃতীয় 
বর প্রার্থনা কর।” ১১১৯ 


১ এই স্থলে অশ্রি-বিজ্ঞান ও অগ্নি-চয়নের ফল উপসংহৃত হইয়াছে । 


১১২১) কঠোপনিষ্দ ৫৯ 
$ 


দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং পুরা 
ন হি স্থবিজ্ঞেয়মণুরেষ ধৰ্মঃ। 
অন্যং বরং নচিকেতো বৃণীঘ 
মা মোপরোৎসীরতি মা স্থজৈনম্‌ ॥ ২১ 


এই সংসারের নিবৃত্তি হয় না। হ্ৃতরাং নচিকেতা বলিলেন ]_ প্রেতে মনুগ্তে 
(মানুষ অর্থাৎ প্রাণিমাত্ৰই মৃত হইলে) ইয়ম্‌ যা (এই যে [ প্রত্যক্ষসিদ্ধ, সর্বসাধারণ- 
হুলভ] ) বিচিকিৎসা (সংশয়) [হয়] একে (কেহ কেহ [ বলেন ]) অস্তি ইতি 
([শরীরেন্্িয়াদির অতিরিক্ত দেহাস্তর-সন্বন্বী আত্মা] আছেন, এই কথা) চ 
একে (এবং কেহ কেহ) অয়ম্‌ (এবংবিধ আত্মা) ন অস্তি (নাই) ইতি (এই 
কথা) [বলেন ]-_[ অধিকন্ত প্রত্যক্ষ, অনুমান প্রভৃতি প্রমাণের দ্বারাও এই 
আত্বার অস্তিত্ব নিৰ্ণীত হয় না। স্ৃতরাং] ত্রয়া ( আপনা কর্তৃক ) অনুশিষ্টঃ ( উপদিষ্ট 
হইয়া) অহম্‌ (আমি) এতত (এই বিষয়ে, অর্থাৎ আত্মার অস্তিত্ব বা অনস্তিত্ 
বিষয়ে) বিদ্যাম্‌ (জানিতে চাই)। বরাণাম্‌ (আপনার প্রদত্ত তিনটি বরের মধ্যে) 
এঃ ( এইটি ) তৃতীয়ঃ বরঃ (তৃতীয় বর )। ১৷১৷২০ 

[নচিকেতা আত্মজ্ঞানলাতের উপযুক্ত কিনা ইহা পরীক্ষা করিবার জন্য যম 
বলিলেন ] অত্র ( এই তৰ্ববিষয়ে ) পুরা (পূর্বে, স্থষ্টিকালে ) দেবৈঃ অপি ( দেবগণকতৃকিও ) 
বিচিকিৎসিতম্‌ (সন্দেহ করা হইয়াছিল); হি (যেহেতু) এবঃ (এই) ধর্মঃ (আত্মাখ্য 
ধর্ম) [শ্রুত হইলেও প্রাকৃতজনকতূ ক ] স্থবিজ্ঞেয়ম্‌ (উত্তমরূপে উপলন্বব্য) ন ( নহেন ), 


(নচিকেতা বলিলেন ) “মান্থষের মরণ হইলে এই যে সংশয় উপস্থিত 
হয়-_কেহ বলেন, ‘পরলোকগামী আত্মা আছেন”, কেহ বলেন, “তিনি 
নাই'_আপনার উপদেশ হইতে আমি এই আত্মার অস্তিত্ব বা অনস্তিত্ব 
জানিতে চাই। বরসমূহের মধ্যে ইহাই তৃতীয় বর” ১।১1২০ 

(নচিকেতাকে পরীক্ষার জন্য যম বলিলেন ) “এই বস্তুর বিষয়ে 
পূর্বে দেবগণও সংশয়যুক্ত হইয়াছিলেন। কারণ এই আত্মতত্ব স্থস্ম 


ওঁ; উপনিষদ্‌ গ্ন্থাৰলী { ১1১২২ 


দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং কিল 


ত্বং চ মৃত্যো যন্ন সুজ্ঞেয়মাথ ৷ 
বক্তা চাস্ত ত্বাদৃগন্তে। ন লত্যো 
নান্যো বরস্তল্য এতস্ত্য কশ্চিৎ ॥ ২২ 


[কেন না] অণু (লুপ্র)। [ক্ৃতরাং] নচিকেত: (হে নচিকেতা), অন্তদ্‌ (অপর) 
বরষ্‌ (বর) বৃণীঘ (প্রার্থনা কর); মা ( =মাম্‌, আমাকে) মা উপরোৎসীঃ (উপরোধ 
করিও না), মা ( আমার প্রতি) এনম্‌ (এই বর )-[ অর্থাৎ আমার নিকট এই বর- 
প্রার্থনা ] অতি-স্থজ (ছাড়িয়! দাও ) । ১1১২১ 


[ নচিকেতা বলিলেন] দেবৈঃ অপি (দেবগণ-কর্তৃকও ) অত্র (এই বস্তৃবিষয়ে ) 
কিল ( নিশ্চয়ই ) বিচিকিৎসিতম্‌ (সন্দেহ করা হইয়াছিল); মৃত্যো (যে যমরাজ), 
ত্বম্‌ চ (এবং আপনিও) যৎ ( যেহেতু ) { উক্ত আত্মতত্ব ] ন সজে়ম্‌ ( সুজ্ঞেয় নহে ) আথ 
(বলিতেছেন ) [ অতএব ] অন্ত ( এই ধর্মের ) বক্তা চ ( উপদেষ্ট| ) ত্বাদৃক্‌ (আপনার সদৃশ ) 
অন্তঃ (অপর কেহ) ন লভ্যঃ (প্রাপ্তব্য নহে); এতস্ত (ইহার) তুলাঃ (সমান ) অন্তঃ 
(অপর) কঃ চিৎ (কোনও) বরঃ (বর) ন ( নাই) ১1১২২ 


বলিয়া স্থবিজ্ঞেয় নহে । অতএব হে নচিকেতা, তুমি অন্য বর প্রার্থনা 
কর। এই বিষয়ে আমায় উপরোধ করিও না; আমার সকাশে 
তোমার এই প্রার্থনা ত্যাগ করু।” ১১:২১ 


( নচিকেতা বলিলেন ) “দেবগণেরও যখন এই বিষয়ে সত্যই সন্দেহ 
উপস্থিত হইয়াছিল এবং হে যমরাজ, আপনিও যখন বলিতেছেন যে 
ইহা স্থবিজ্ঞেয় নহে, তখন এই আত্মতবের বক্তা আপনার সদৃশ আর 
কাহাকেও পাওয়া তো সম্ভবপর নহে এবং এই বরের সদৃশ অন্য বরও 
তে! থাকিতে পাবে না ৷* ১1১২২ 


১১২৪] কঠোপনিষদ্‌, ৬৯ 


শতায়ুষঃ পুজপৌন্রান্‌ বৃণীঘ, বহুন্‌ পশূন্‌ হস্তিহিরণ্যমস্বান্‌। 
ভূমের্মহদায়তনং বৃণীঘ, স্বয়ং চ জীব শরদে! যাবদিচ্ছসি ॥ ২৩ 
এতত্তুল্যং যদি মন্যসে বরং, বৃণীঘ বিত্তং চিরজীবিকাং চ। 
মহাভূমৌ নচিকেতত্তমেধি, কামানাংস্থা কামভাজং করোমি ॥ ২৪ 


[ নচিকেতার বৈরাগাপরীক্ষার্থ যম তাহাকে পুনরায় প্রলোভিত করিতেছেন 1 
পত-আ়ুষঃ (শত বৎসর যাহাদের আয়ু এইরূপ ) পুক্র-পৌন্রান্‌ (পুত্র ও পৌত্রসমূহ ) 
বৃদীঘ (প্রার্থনা! কর ); বহুন্‌ (অনেক ) পশূন্‌ (গবাদি পশুসমূহ ), হস্তি-হিরণ্যম্‌ (হস্তী ও 
ব্ণাদি বিত্ত), অস্বান্‌ ( অশ্বসমূহ ), তূমেঃ (পৃথিবীর ) মহৎ ( বিস্তীর্ণ ) আয়তনম্‌ ( তুভাগ, 
সাম্রাজ্য) বৃণীঘ ; চ ( এবং ) ( স্বয়ং তুমি নিজে) [ তত ] শরদঃ ( বৎসর ) জীব ( জীবনধারণ 
কর) যাবৎ (যত বৎসর ) ইচ্ছসি ( ইচ্ছা কর)। ১1১২৩ 


যদি (যদি) [ অপর কোনও] এতত্-তুল্যম্‌ (ইহার সদৃশ) বরম্‌ (বর) মন্যসে 
(মনে কর) [ভবে তাহাও] বৃণীঘ (প্রার্থনা কর); [অধিকত্ত] বিত্তম্‌ (স্বৰ্ণ ও 
রত্বাদি) চির-জীবিকাম্‌ চ (এবং চিরজীবন) [প্রার্থনা কর]! নচিকেতঃ (হে 
নচিকেতা) ত্বম্‌ (তুমি) মহাতূমৌ (বিশাল ভূখণ্ডে) এধি ( [রাজা] হও); ত্বা 
(তোমাকে ) কামানাম্‌ (কাম্য বস্তুসমূহের) কাম-ভাজম্‌ (কামভোগে সমর্থ, ভোগভাগী ) 
করোমি (করিতেছি )। ১1১।২৪ 


( যম বলিলেন ) “তুমি শতামু ( অর্থাৎ দীৰ্ঘায়ু) পূত্র ও পৌত্রসমূহ 
প্রার্থনা কর এবং বহু গবাদি পশু, হস্তী, অশ্ব, স্বর্ণ ও এই পৃথিবীতে বিশাল 
রাজ্য প্রার্থনা কর; অধিকন্তু তুমি নিজে যত বৎসর জীবনধারণ করিতে 
চাও ততকাল জীবিত থাক । ১১।২৩ 


“যদি ইহার তুল্য অপর কোনও বর পাইতে ইচ্ছা কর, তাহাও প্রার্থনা 
কর। অধিকন্তু চিরজীবন এবং স্বর্ণ ও রত্বাদি প্রার্থনা কর। হে 


৬২ উপনিষদ, গ্রস্থাবলী [১১৭৫ 


ষে যে কামা দুর্লভ! মত্যলোকে 

সর্বান্‌ কামাংস্ছন্দতঃ প্ৰাৰ্থয়স্ব । 
ইমা রামাঃ সরথাঃ সতৃর্যা 

ন হীদৃশা লম্তনীয়া মনুয্যৈ ৷ 
আভির্মৎপ্রত্তাভিঃ পরিচারয়স্ব 

নচিকেতে| মরণং মাহনুপ্রাক্ষীঃ ৷৷ ২৫ 


মর্ত্যলোকে ( পৃথিবীতে) যে যে (যে সকল বস্তু) কামাঃ (কাম্য) [ এবং ] দুর্ণভাঃ 
(ছৃশ্রাপা) [সেই] সৰ্বান্‌ (সকল) কামান্‌ (কাম্যবস্তু ) ছন্দতঃ (ইচ্ছানুসারে ) প্রার্থরস্ব 
(প্রার্থনা কর)। ইমা: (এই [তোমার সম্পুখেই ]) রামাঃ (পুরুষের আনন্দ প্রদারিনী 
দিব্য অপ্দরাগণ) সরখাঃ (রথারঢ়া ) [এবং] সতূর্ধাঃ ( বাদ্যযন্ত্ৰ ধারণ করিয়| ) [অবস্থিত 
আছে]; ঈদৃশাঃ (এইরূপ রমণীবৃন্দ ) মনুস্টৈঃ (মানুষের দ্বারা) লম্ভনীয়াঃ (প্রাপা) 
ন হি (অবশ্যই নহে); মৎ-প্রতাভিঃ (আমা-কর্তৃক প্রদত্ত) আভিঃ (ইহাদের ছার) 
পরিচারয়ন্ব ( [নিজের] পরিচর্যা করাও)। নচিকেত; (হে নচিকেতা), মরণম্‌ 
{ মৃত্যুবিষয়ে ) সম! অনুপ্রাক্ষীঃ ( এবম্প্রকার প্রশ্ন করিও না)। ১1১২৫ 


নচিকেতা, তুমি বিশাল ভূভাগের অধিপতি হও) আমি তোমায় 


(দিব্য ও লৌকিক ) কাম্যবস্তসমূহে যথেচ্ছ ভোগের ক্ষমতা প্রদান 
করিতেছি । ১।১।২৪ 


“পৃথিবীতে যাহা যাহা কাম্য এবং দুৰ্লভ, তত্সমস্ত কাম্যবস্বই যথেচ্ছ 
প্রার্থনা কব । এই যে স্থখদায়িনী অপ্দরাগণ রথে আরোহণ করিয়া এবং 
বাস্থযস্্ লইয়া ( তোমার সন্মুখেই ) অবস্থিত আছে, ঈদৃশী রমণী মহুস্তের 


১১২৭] কঠোপনিষদ ৬৩ 


* 


শ্বোভাবা মত্যস্ত যদস্তকৈতৎ, সৰ্বেন্ৰিয়াণাং জৱয়ন্তি তেজঃ । 
অপি সৰ্বং জীবিতমল্পমেব, তবৈব বাহাস্তব নৃত্যগীতে ॥ ২৬ 


ন বিত্তেন তর্পণীয়ো মনুষ্য, লপ্স্যামহে বিত্তমদ্রান্্ম চেৎ ত্বা। 
জীবিষ্তামো যাবদীশিত্যসি ত্বং, বরস্ত মে বরণীয়ঃ স এব ॥ ২৭ 


[নচিকেতা বলিলেন ]_অস্তক (হে যমরাজ), [আপনার বর্ণিত ভোগ্য 
বস্তুসমূহ ] শ্বঃ-তাবাঃ (কল্য থাকিবে কিনা তাহা অনিশ্চিত), মর্তস্ত (মানুষের ) 
সর্বেক্িয়াণাম্‌ (সকল ইঞ্রিয়ের) যৎ এতৎ তেজ: (এই যে শক্তি) [তাহা] 
জরয়স্তি (জীর্ণ করে)। অপি (অধিকস্ত) সর্ব ( [ হিরণ্যগর্ভাদির] সকল) 
জীবিতম্‌ এব (জীবনই) অল্পম্‌ (অল্প, পরিমিত); [ স্নৃতরাং} বাহাঃ (রথাদি ) 
তব এব (আপনারই থাকুক), নৃত্য-গীতে (নৃত্য ও সঙ্গীত) তব ( আপনারই 
থাকুক ) । ১1১1২৬ 


ষ্ঠ 
মনুয্যঃ (মানুষ) বিত্তেন (ধনাদির দ্বারা) তর্পণীয়ঃ (সন্ভোষণীয়) ন (নহে)। 
ত্বা (আপনাকে ) চে (যখন ) অস্ৰাক্ষ্ম (দর্শন করিলাম) [তখন বিত্বের 
আকাক্ত কখনও হইলে] বিত্তম্‌ (বিত্ত) লগ্গ্যামহে (পাইব)। ত্বম্‌ (আপনি) 
(যত কাল) ঈশিয়সি (প্রভু থাকিবেন, যমপদে বর্তমান থাকিয়া 


লভ্যনহে। অপ্প্রদত্ত ইহাঁদিগের দ্বারা তুমি নিজের সেবা করাও। হে 
নচিকেতা, মরণবিষয়ে এইরূপ প্রশ্ন করিও ন11” ১১1২৫ 


(নচিকেতা বলিলেন ) “হে যমরাঁজ, আপনার বর্ণিত ভোগ্যবস্তসমূহ 
কল্য পর্যন্ত থাকিবে কি না, তাহা অনিশ্চিত; উহারা মানুষের ইন্দ্রিয়- 
সকলের শক্তি ক্ষয় করে ৷ অধিকস্ত (হিরপ্যগর্ভাদি) সকলেরই জীবন স্বল্প ৷ 
অতএব রথাদি আপনারই থাকুক, নৃত্যগীতও আপনারই থাকুক। ১৷১৷২৬ 


৬৪ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [ ১১২৮ 


অজীৰ্যতামষৃতানামুপেত্য 

জীৰ্যন্‌ মৰ্ত্য) কধঃস্থ * প্রজানন্‌। 
অভিধ্যাঁয়ন্‌ বৰ্ণৱতিপ্ৰমোদান্‌ 

অতিদীর্ধে জীবিতে কে রমেত ৷৷ ২৮ 


পাপপুণোর ফল বিধান করিবেন) [ততদিন আপনার দর্শনের ফলেই ] জীবিষ্তামঃ 
(জীবনধারণ করিব)। তু (কিন্তু) সঃ (সেই) [পূর্বোক্ত] বর; এব (বরই) নে 
(আমার ) বরণীয়ঃ ( প্ৰাৰ্থনীয় ) । ১১1২৭ 


কু-অধঃ-স্থঃ ( [ অন্তরিক্ষাদি লোকের] অধোভাগে পৃথিবীতে অবস্থিত ) কঃ 
(কোন্‌) জীর্যন্‌ মৰ্ত্য: ( জরা-সর্নণশীল ব্যক্তি) অজীষন্তাম ( ভরাশৃল্য) অমৃতানাম্‌ 
(মরণশুন্ঠ [ দেবগণের ]) উপ-ইত্য (সমীপে উপস্থিত হইয়া ) প্ৰ-জানন্‌ (প্রকৃষ্টরপে 
জানিয়! অর্থাৎ তাহাদের নিকট হুইতে উত্কৃষ্ট প্ৰয়োজন সিদ্ধ হইতে পারে ইহা 


“মানুৰ কখনও বিস্তের ছারা সন্ষ্ট হইতে পারে ন|। আপনাকে 
যখন দর্শন করিলাম, তখন ( আমার মনে কামনা থাকিলে আপনার 
দর্শনের ফলে ) বিক্তলাভ অবশ্যই হুইবে; আর আপনি যতদিন 
( যমপদে বর্তমান থাকিয়া প্ৰভুত্ব করিবেন, ততদিন জীবনধারণও 
ঘটিবে ( ভজ্জন্ত প্রার্থনা নিশ্রয়োজন )। প্ৰাৰ্থনীয় বর কিন্তু আমার 
উহাই । ১১1২৭ 


“( অন্তরিক্ষাদির ) নিয়স্থ পৃথিবীর অধিবাসী কোন্‌ জরা- 
মরণশীল ব্যক্তি অজর ও অমর দেববৃন্দের সমীপে উপস্থিত হুইয়া 


* পাঠান্তর=ক তথাস্থ-[ দুর্নভ-পুকুতঘার্থ লাভার্থী] কে কোথায় পুত্রাদিবস্ত্রতে 
আম্বাবান হয় ? 


১১২৯] কঠোপনিষদ ৬৫ 


চু 


যম্মিন্নিদং বিচিকিৎসম্তি মৃত্যো 

যৎ সাম্পরায়ে মহতি ৰৃহি নস্তৎ। 
ঘোহয়ং বরো গৃঢমন্প্রবিষ্টো 

নান্যং তম্মা্লচিকেতা বৃণীতে ॥ ২৯ 


ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে প্রথমা বলী ॥ 


উপলব্ধি করিক্লাও) বর্ণ-রতি-প্রমোদান্‌ (গীতি, ক্রীড়া ও তক্জন্ত সুখ) অভিথ্যায়ন্‌ 
([অনিতারূপে ] নিশ্চয় করিয়া) অতি-দীর্ঘে (অতিদীর্ঘ ) জীবিতে (জীবনে) রমেত 
(আনন্দ অনুভব করে )? ১1১২৮ 

মৃত্যো (হে যম), সাম্পরায়ে (পরলোকের সম্বন্ধে) যস্মিন (যে আত্মবিষয়ে) 
ইদম ([ আছে কি না] ইহা) বিচিকিৎসস্তি ([ লোকে] সংশয় করিয়া থাকে) 
য (যে আস্মতত্বের নির্ণয়) মহতি (মহৎ প্রয়োজনের সাধক), তৎ (তাহা) নঃ 
(আমাদিগকে ) কৃহি (বল)। [শ্ৰুতি বলিলেন ] অয়ম্‌ (এই) যঃ (যে) বরঃ (বর) 
গৃঢম্‌ (ছুজ্ঞেয় আত্মবস্তুর মধ্যে ) অনুপ্রবিষ্টঃ (প্রবেশ করিয়াছে, গহন আত্মাকে অবলম্বন 
করিয়া আছে), নচিকেতাঃ (নচিকেতা) তস্মাৎ (তাহা হইতে) অন্তম্‌ (ভিন্ন কিছু) 
ন বৃণীতে (প্রার্থনা করে না) । ১1১।২৯ 


তাহাদিগের কৃপায় উৎকৃষ্ট প্রয়োজন সিদ্ধ হইতে পারে ইহা 
জানিয়াও এবং অপ্সরাদিগের গীতি, ক্রীড়া ও জজ্জন্য স্থখ অনিত্য 
ইহা স্থবিদিত হইয়াও দীর্ঘকাল বাচিবার জন্য সমুত্হক হইতে 
পারে? ১১২৮ 


“হে যমরাজ, যে আত্মার সম্বন্ধে লোকের মনে ‘ইহা আছে 
কিনা’ এইরূপ পরলোক-বিষয়ক সংশয় উপস্থিত হয়, যে তত্বের 
নির্ণয়ে মহৎ প্রয়োজন (অর্থাৎ মুক্তি) স্থসাধিত হয়, তাহাই 


৫ 


৬৬ উপনিষদগ্রস্থাবলী নি 


আমাদিগকে বলুন।” (অতঃপর উপনিষৎ স্বয়ং বলিতেছেন )--অতি 


ছুবিজ্ঞেয় বন্ব-অবলম্বনে এই যে বর উপস্থাপিত হইয়াছে, নচিকেতা 
তন্তিন্ন অন্য কিছুই প্রার্থনা করে না।৯ ১১1২৯ 


১ এখানে কেবল নচিকেতার উল্লেখ থাকিলেও উপনিষদের প্রকৃত বক্তব্য এই যে, 
আস্মজ্ঞানের অধিকারী কেহই অনিত্য বস্তর কামন! করেন না। এই বাকাটি 
আপাততঃ নচিকেতার নিজেরই উক্তি বলিয়া! প্রতিভাত হইলেও আচাধ শঙ্করের মতে 
উহ! প্রকৃতপক্ষে শ্রুতিরই স্বতন্ত্র বচন। 


প্রথম অধ্যায় 
দ্বিতীয়বল্লী 


অন্যাচ্ছে য়োহন্যদুতৈব প্রেয়- 
স্তে উভে নানার্থে পুরুষং সিনীতঃ। 
তয়োঃ শ্রেয় আদদানস্ত সাধু ভবতি 
হীয়তেহর্থাদ্‌ য উ প্রেয়ো বৃণীতে ॥ ১ 


[পরীক্ষায় সন্তুষ্ট হইয়া যম বলিলেন ) শ্রেয়; ( নিশ্রেয়স, এস্থলে মোক্ষের 
সাধনবিদ্য)) অন্যৎ ([ অবিদ্যা হইতে] পৃথক), উত (আর) প্রেয়ঃ (প্রিয় 
ষর্গাদি ও পশুপুত্রাদি, এস্থলে তৎসাধন অবিদ্যা) অন্যৎ এব (ভিন্রই)। নানী 
অর্থে (বিভিন্ন প্রয়োজন-বিশিষ্ট) তে উভে (বিদ্যা ও অবিদ্যা উভয়ে) পুরুষম্‌ 
(মানুষকে ) সিনীতঃ (বদ্ধ করে, অর্থাৎ অধিকারানুযায়ী মুক্তি ও স্বর্গের প্রতি 


( যম বলিলেন ) “শ্রেয়োমার্গ ( প্রেয়োমার্গ হইতে ) ভিন্ন, তেমনি 
প্রেয়োমার্গও ( শ্রেয়োমার্গ হইতে ) ভিন্ন। (মুক্তি ও স্বৰ্গাদি এই ) 
বিভিন্ন প্রয়োজন-সম্পাদক উহার! উভয়েই পুরুষকে আবদ্ধ করে।১ 
এই উভয়ের মধ্যে যিনি শ্রেয়োমার্গ অবলম্বন করেন, তাহার মঙ্গল হয় 
আৰ যিনি প্রেয়োমার্গকেই গ্রহণ করেন, তিনি পরমার্থ হইতে বিচ্যুত 
হন। ১২১ 


১ যিনি মুক্তি ও স্বৰ্গ প্রাৰ্থন| করেন তিনি তাহাদের সাধন বিদ্যা, ও অবিদ্ায় প্রবৃত্ত 
হন। এইজন্থাই ইহাদিগকে পুরুষের বন্ধনের কারণ বল! হইয়াছে । 


২ কারণ একই পুরুষ কতৃক উভয়টি বুগ্নপৎ অনুষ্ঠিত হইতে পারে না। 


৬৮ টী পনিষদ্‌ ্রন্থাবলী [১৩২ 


শ্রেয়শ্চ প্রেয়শ্চ মনুহ্যমেত- 
স্তৌ সম্পরীত্য বিবিনক্তি ধীরঃ। 
শ্রেয়ো হি ধীরোইভি প্রেয়সো৷ বৃণীতে 
পেয়ে! মন্দে! ফোগক্ষেমাদ্‌ বৃণীতে ৷৷ ২ 


প্রবৃত্ত করে)। তয়োঃ (শ্ৰেয় ও প্রেয় এই দুইটির মধ্যে) শ্রেরঃ আদদান্ত ( যিনি 
্রেয়োমার্গ অবলম্বন করেন ভাহার) সাধু (সঙ্গল) ভবতি (হয়); যঃ (যিনি) 
প্রেত: উ (প্রেয়োমার্গই ) বৃণীতে (বরণ করেন) অর্থাৎ হীয়তে ([ তিনি ] পুরুষার্থ 
হইতে বিচ্যুত হন )। ১1২১ | 

রেক্স: চ প্রেয়ঃ চ ( জ্ৰেন্ন এবং প্ৰেয়; অর্থাৎ মুক্তি ও স্বৰ্গ, পশু ও পুত্ৰ প্রভৃতি 
পারলৌকিক ও ইহলৌকিক প্রিয় বস্তু এবং তাহা প্রাপ্তির উপায় বিদ্যা ও অবিদ্যা) 
মনুষ্থম্‌ (মানুষকে ) এতঃ ([পরম্পর মিলিত হইয়া] প্রাপ্ত হয়, আশ্রয় করে), ধীরঃ 
( ধীমান্‌ ব্যক্তি) তৌ (উভয়কে) সম্পরীত্য (সম্যক আলোচনা করিয়া) বিবিনক্তি 
(পৃথক্‌ করেন); ধীরঃ (যিনি ধৈধশালী তিনি) প্রেয়সঃ (প্রিয় হইতে ) শ্রেয় হি 
অভি-বৃণীতে (শ্ৰেয় উত্তম বলিয়া তাহাকেই বরণ করেন), মন্দঃ ( যিনি অল্পবুদ্ধি তিনি ) 
যোগ-ক্ষেমাৎ ( অপ্রাপ্ডের প্রাপ্তিরূপ যোগ এবং প্রাপ্তের সংরক্ষণরূপ ক্ষেমের জন্য, অর্থাৎ 


শরীরাদির বৃদ্ধি ও সংরক্ষণের জন্য) প্রেরঃ (প্রিয় পশুপুত্ৰাদি) বৃণীতে (বরণ 
করেন) । ১২২ 


“শ্রেয় এবং প্রেয় (সম্মিলিতভাবে ) মানুষকে আশ্রয় করে। 
ধীমান্‌ উভয়কে সম্যক্‌ পরীক্ষা করিয়া পৃথক্‌ করেন। যিনি ধীর তিনি 
প্রেম অপেক্ষা শ্রেয়কে উত্তম বলিয়া জানিয়া তাহাকেই গ্রহণ করেন, 
কিস্ক ঘিনি অক্পবৃদ্ধি তিনি শরীরাদির বৃদ্ধি ও সংরক্ষণের জন্য প্রিয় 
পশুপুত্রাদিরই বরণ করেন। ১1২২ 


১ মন্দবুদ্ধিদিগের নিকট মিলিত বলিত্ব| মনে হয়; এইজন্ত বলা. হইয়াছে যে, তাহারা 
বেন সশ্মিলিতভাবে মান্থবকে আশ্রম করে। 


১২৪] কঠোপনিষদ্‌ ৬৯ 


স ত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিয়রূপাংশ্চ কামা- 
নভিধ্যায়ন্রচিকেতোইত্যআক্ষীঃ। 
নৈতাং স্বঙ্কাং বিত্তময়ীমবাপ্তো 
যন্তাং মজ্জন্তি ৰহবো মনুষ্যাঃ ॥ ৩ 


দূরমেতে বিপরীতে বিষ্চী 
অবিদ্যা যা চ বিছ্যেতি জ্ঞাতা। 

বিদ্যাভীগ্সিনং নচিকেতসং মন্ত 
নত্বা কামা বহবোহলোলুপন্ত ॥ ৪ 


নচিকেতঃ (হে নচিকেতা), সঃ ত্বম্‌ (সেই তুমি, মৎকর্তৃক বারংবার প্রলোভিত 
হইয়াও তুমি) শ্রিয়ান্‌ (প্রিয় পুত্রাদি ) প্রিয়রূপান্‌ চ (এবং শ্রীতিসম্পাদক অপ্সর! 
প্রভৃতি) কামান্‌ (ভোগ্যবস্ত) অভিধ্যায়ন্‌ (চিন্তা করিয়া, তাহাদের অনিত্যত্ব ও 
অসারত্ব বিবেচনা করিয়া) অত্যন্রাক্ষীঃ (পরিত্যাগ করিয়াছ); এতাম্‌ (এই) 
বিভ্রময়ীম্‌ ( ধনবহুল স্বঙ্কাম্‌ (গতি, মার্গ), যস্তাম্‌ (যাহাতে) বহবঃ (অনেক) 
মনুষ্যাঃ (মানুষ) মজ্জন্তি ( মগ্ন হয়, অবসন্ন হয়), [তাহা] ন অবাপ্তঃ ( অবলম্বন 
কর নাই ) ১২1৩ 

[যাহা] অবিদ্যা ( অবিদ্যা, কর্মকাণ্ডে বিহিত প্রেয়োবিষয়িণী) যা চ (এবং 
যাহা) বিদ্যা (বিদ্যা, মোক্ষ-সাধিকা) ইতি (এইরূপে) জ্ঞাতা ([ বিদ্বংসমাজে ] 
পরিচিত )[ মুঃ, ১1১1৪-৫ ] এতে (এই দুইটি) দুরম্‌ (অতিশয়) বিপরীতে 


“হে নচিকেতা, আমি তোমাকে বারংবার প্রলোভন দেখাইলেও 
তুমি প্রিয়বন্ত ও স্থখোৎ্পাদক ভোগ্যবিষয়সমূহকে পরীক্ষা করিয়া ত্যাগ 
করিয়াছ। যে ধনবহুল মার্গে অনেক মনুষ্য নিমগ্ন হয় তাহ! তুমি গ্রহণ 
কর নাই। ১২৩ 

“যাহা অবিদ্যা এবং যাহা বিদ্যা বলিয়া খ্যাত, তাহারা উভয়ে 


৭০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [ie 
অবিষ্যায়ামস্তুরে বর্তমানাঃ 


স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতম্মন্যমানাঃ ৷ 
দন্দ্রম্যমাণাঃ পরিয়স্তি মূঢ়া 
অন্ধেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ॥ ৫ 


(পরস্পর ভিন্ন ), বিষ.চী ( ভিন্নগতি, ভিত্রফলপ্রদ )। নচিকেতসম্‌ ( নচিকেতা তোমাকে ) 
বিদ্যা-অভীগ্সিনম্‌ (বিস্তাভিলাবী, শ্রেয়োভাজন ) মন্তে (মনে করি), [ যেহেতু } ত 


( তোমাকে ) ৰহবঃ (বহু) কামাঃ (কাম্য বিষয়) ন অলোলুপস্ত (প্রলু্ধ করে নাই, 
শ্রেয়োমার্গ হইতে ভ্ৰষ্ট করে নাই ) ৷ ১1২1৪ 


[যাহারা] অবিভ্বায়াম্‌ অস্ত্রে ( অবিস্তার মধ্যে) [ কামাবস্তুর দ্বারা বেষ্টিত হইয়া ] 
বৰ্তমানাঃ ( অবস্থিত ), স্বয়ম্‌ (আমরা নিজেরাই ) ধীরাঃ (প্রজ্ঞাবান্‌, বুদ্ধিমান্‌), 
পত্তিতংন্যমানাঃ ( আপনাদিগকে শাস্তকুশল বলিয়া মনে করে) [সেই সকল] মূঢ়াঃ 
( অবিবেকী ) দন্দ্ৰমামাণাঃ ( অতিশয় কুটিল বিবিধ গতি প্রাপ্ত হইয়| ) পরিয্নস্তি ( পরিভ্রমণ 
করে )--যথ! ( যজ্ধপ ) অন্ধেন এব (অন্ধেরই দ্বার! ) নীয়মানাঃ ( পরিচালিত) অন্ধাঃ 


( অন্ধগণ ) { ভ্ৰমণ করে]! [অর্থাৎ জরামরণরোগাদি দুখে পতিত হয়, কিন্তু মুক্তি 
পায় না] ৷ [ মুঃ, ১২৮ ] । ১২৫ 


অত্যন্ত বিভিন্ন এবং বিক্ুদ্ধ-পথগামী । নচিকেতা, তোমাকে আমি 


বিশ্যাভিলাধী মনে করি, কেনন! বহু কাম্যবস্ত তোমায় প্রলুন্ধ করিতে 
পারে নাই । ১/২।৪ 


“যাহারা অবিষ্যা-পরিবেষ্টিত হইয়া আপনাদিগকে প্রজ্ঞাবান ও 
শান্্রকুশল বলিয়া অভিমান করে, সেই সকল মূঢ় অদ্ধের দ্বারা পরিচালিত 


অন্ধের ন্যায় অতিশয় কৃটিলগতি সহকারে ( দক্ষিণা্গি মার্গে ) পরিভ্রমণ 
করিয়া থাকে । ১২1৫ 


১1২।৭ ] কঠোপনিষদ্‌: ৭১ 


ন সাম্পরায়ঃ প্রতিভাতি বালং 
প্রমান্তন্তং বিস্তমোহেন মূঢ়ম্‌। 
অয়ং লোকো নাস্তি পর ইতি মানী 
পুনঃ পুনর্বশমাপগ্যতে মে ॥ ৬ 
আবণায়াপি বহুভিৰ্যো ন লত্যঃ 
শৃণ্বস্তোইপি ৰহবে| যং ন বিহ্যুঃ। 
আশ্চযো বক্তা কুশলোইস্ত লৰ্ধ|- 
শ্চৰ্যে| জ্ঞাতা কুশলানুশিষ্টঃ ॥ ৭ 


প্রমাদ্বস্তম্‌ ( প্রমাদকারী, পুত্ৰাদিতে আমক্তচিত্ত) বিত্তমোহেন (ধনমোহে) মৃঢ়ম্‌ 
( অজ্ঞান-সমাচ্ছন্ন ) ৰালম্‌ ( অবিবেকীর ) প্রতি (প্রতি) সাম্পরায়ঃ (পরলোকপ্রাপ্তির 
শাস্ত্ৰীয় সাধন) ন ভাতি (প্রকটিত হয় না); [সে] অয়ম্‌ লোকঃ (এই দৃশ্যমান 
ভোগায়তন লোকই [ আছে ]), পরঃ ([ অদৃষ্ট ] পরলোক ) ন অস্তি (নাই) ইতি (এই 


প্রকার) মানী ( বুদ্ধিযুক্ত হইয়া) পুনঃপুনঃ (বারংবার [জন্মলাভ করিয়া ]) মে (আমার ) 
বশম্‌ ( অধীনত!) আপদ্যতে (প্রাপ্ত হয়) ৷ ১1২1৬ 


[যেহেতু ] যঃ (আত্মা) বহুভিঃ (অনেকের পক্ষে) শ্রবণায় অপি (শ্রবণমাত্রের 
জন্যও) ন লভাঃ (সুলভ নহেন), [যেহেতু] যম্‌ (াহাকে) শূরস্তঃ অপি (শ্রবণ 
করিয়াও) ৰহবঃ (অনেকে) ন বিছ্াঃ (জানিতে পারে না), [ অতএব ] অস্ত (এই 
আস্থার ) বক্তা ( উপদেষ্টা, আচার্য) আশ্চৰ্য; (অদ্ভুতপ্রীয়, বিরল), [এবং] কুশলঃ 

“সংসারে আসক্তচিত্ত এবং ধনাদিমোহে সমাচ্ছন্ন অবিবেকীর নিকট 
পরলোকসন্বন্বীয় সাধন প্রতিভাত হয় না। “কেবল এই দৃশ্যমান লোকই 
আছে, পরলোক নাই”_এইরূপ মনে করিয়া মানুষ পুনঃপুনঃ আমার 
(অর্থাৎ মৃত্যুর ) অধীনতা প্রাপ্ত হয়। ১২৬ 

“যেহেতু আত্মসম্বদ্ধে অনেকে শ্রবণ পৰ্যন্ত করিতে পায় না, 


৭২ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী ভিউ 


ন নরেণাবরেণ প্রোক্ত এষ স্বৃবিজ্ঞেয়ো, বহুধা চিন্ত্যমানঃ ৷ 
অনন্যপ্রোক্তে গতিরত্র নাস্ত্যণীয়ান্‌ হৃতর্ক্যমণুপ্রমাণাৎ ॥ ৮ 


(নিপুণ ব্যক্তিই) লব্ধা (আত্মজ্ঞানবান্‌ হন); [কেননা] কুশল-অনুশিষ্টঃ (নিপুণ 
আচার্যকর্তৃক উপদিষ্ট) আশ্চর্য: (বিরল কেহ, কোনও বিশেষ অধিকারীই ) জ্ঞাতা 
(জ্ঞানবান্‌ হন)। [ গীতা, ২২৯ ] ৷ ১২1৭ 


অবরেপ (হীন, প্রাকৃতবৃদ্ধি) নরেণ (মানুষকতৃক) প্রোক্তঃ (উপদিষ্ট) এফ 
(এই আস্থা) স্ববিজ্ঞেঃ (উত্তমরূপে জ্ঞানগোচর) ন (হন না), [যেহেতু ইনি] 
বহুধা ([ অস্তি-নাস্তি, কর্তা-অকর্তা, শুদ্ধ-অগুদ্ধ ইত্যাদি ] বহুবিধ-রূপে ) চিন্তামানঃ 
(চিন্তার বিষয় হন)। অনন্ত-প্রোক্তে (প্রতিপাপ্ত আত্মার সহিত নিজের অতেদ- 
দর্শনকারী আচাধকত্‌ক আত্মা উপদিষ্ট হইলে) অত্র (এই আস্মবিষয়ে ) গাতিঃ 
(অস্তি-নাস্তি প্রভৃতি সংশয়ের গতি) ন অস্তি (থাকে না) [ অথবা অনন্কপ্রোক্তে 
অভিন্ন আত্ম| উপদিষ্ট হইলে, অত্ৰ= আত্মাতে, গতি: নাস্তি-“আমি ব্ৰহ্ম’ এই 
জ্ঞান ভিন্ন অন্ত কোনও অবগতি অবশিষ্ট থাকে না, কিংবা অত্র-এই জগতে, 
গ্রতি:সাংসারগতি, নাস্তি=হয় না] [ অন্তথা ] অণুপ্রমাণাৎ ( [বৃদ্ধিসহায়ে ডাহাকে ) 
অতি সুন্ষররূপে প্রমাণ করিলেও [তিনি অপরের দ্বার| ] তদপেক্ষা!) অণীয়ান্‌ ( সুস্ষ্মতৰ 


[বলিয়া প্রমাণিত হন ]), হি (কেন না), [আত্মা] অতর্ক্যম্‌ ( = অতৰ্ক্য, তর্কের 
অতীত) । ১২৮ 


এবং শ্রবণ করিয়াও অনেকে তৎসন্বন্ধে ধারণ! করিতে পারে না; অতএব 
সেই আত্মার উপদেষ্টা অতি বিরল এবং অন্তবকারীও স্থনিপুণ ; 
কেননা নিপুণ আচার্ধকর্তৃক উপদিষ্ট হইয়া বিরল কেহ কেহ মাত্ৰই 
তাহাকে জাত হন । ১1২৭ 


“প্রারতবুদ্ধি-সম্পন্ন কেহ আত্মজ্জানে উপদেশ প্রদান করিলেও, 
উক্ত আত্মা সম্যক্প্রকীরে জাত হন না, কেননা তিনি ( তাহাদের 


৯], কঠোপনিষদ্‌ ৭৩ 


নৈষ! তর্কেণ মতিরাপনেয়া 
_ প্রোক্তাইন্যেনৈব সুজ্ঞানায় প্রষ্ঠ ৷ 

যাং ত্বমাপঃ সত্যধৃতির্তাসি 
ত্বাদৃঙ নো ভূয়ান্নচিকেতঃ প্রষ্টা ॥ ৯ 


প্রেষ্ঠ (হে প্রিয়তম), যাম্‌ (যে আত্মবিষগ্নিণী বুদ্ধি) ত্বম্‌ ( তুমি) আপঃ (প্রাপ্ত 
হইয়াছ) এষ! (এই) মতিঃ (জ্ঞান) তর্কেণ (তর্কের দ্বারা) ন আপনেয়। (পাওয়া 
যায় না)। অন্যেন এব (তাকিক হইতে ভিন্ন শাস্ত্রীর্দর্শীর দ্বারাই ) প্রোক্তা ( প্রকৃষ্টরূপে 
উপদিষ্ট হইলে) [এ মতি] হুজ্ঞানায় (সাক্ষাৎকারের কারণ হয়)। নচিকেতঃ 
(হে নচিকেতা), সত্য-ধৃতিঃ ৰত অসি (তুমি বস্তুতই পরমার্থ-বিষয়ে ধারণাবান হইয়াছ ) 
-নঃ (আমাদের নিকট) প্রষ্টা (প্রশ্বকারী, জিজ্ঞাস্থ ) ত্বাদৃক্‌ ( তোমার ন্যায় ] ভূয়াৎ 
(হউৰ )। ১1২1৯ 


নিকট ) নানারূপ বিকল্পের বিষয় হইয়া থাকেন। অভেদদর্শী জীবনুক্ত 
আচাৰ্য উপদেশ প্রদান করিলে আত্মার সম্বন্ধে সকল সংশয়ের অবসান 
হয়। (তর্কের দ্বারা) আত্মাকে স্থক্ষ্ম বলিয়া প্রমাণ করিলে তিনি 
তদপেক্ষাও অণুতর বলিয়া প্রমাণিত হইতে পারেন, কেননা বস্তুতঃ 
তিনি তর্কাতীত১। ১২৮ 


“হে প্রিয়তম, তোমার যে সদ্ধদ্ধি হইয়াছে, তাহা তর্কের দ্বারা 
লত্য নহে। তাকিক হইতে ভিন্ন কোনও জ্ঞানী আচাৰ্ধ-কৰ্তৃক উপদিষ্ট 
হইলে এ মতি সাক্ষাৎকারের কারণ হয়। হে নচিকেতা, তোমার 
বস্তুতই পরমার্থবিষয়ে ধারণা হুইয়াছে। তোমারই সদৃশ জিজ্ঞান্থ যেন 
আমাদের নিকট আসে । ১২৯ 


১ ৰঃ হু, ২১1১১ দ্ৰষ্টব্য । 


৭৪ উ নি | | ৷ লী [১২1১১ 


জানাম্যহং শেবধিরিত্যনিত্যং 

ন হাঞ্রবৈঃ প্রাপ্যতে হি প্রবং তত ৷ 
ততো ময়া নাচিকেতশ্চিতোহগ্নি- 

রনিত্যৈর্জব্যৈঃ প্রাপ্তবানস্মি নিত্যম্‌ ৷৷ ১০ 
কামস্তাপ্তিং জগত; প্রতিষ্ঠাং 

ক্রতোরনস্ত্যমভয়স্ত পারম্‌। 
স্তোমমহছুরুগায়ং প্রতিষ্ঠাং 

দৃষ্ট | ধৃত্যা ধীরো নচিকেতোহত্যস্ৰাক্ষীঃ ॥ ১১ 


শেবধি: (নিধি, কৰ্মফল ) অনিতাম্‌ ( =অনিতাঃ, অনিত্য ) হি ( কেনন!) অঞ্রুবৈঃ 
(অনিতা দ্রব্যসমূহত্বারা) তৎ (সেই) ধ্রবম্‌ (পরাস্মাধা নিত্য ধন) ন প্রাপ্যতে 
(লব্ধ হয় না)_ইতি (ইহা)হি (যেহেতু) অহম্‌ (আমি) জানামি (অবগত 
আছি) ততঃ ( স্বতরাং, জানিয়া শুনিক্বাও) ময়| (মৎকতৃকি) অনিভোঃ ( অনিত্য ) 
জবোঃ (পশু প্রভৃতির বার) নাচিকেতঃ ( নাচিকেত নামক ) অগ্নি: ([ স্বর্গহুখপ্রদ ] 
অস্থি) চিতঃ (চন্বন কর! হইয়াছে ), [ তদ্বার| ) নিতাম্‌ ([ আপেক্ষিক ] নিত্য [ যমপদ 1) 


প্রাপ্তবান্‌ অস্থি (প্রাপ্ত হইয়াছি)। [তুমি আমাপেক্ষাও বুদ্ধিমান, কেনন! প্রলোভিত 
হইয়াও উক্ত চেষ্টা ত্যাগ করিল্নাছ ]1 ১২1১০ 


নচিকেতঃ (হে নচিকেতা), { যাহাতে ] কামন্ত (বাসনার) আপ্রিম্‌ ( সমাপ্তি হয় 


“আমি উহা অবগত আছি যে, কর্মফলম্বরূপ সম্পদ্‌ অনিত্য; কেন 
না ( কর্ষের জন্য ব্যবহৃত ) অনিত্য দ্রব্যের দ্বার! সেই ধ্রুব বস্তুকে প্রাপ্ত 
হওয়া অসম্ভব । অতএব আমি জানিয়া শুনিয়াও অনিত্য দ্রব্যের সাহায্যে 
নাচিকেত নামক অগ্নি চয়ন করিয়াছি এবং তদ্বারা ( আপেক্ষিক অর্থাৎ 


যতক্ষণ সংসার আছে ততক্ষণ স্থাস্রী ) নিত্যকে ( অর্থাৎ যমপদকে ) 
পাইয্াছি। ১।২।১০ 


১২২] কঠোপনিষদ ৭৫ 


তং দ্দৰ্শং গূঢ়মনুপ্ৰবিষ্টং 

গুহাহিতং গহ্বৱেষ্ঠং পুরাণম্‌। 
অধ্যাত্মযোগাধিগমেন দেবং 

মত্বা ধীরে! হর্যশোকৌ জহাতি ৷৷ ১২ 


তাহাকে), জগত; ( অধ্যাত্ম, অধিভূত ও .অধিদৈব সমস্ত বস্তুর প্রতিষ্ঠাম্‌ ( আশ্রয়কে ) 
ভ্ৰতোঁঃ ( যজ্ঞ-ফলের ) অনন্ত্যম্‌ ( = আনন্তাম্‌, হিরণাগর্-পদকে ), অভয়স্ত ([ আপেক্ষিক ] 
অভয়ের ) পারম্‌ ( পরাকাষ্ঠাকে ), স্তোম-মহৎ (প্রশংসাৰ্হ ও «অণিমাদি এঁশ্বযে মহীয়ান্‌ ) 
উক্লগায়ম্‌ (বিস্তীর্ণ, অনেককাল স্থায়ী) প্রতিষ্ঠাম্‌ ( অবস্থিতিকে ) ধৃত্য| ( ধৈর্য-সহকারে ) 
দৃষ্টা! (বৃদ্ধিপূর্বক বিচার করিয়া) ধীরঃ (ধীমান্‌ হইয়া) অত্স্ৰাক্ষীঃ (বর্জন 
করিয়াছ ) ১২1১১ 

[তুমি বাহার সম্বন্ধে প্রশ্ন করিয়াছ তম্‌ (সেই) গুঢ়ম্‌ অনুপ্রবিষ্টম্‌ ( দুজ্ঞেব্রূপে 
অবস্থিত, প্রাকৃত বিষয়বুদ্ধিদ্বার প্রচ্ছন্ন ), গুহা-হিতম্‌ - ( হৃদয়গুহায় প্রতিষ্ঠিত ও 
উপলব্ধব্য ), [অতএব ] গহবরেষ্ঠম্‌ ( বাসনাদি অনর্থবহুল শরীরে স্থিত ), [ স্বতরাং ] দুর্দৰ্শম্‌ 


“হে নচিকেতা, তুমি কাম্যবিষয়ে চরম উৎকর্ষ, জগতের আশ্রয়, 
যজ্ঞের অনস্তফলস্বরূপ, স্তবনীয়, মহৎ ও বিশাল হিরণ্যগর্ভপদরূপ প্রতিষ্ঠা 
সম্বন্ধে ধৈৰ্যসহ কারে বিচার করিয়া বুদ্ধিমত্তা লাভ করিয়াছ এবং উহা 
পরিত্যাগ করিয়াছি । ১1২।১১ 

“ছুক্দেপ্নক্ূপে অবস্থিত, হৃদয়গুহায় প্রতিষ্ঠিত ও অনর্থবহুল শরীরে 
অনুপ্রবিষ্ট বলিয়া যে আত্মাকে অতি কষ্টে অনুভব করিতে পারা যায়, 
ধীর ব্যক্তি, সেই সনাতন ও স্বপ্রকাশ আত্মাকে অধ্যাত্মযোগসহায়ে 
সাক্ষাৎ করিয়া স্থখদুঃখ হইতে মুক্ত হন । ১1২১২ 


১ অর্থাৎ শ্রবণ-মননকারী ৷ 
২ অর্থাৎ নিদিধ্যাসন-সহায়ে ৷ 


৭৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১২১৩ 
এতচ্ছত্ব! সম্পরিগৃহ্য মত্যঃ 
প্রবৃহ্থ ধম্যমণুমেতমাপ্য ৷ 
স মোদতে মোদনীয়ং হি লব্ধ 
বিবৃতং সদ্ম নচিকেতসং মন্যে ॥ ১৩ 


( দুঃখে উপলব্ধব্য ) পুরাণম্‌ (পুরাতন, সনাতন ) দেবম্‌ (স্বপ্রকাশ আত্মাকে ) ধীরঃ (ধীমান্‌ 
ব্যক্তি) অধ্যাক্ম-যোগ-অধিগমেন ( পরমাস্মায় মন সমাধানপূর্বক ) মত্বা (সাক্ষাৎ করিয়া) 
হর্ষ-শোকো ( স্ুখনুঃখ ) জহাতি (পরিত্যাগ করেন )। ১1২১২ 


অর্তাঃ (মানুষ) এতৎ (এই আত্মতত্ব) শ্ৰুত্বা (আচাধসকাশে শ্রবণ করিয়া) 
সম্পরিগৃহ (সমাক্প্রকারে [ আত্মভাবে ] গ্রহণ করিয়া) ধৰ্ম্যম্‌ (ধর্মানুমোদিত বস্তুকে ) 
প্রবৃহ (শরীরাদি হইতে পৃথক্‌ করিয়া) অণুম্‌ ( সুঙ্্র, দুরধিগম)) এতম্‌ (এই আস্মাকে ) 
আপ্য (প্রাপ্ত হইয়া) সঃ (সেই মানুষ) মোদনীয়ম্‌ হি (হর্ষের কারণ-্বরূপকেই ) 
লব্ধ] (লাভ করিয়া) মোদতে (আনন্দ উপভোগ করে)। নচিকেতসম্‌ (নচিকেতার 
প্রতি) সদ্ম ([ত্রহ্গরূপ ) ভবন) বিবৃতম্‌ ( উন্মুক্ত দ্বার বলিয়া) মন্থো (মনে করি-)। 


১1২১৩ 


“মানুষ এই আত্মতত্ব শ্রবণ করিয়া এবং (“আমিই আত্মা” এই 
ভাবে ) তাহাকে সম্যক্‌ গ্রহণ করিয়া, তৎপরে ধর্মসহায়ে১ লত্য ইহাকে 
( দেহাদি হইতে ) পৃথক করিয়া থাকে২ এবং তাহার ফলে স্থন্ম এই 
আত্মাকেই লাভ করে।* এই আনন্দের আকরকে লাত করিয়া সে 
আনন্দই উপভোগ করে । আমি মনে করি যে, নচিকেতার প্রতি ব্রহ্মরূপ 
গৃহের ছার উন্মুক্ত হইয়াছে ।” ১২1১৩ 


১. “তন্বজ্ঞানই উত্তম বর্ম |” (গীতা, ৯২ দ্ৰষ্টব্য) ৷ 
২ অৰ্থাৎ নিদিধ্যাসন অবলম্বন করে। 
৩ অর্থাৎ সাক্ষাৎ অনুভব করে। 


২১৫] কঠোপনিষদ, ৭৭ 


অন্যত্র ধৰ্মাদন্যত্ৰাধৰ্মাদন্যত্ৰাস্মাৎ কৃতাকৃতাৎ । 
অন্যত্র ভূতাচ্চ ভব্যাচ্চ যৎ তৎ পশ্যাসি তদ্বদ ॥ ১৪ 
সৰ্বে বেদা যৎ পদমামনন্তি 
তপাংসি সবাণি চ যদ বদন্তি। 
যদিচ্ছান্তো ব্ন্ধচৰ্যং চরস্তি 
তত্তে পদং সংগ্রহেণ ৰ্বীমি--ওমিত্যেতৎ ॥ ১৫ 


[নচিকেতা বলিলেন আপনি আমায় যখন উপযুক্ত মনে করেন এবং আপনি 
যখন তুষ্ট হইয়াছেন স্কৃতরাং ] বর্মাৎ (শাস্ত্রীয় অনুষ্ঠানাদি হইতে) অন্যত্ৰ (পৃথক্ভূত ), 
অধর্মীৎ ( অধৰ্ম হইতে) অন্যত্র (ভিন্ন), অস্মাৎ (এই) কৃত-অকৃতীৎ (কার্য ও কারণ 
হইতে) অন্যত্র (পৃথক্‌ ); ভূভাৎ চ ভব্যাৎ চ (অতীত ও ভবিষ্ৎ [এবং বৰ্তমান ] 
হইতে) অন্যত্ৰ (পৃথক) বৎ তং (সেই যে বস্তু) পশ্যসি (প্রতাক্ষ করিতেছেন ), তৎ 
(তাহ) বদ ([ আমায়] বলুন )। 31২1১৪ 

[যম বলিলেন ]_সর্বে (সকল) বেদাঃ (বেদ-সমৃহ, অর্থাৎ উপনিষত-সমূহ ) যং 
(যে) পদম্‌ (গম্যবস্ত) আমনন্তি ( অবিরুদ্ধভাবে ও স্থচারুরূপে প্ৰতিপাদন করেন), চ 
(এবং) সর্বাণি (সকল) তপাংসি (তপস্যা, কর্মরাশি) যত বদস্তি (ধাহা বলে, অর্থাৎ 
বাহার প্রাপ্তির উপায়ম্বরূপ হয়), যৎ (বীহা) ইচ্ছন্তঃ (অভিলাষ করিয়!) ব্ক্মচযম্‌ 


(নচিকেতা বলিলেন ) “ধর্ম হইতে ভিন্ন, অধর্ম হইতে ভিন্ন, এই 
কার্য ও কারণ হইতেও পৃথক এবং ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান হইতেও 
ভিন্ন বলিয়া যে বস্তুকে: আপনি প্রত্যক্ষ করিতেছেন, তাহাই আমায় 
বলুন ।” ১২1১৪ 

( যম বলিলেন ) “বেদসমূহ একবাক্যে যে ঈদ্সিত বস্তুর প্রতিপাদন 
করেন, অখিল তপস্তাদি কর্মরাশি যাহার প্রাপ্তির সহায় এবং 


১ ১1১২০ ডুষ্টব্য। এখানেও তাহাই প্রার্থনীয়। 


৭৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১২৯ 


এতদ্ঘ্যেবাক্ষরং বন্দ এতদ্ধ্যেবাক্ষরং পরম্‌। 
এতদ্ধ্যেবাক্ষরং জ্ঞাত্বা যো যদিচ্ছতি তস্য তত ৷৷ ১৬ 


স্ব 


(গুরুগৃহে বাস বা ব্ৰহ্মচৰ্য ) চরস্তি (আচরণ করেন), তে (তোমায়) তৎ (সেই) পদম্‌ 
(ঈপ্সিত বস্তু) সংগ্রহেণ (সংক্ষেপে) ব্বীমি ( বলিতেছি )--এতৎ (ইহা) ওম্‌ ইতি 
{ ওম্‌ এই শব্দের বাচ্য এবং ওস্কার ইহার প্রতীক ) । ১।২।১৫ 


হি ( [যেহেতু ওক্কার ত্রদ্মের বাচক ও প্রতীক ] অতএব ) এতৎ ( এই ) অক্ষরম্‌ 
(অক্ষর, শব্দ) বক্ষ এব ( [কাধ বা অপর] ব্ৰহ্মই ), হি (অতএব) এতৎ (এই) 


যাহার কামনায় লোকে ব্ৰহ্ধৰ্থ অবলম্বন করে, আমি তোমায় সেই 
প্রাপ্যবস্তর সম্বন্ধেই উপদেশ করিতেছি__ইহা ওম্‌ ( শব্দের বাচ্য এবং 
ওক্কার ইহার প্রতীক, )। ১1২1১৫ 


“অতএব এই ওক্কার অপরত্রহ্ম এবং পরক্রহ্ম উভয়াত্মক ।২ 


১ মুড ২1২৩ দ্ৰষ্টব্য। ও এই শব্দটি ত্রদ্দের নাম বা বাচক; অর্থাৎ ওম্‌-শবে 
্রক্ষকেই বুঝায় । আবার উহা! তাহার প্রতীক; অর্থাৎ শালগ্ৰাম অবলম্বনে যেরূপ 
বিষ্ণুর পূজা৷ হইয়া থাকে, সেইরূপ ওক্কারাবলম্বনে ব্রক্ষের উপাসনা করা হয়। 
উত্তঘাধিকারী অবলম্বনব্যতিরেকেও ব্রহ্মবিষয়ে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন করিতে 
পারেন, মধ্যমাধিকারী ওক্কারবাচ্য ব্ৰহ্মকে “ওক্কারোপাধিক ব্ৰহ্মই আমি” এইরূপে উপাসনা 
করিতে পারেন এবং মন্দাধিকারী ওস্কারকেই প্রতীকরূপে গ্রহণ করিয়া উপাসন! করিতে 
পারেন । গীতা, ৮1১১, ১৩ দ্ৰষ্টবা। তৈ, ১1৮ ;ৰুঃ ভাষ্ব, 0১১ দ্ৰষ্টবা | 


২ পরব্ক্ধ অর্থাৎ নিধিশেষ ব্রহ্ম । অপরব্রন্ম অর্থাৎ হিরণ্যগৰ্ড, ইহার নামান্তর 
কাধরক্ষ । প্রঃ, ৫1২ 


১২১৭ ] কঠোপনিষদ, ৭৯ 


এতদালম্ৰনং শ্রেষ্ঠমেতদালম্ৰনং পরম্‌ ৷ 
এতদালম্বনং জ্ঞাত্বা ৰহ্মলোকে মহীয়তে ৷৷ ১৭ 


অক্ষরম্‌ (গুঁকার) পরম্‌ এব ( পরবক্ষই)। এতত অঙ্ষরম্‌ জ্ঞাত্বা (ত্ৰহ্মৱপে উপাসনা 
করিয়া) যঃ (যিনি) যৎ (যাহা-_পরব্রহ্ধ বা অপরব্রহ্ম) ইচ্ছতি (ইচ্ছা করেন) তন্ত 
(ভাহার) তৎ হি (তাহাই ) [ হইয়া থাকে ] ৷ ১1২১৬ 


এতৎ (এই ওস্কাররূপ ) আলম্বনস্‌ ([ব্রহ্গপ্রাপ্তির ] আশ্রয় ) শ্রেষ্ঠম্‌ ( সৰ্বপ্ৰধান ), 
এতৎ আলম্বনম্‌ পরম্‌ ( পরব্রহ্মবিষয়ক এবং [ অপরব্রহ্মবিষয়ক ] ); এতৎ আলম্ৰনম্‌ 
জাত্বা (জানিয়া বা উপাসন| করিয়া) ব্ক্মলোকে ( ব্ৰহ্মলোকে ) মহীয়তে ( মহীয়ান্‌ হন ) 
[অৰ্থাৎ পর্রহ্ম বা অপরব্ন্ষস্বরূপ হইয়া পূজ্য হন ]। ১1২।১৭ 


এই ওঙ্কারকে ব্রক্ষদপে উপাসন| করিয়া যিনি যাহা ইচ্ছা করেন 


তাহার তাহাই (অর্থাৎ অপরব্র্-প্রাপ্তি বা পরব্রদ্ জ্ঞান) হইয়া 
থাকে? | ১২১৬ 


“ইহাই শ্রেষ্ঠ আলম্বন, ইহাই পরব্ৰহ্ম ও অপরব্ৰহ্ম এই উতয়- 


বিষয়ক। এই আলম্বনকে জানিয়া সাধক ব্ৰহ্মলোকে মহীয়ান্‌ 
হন। ১২1১৭ 


০টি 
১ গু শব্দটি পরবন্ধ ও অপরব্রহ্ম উভয়েরই বাচক এবং প্রতীক । ওঙ্কারাবলদ্বনে 
পররবসক্ষের ধ্যান করিলে ক্রমে পরব্রক্ষ জ্ঞাত হন এবং এররূপে অপরবন্দের ধ্যান করিলে 


অপরবন্ধ প্রাপ্ত হন ৷ পরব্হ্গ প্রাপ্তব্য নহেন, কেননা তিনি সাধকেরই আত্মস্বৱূপ 
উপাধিবিনাশে পরত্রক্ষের সহিত গ্রক্যপ্রাণ্ডিকেই ব্ৰহ্মজ্ঞান বলা হয়। 


৮০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১1২১৯ 


ন জায়তে ম্বিয়তে বা বিপশ্চিন্‌- 
নায়ং কূতশ্চিন্ন ৰভূব কশ্চিৎ। 
অজো! নিত্যঃ শাশ্বতোহয়ং পুরাণো 
ন হন্যতে হন্তমানে শরীরে ॥ ১৮ 


হস্ত! চেন্মন্যতে হস্তং হতশ্টেম্ন্ততে হতম্‌। 
উভোৌ তৌ ন বিজানীতো নায়ং হস্তি ন হন্যতে ॥ ১৯ 


[মন্দ ও মধ্যম অধিকারীর উপাসনার জন্য ব্রহ্ষমের প্ৰতীক ও বাচকর্পে ওষ্কারের 
উপদেশ দেওয়া হইয়াছে; এখন ব্রক্ষের স্বরূপ বলা হইতেছে }--বিপশ্চিৎ ( অবিণুপ্ত 
চৈতন্য, সর্বজ্ঞ) ন জায়তে (জাত হন না!) বা (কিংবা) ন স্ৰিয়তে (বিনষ্ট হন না); 
অর্ম্‌ ( এই আত্ম!) কুতঃ চিৎ (কোনও কারপাস্তর হইতে) ন [ৰ্তৃব ] (হন নাই), 
ন কঃ চিৎ ৰ্ভূব ([ আত্ম। হইতেও ] কোনও বস্তু উৎপন্ন হয় নাই); অন্নম্‌ (এই 
আত্ম) অজ্ঞ: (জন্ম-রহিত ), নিত্যঃ শাশ্বতঃ ( ক্ষয়্রহিত ) পুরাণঃ ( পুরাতন হইয়াও নূতন, 


বৃদ্ধিবঞ্জিত ); শরীরে (দেহ ) হন্তমানে ( [ শস্তাদি দ্বারা] নিহত হইলেও) ন হন্ততে 
(নিহত বা হিংসিত হন না)। ১1২1১৮ 


“ত্রদ্ধের জন্ম নাই, মৃত্যু নাই। এই আত্মা কারণাস্তর হইতে 
উদ্ভূত হন নাই, ইহা হইতেও কিছু উৎপন্ন হয় নাই। এই আস্থা 
জন্মহীন, নিত্য, শাশ্বত ও পুরাণ। শরীর নিহত হইলেও তাহার নাশ 
হয় না১। ১২১৮ 


“হননকারী যদি মনে করে যে, (আত্মাকে) হত্যা করিব, বা 


১ গীত৷, ২১৫-২* স্বে, ৩২১ জ্বষ্টব্য। বন্ধের জন্ম-মৃত্যু-নিষেধেয় দ্বারা 
তিনিই যে নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আত্মা ইহাই বলা হইল। কঃ, ১1১1২ মে 


১২২] কঠোপনিষদ্‌ ৮১ 


অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্‌ 
আস্মাইস্ত জন্তোনিহিতো গুহায়াম্‌। 
তমক্রতুঃ পশ্যতি বীতশোকো 
ধাতুপ্রসাদান্মহিমানমাত্মন ॥ ২০ 


চেৎ (যদি) হস্ত (হননকারী) হস্তম্‌ (হনন করিতে ) মন্যতে ( অভিপ্ৰায় করে) 
হতঃ ([ আর ] হত ব্যক্তি) চেৎ (যদি) হতম্‌ ([ আত্মাকে ] হত) মন্যতে (মনে করে) 
[তাহা হইলে) তৌ উভৌ (তাহারা উভয়ে) ন বিজানীতঃ (আত্মজ্ঞান-হীন ), 
[কেন না] অয়ম্‌ (এই আত্মা) ন হস্তি (কাহাকেও হত্যা করেন না) ন হন্যতে 
{ স্বয়ং নিহত হন না) [ অর্থাৎ উহা ধৰ্মাধৰ্মের অতীত এবং অবিকারী ]। ১/২।১৯ 

অণোঃ (অতি লুঙ্্রবস্ত হইতে) অণীয়ান্‌ (স্বপ্্রতর ), মহতঃ (বিশাল পৃথিব্যাদি 
হইতে) মহীয়ান (বিশীলতর) আত্মা (আত্মা) অস্ত (এই) জন্তোঃ (জীবের) 
গুহায়াম্‌ ( হৃদয়গুহায় ) নিহিত; (জীবাত্বারূপে অবস্থিত)। ধাতুপ্রসাদাৎ ( ধাতুসমূহ 
অর্থাৎ মন প্রভৃতি ইস্জরিয়বর্গ, বিশুদ্ধ হইলে ) অক্রতুঃ ( নিষ্কাম ব্যক্তি) আত্মনঃ ( আত্মার ) 


হত ব্যক্তি যদি মনে করে যে আমি হত হইয়াঁছি, তবে তাহার! উভয়েই 
অজ্ঞ। কেন না উক্ত আত্ম! কাহাকেও হত্যা করেন না, কিংবা নিজেও 
হত হন না। ১২1১৯ 


“মুক্ত হইতে স্থস্ষ্মতত্ত এবং বিশাল হইতে বিশালতর* এই আত্ম! 
প্রত্যেক জীবের হৃদয়গুহায় অবস্থিত। অন্তঃকরণাদি বিশুদ্ধ হইলে 
নিষ্কাম ব্যক্তি তাহাকে দর্শন করিয়া শোকাতীত হন । ১২1২০ 


মরণ-নিমিত্ত নাস্তিত্বাশঙ্ক। হইয়াছিল । এখানে মরণ নাই বলাতে এ মন্ত্রোক্ত অস্তিত্ববিষয়ক 
প্রশ্নের উত্তর হইল । 
১। উপাধি-ভেদবশতঃ সুক্ষ, নুঙ্ষ্রতর, বিশাল, বিশালতর ইত্যাদি শব্দের ব্যবহার হয়। 
দ্বেঃ, ৩২০ দ্ৰষ্টব্য ৷ 
৬ 


৮২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী 18 
আসীনে! দূরং ব্রজতি শয়ানে| যাতি সর্বতঃ। 
কস্তং মদামদং দেবং মদন্যো জ্ঞাতুম্তি ॥ ২১ 
অশরীরং শরীরেঘনবস্থ্ষেবস্থিতম্‌। 
মহান্তং বিভূমাত্মানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ৷৷ ২২ 


তম্‌ ( সেই ).মহিমানম্‌ (মহিমা, ক্ষয়বৃদ্ধি-রাহিতা ) পশ্যতি (দর্শন করেন, “আমিই 
সেই আত্মা” এইরূপ অনুভব করেন) [এবং তজ্জন্য) বীতশোকঃ (শোকাতীত 
হন) । ১1২২০ 

[আত্মা } আসীনঃ ( উপবিষ্ট [ কূটস্থ-নাক্ষিয়পে অচল থাকিয়াও ]) দুরম্‌ ব্রজতি 
(দুরে গমন করেন [চিত্তৰৃত্তি প্রভৃতিতে প্রতিবিদ্বিতয়পে সচল হন }); শয়ানঃ 
( সুযুপ্তিকালে উপরতক্ৰিয় হইয়াও) { সামান্-জ্ঞানদূপে যেন] সর্বতঃ (সর্বত্র) যাতি 
(গমন করেন); তম্‌ (সেই) মদ-অমদম্‌ ( হর্ষযুজ ও হর্ষবিবুক্ত ) দেবম্‌ ( প্রকাশবান্‌ 
আম্মাকে ) মত্-অন্যঃ (আমাদের স্যায় সুক্মবুদ্ধি জ্ঞানী ব্যতীত অপর ) কঃ (কে) জ্ঞাতুম্‌ 
(জানিতে) অৰ্হঁতি (সমর্থ হয়)? ১1২২১ 

[ আত্মজ্ঞানের ফল বলিতেছেন }--শরীরেযষু (বিভিন্ন দেহে) অশরীরম্‌ (দেহ 
বিহীন) অনবস্থেধু (অনিত্য বস্তসমূহের মধ্যে) অবস্থিতম্ (নিত্য, অবিকৃত ), 
নহাস্তম্‌ ( স্থবিপুল ), বিভূম্‌ (সর্বব্যাপী) আত্মানম্‌ (আত্মাকে) মত্বা (“আমিই 


“( আত্মা ) উপবিষ্ট থাকিয়াও দূরে গমন করেন, শয়ান থাকিয়াও 
সর্বত্র বিচরণ করেন; সেই স্থুখছুঃখাস্বিত১ স্বপ্রকাশ আত্মাকে আমাদের 
ন্যায় বিৰেকী ব্যক্তি ব্যতীত অপর কে জানিতে পারে? ১২২১ 

“বিভিন্ন দেহে অশরীরিবূপে বর্তমান এবং অনিত্যবস্তর মধ্যে নিত্যরূপে 
বিরাজমান সেই স্থবিশাল ও সর্বব্যাপী আত্মাকে সাক্ষাৎ করিয়া ধীমান 
ব্যক্তি শৌকহীন হন । ১২২২ 


১ বিরুদ্ধ উপাধিধর্সবিশিষ্ট বলিয়া অজ্ঞানীর নিকট নানাবিরুদ্ধ-ধর্মবান বলিয়া প্রতীত 
হন। ঈ$, ৪ দ্ৰষ্টবা | 


১২২৪] কঠোপনিষদ ৮৩ 


নায়মাত্মা প্রবচনেন লভ্যো 
ন মেধয়া ন বহুনা শ্রুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্য- 
স্তস্তৈষ আত্মা বিবৃথুতে তনূং স্বাম্‌ ॥ ২৩ 
নাবিরতো ছুশ্চরিতান্নাশান্তো নাসমাহিতঃ ৷ 
নাশান্তমানসো বাইপি প্রজ্ঞানেনৈনমাপ্পুয়াৎ ॥ ২৪ 


সেই" এইরূপ সাক্ষাৎ করিয়া) ধীরঃ (ধীমান, আত্মবিদ্‌) ন শোচতি ( শোক করেন না, 
শোকাতীত হন )। ১২২২ 

[ আত্মজ্ঞানের উপায় কথিত হইতেছে }--অয়ম্‌ (এই) আস্মা (আত্মা) প্রবচনেন 
(বহু বেদ আয়ত্ত করার দ্বারা) ন লভা; (প্রাপ্তবা, জ্ঞেয় নহেন ) ন মেধয়! ( গ্ৰন্থাৰ্থ- 
অবধারণের শক্তিদ্বারাও নহে), বহুনা (অনেক) শ্রতেন (শাস্ত্র [কেবল] অবণের 
দ্বারাও) ন (নহে) ৷ [[কিক্পপে তবে লভা হন ?--অন্তধামিক্লপে বা আচার্যরূপে 
অবস্থিত] এষঃ (এই আত্মা) ঘম্‌ এব (যাহাকেই, যে সাধককেই ) .বৃণুতে ( অনুগ্ৰহ 
করেন) তেন (সেই অনুগৃহীত ও অভেদানুসন্ধানকারী সাধকের দ্বারা ) লভ্যঃ (জ্ঞেয় হন )। 
তন্ত (সেই আত্মকীমীর সকাশে) এষঃ আত্মা (এই আত্ম!) স্বাম্‌ ( স্বীয় ) তনুম্‌ 
(পারমাধিক স্বরূপ ) বিবৃণুতে (প্রকাশ করেন ) ৷ [ মুঠ, ৩২৩ ] । ১২২৩ 

ছু-চরিতাৎ (পাপাচরণ হইতে) অবিরতঃ (অনিবৃত্ত), অশাস্তঃ ( ইন্তরিয়ের 


“এই আত্মাকে বহু বেদ আয়ত্ত করার ফলে, অথবা ধারণাশক্তি- 
সহায়ে, কিংবা বহুশাস্ত্রশ্রবণের দ্বারাও জান! যায় না।১ যাহার প্রতি 
ইনি অনুগ্রহ করেন, তিনি ইহাকে লাভ করেন, তীহারই সকাশে এই 
আত্মা স্বীয় রূপ প্রকটিত করেন । ১২২৩ 


১ অর্থাৎ প্রবচনাদির অতিরিক্ত অপর একটি জিনিস প্রয়োজন--উহা৷ ভগবানের 
অনুগ্রহ ৷ 


৮৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী টাও 


যস্ভা বৃদ্ধ চ ক্ষত্ৰ: চ উভে ভবত ওদনঃ ৷ 
ৃত্যুর্যস্তোপসেচনং ক ইখা! বেদ যত্ৰ সঃ ৷ ২৫ 
ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে দ্বিতীয়া বল্লী ॥ 


বিষয়-প্ৰবণত| হইতে অনুপরত ), অসমাহিতঃ ( চিত্ত-সমাধান-শৃষ্ত ) বা অপি অশাস্তমানসঃ 
(অথবা! [সমাধির ফল অণিমাদি-লাভাৰ্থে ] অস্থির) [ বাক্তি ] এনম্‌ (এই আত্মাকে) 
প্রজ্ঞানেন (জ্ঞানের দ্বার) ন আপ্র_য়াৎ (লাভ করিতে পারে না) ৷ ১২1২৪ 


ধন্ত ( যে পরমাস্মার ) ৰ্হ্ম চ ক্ষত্ৰম্‌ চ ( সৰ্বধৰ্মবিধারক ব্রাহ্মণ ও সর্বধর্মরক্ষক ক্ষত্রিয়) 
উভে (উভয়ই) ওদনঃ (অন্ন) ভবতঃ (হন), মৃত্যুঃ ( সর্বসংহারক যম) যস্ত ( বাহার) 
উপসেচনম্‌ ([অন্নের } উপকরণ [শীকাদি])) সঃ (সেই আত্মা) যত্র ([ স্বমহিমায় 
সর্বভোক্তারূপে ] যেখানে অবস্থিত তাহা) কঃ (কে, কোন্‌ সাধারণ-বুদ্ধি মানব) ইথা 
( এইরূপে [ যথোক্ত জ্ঞানীর ম্যাক্স ]) বেদ (জানে )? ১1২২৫ 


“যে পাঁপাচরণ হুইতে নিবৃত্ত হয় নাই, ইন্দ্রিয়-লোলুপতা, হইতে 
বিরত হয় নাই, একাগ্রচিত্ত হয় নাই, কিংবা সমাধির ফললাভ-বিষয়ে 
( অনিমাদিলাতাৰ্থে ) ব্যাকুল হয়, সে এই আত্মাকে প্রজ্ঞান-সহায়ে লাভ 
করিতে পারে না১। ১1২২৪ 


“ব্ৰাহ্মণ ও ক্ষত্রিয় উভয়ই ধাহার অন্বস্থানীয় এবং মৃত্যু ধাহার 
শাকাদি-স্থানীয়ং, সেই পরমাত্মা যেখানে অবস্থিত, তাহা কে এব্প্রকারে 
( অর্থাৎ যথোক্ত জ্ঞানীর স্যার ) জানিতে পারে ?* ১1২২৫ 


১ অর্থাৎ সর্বশান্্ের ইহাই স্থনিশ্চিত অর্থ বে, পাপাচরণ হইতে নিবৃত্ত হইতে হইবে; 
নতুবা প্রজ্ঞান হইবে না এবং আত্তুলাভও হইবে না। 
২ প্রলন্বকালে বিবি আপনাতে নিখিল-বিকারী জগৎকে উপসংহৃত করেন। 


প্রথম অধ্যায় 
তৃতীয়বল্লী 


ঝতং পিৰস্তৌ স্বুকৃতস্ত লোকে 

গুহাং প্ৰবিষ্টৌ পরমে পরার্ধে। 
ছায়াতপৌ ৰৃদ্ধবিদে। বদন্তি 

পঞ্চাগ্রয়ো যে চ ত্রিণাচিকেতাঃ ৷৷ ১ 


[১২৪ মন্ত্রে বিদ্যা ও অবিগ্যার ফল উপন্ান্ত হইয়াছে; তাহাই রথরূপকের সহায়ে 
১৩৩৯ মন্ত্রে নিরূপিত করার জন্য ভূমিকা করা হইতেছে ]-স্থকৃতস্তা ( স্বকৃত 
কর্ণের) খতম্‌ ( সতা, অবশ্যম্ভাবী ফল) পিবন্তৌ৷ ( পানকারী, ভোগকারী যে দুই জন 
অর্থাৎ জীবাসত্মা ও পরমাত্ম৷') লোকে (ভোগায়তন শরীরমধ্যে) পরমে (উত্তম) 
পর-অর্ধে (পরর্রন্মের উপলক্ষিস্থান) গুহাম্‌ ( =গুহায়াম্‌, বুদ্ধিতে) প্রবিষ্ট ( প্রবিষ্ট 
আছেন) [ তাহাদিগকে ] বন্গবিদঃ (ব্রহ্মজ্ঞাণ) যে চ (এবং যাহারা) পঞ্চ-অগ্রয়ঃ 
(গৃহস্থ ) [ ও ] ত্ৰিণাচিকেতাঃ (বাহার! তিনবার নাচিকেত অগ্নি চয়ন করেন ) [ তাহার! ] 
ছায়া-আতপে (অন্ধকার ও আলোকের ন্যায় পরস্পর বিলক্ষণ) বদস্তি (বলিয়া 
থাকেন )। ১৩1১ 


নিজ কর্মের অবশ্যস্তাবী ফলভোগকারী যে দুইজন পুরুষ? ভোগায়তন 
এই শরীরের মধ্যে পরব্রন্ষের উত্তম উপলবিস্থান বুদ্ধিতে প্রবিষ্ট আছেন, 


১ অর্থাৎ জীব ও ঈশ্বর । এখানে ফলভোগকারী মাত্র জীব, কিন্তু ঈশ্বরকেও ছত্রিন্যায়ে 
কমফল-ভোক্তী বলা হইল । দলের অনেকের ছন্র থাকিলে যেরূপ বলিতে পারা যায় যে, 
ইত্রধারীরা যাইতেছে, সেইরূপ একজন অর্থাৎ জীব ভোক্তা হইলেও তাহার সান্নিধ্যবশতঃ 
পরমাত্মীকেও কর্মফল-ভোক্ভা বল! হইল। | 


৮৬ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী ts 


যঃ সেতুরীজানানামক্ষরং বন্ধ যৎ পরম্‌। 

অভয়ং তিতীর্যতাং পারং নাচিকেতং শকেমহি ॥ ২ 
আত্মানং রথিনং বিদ্ধি শরীরং রথমেব তু। 
বৃদ্ধিং তু সারথিং বিদ্ধি মনঃ প্রগ্রহমেব চ ৷৷ ৩ 


বঃ (যে বিরাটরূপ অগ্নি) ঈজানানাম্‌ (যজ্ঞকারিগণের) সেতুঃ (সেতুস্বরপ, 
ছুঃঘ-অতিক্ূমের উপায় ) নাচিকেতম্‌ (সেই নাচিকেত অগ্নিকে ) শকেমহি ( [ জানিতে 
এবং চয়ন করিতে ] [আমি] সমর্থ হইয়াছি), [এবং] অভয়ম্‌ পারম্‌ (সংসার-সাগরের 
অভয় পারে ) তিতীৰ্ধতাম্‌ (উত্তীর্ণ হইতে ইচ্ছুক ব্যক্তিগণের নিকট) যৎ (যাহা) অক্ষরম্‌ 
(বিকারবিহীন ) পরম্‌ বদ্ধ ( পরবন্ধ ) [ তাহাও জানিতে সমর্থ হইয়াছি ] 1 ১৩1২ 

আত্মানম্‌ ( কর্মফল-তোক্তা আত্মাকে ) রধিনম্‌ (রথস্বামী) বিন্ধি ( জানিবে ), 


তাহাদিগকে ব্ৰহ্মবিদ্গগ এবং অপর যাহারা পঞ্চাগ্রিক১ কিংবা 


ত্রিণাচিকেত তাহারাও, আলোক ও ছায়ার ন্যায় পরম্পর-বিলক্ষণ 
বলিয়া থাকেন । ১৷৩৷১ 


যে বিবাট্‌-ক্লপ অগ্নি যজ্ঞকারিগণের ( দুঃখ-অতিক্ৰমণের ) সেতুম্বরূপ 
সেই নাচিকেত অগ্নিকে, এবং সংসারসাগরের ভয়শৃন্য পারে গমনেচ্ছু 


ব্যক্তিগণের নিকট যিনি অক্ষর পরববদ্ধ তাহাকেও, আমরা জানিতে 
সমৰ্থ হইয়াছি। ১/৩।২ 


১ পঙ্কাশ্মি=গাৰ্হপতা, আহবনীয়, দক্ষিণাগ্রি, সভা ও আবসধ্য। এই সকল অগ্নিতে 
গৃহস্থগণ যজ্ঞ করিতেন। অথবা। পঞ্চাগ্ি-ছ্যালোক, পর্জন্ত, পৃথিবী, পুরুষ ও স্ত্রী! 


অশ্িস্থানীয় এই সকলে ক্ৰমান্বয়ে হত হইয়া জীব সংসারে জাত হয়। গৃহস্থ এই অগ্নিসমূহের 
উপাসন! করিতেন বৃ, ভ২1৯-১৩ 


১] কঠোপনিষদ, ৮৭ 


ইন্দ্ৰিয়াণি হয়ানাহুবিষয়াংস্তেষু গোচরান্‌। 
আত্্মেজ্ৰৰিয়মনোযুক্তং ভোক্তেত্যাহুৰ্মনীষিণঃ ॥ ৪ 
যন্ত্ববিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যযুক্তেন মনসা সদা । 
তস্তেন্দ্রিয়াণ্যবশ্যানি দুষ্টাশ্ব৷ ইব সারথেঃ ৷৷ ৫ 


তু (কিন্তু) শরীরম্‌ (দেহকে ) রথম্‌ এব (রথ বলিয়াই [ জানিবে ]), তু বৃদ্ধিম্‌ ( বুদ্ধিকে ) 
সারধিম্‌ (রথচালক ) বিদ্ধি ( জানিবে) চ (এবং) মনঃ (মনকে ) প্রগ্রহম্‌ এব ( বন্ধা, 
লাগাম বলিয়া [ জানিবে ] ) ১1৩1৩ 

ইন্ত্ৰিয়াণি (চক্ষুরাদি ইন্ডরিয়কে) ) হয়ান্‌ ( অশ্বসমূহ ) আহ্‌: (বলিয়া থাকেন ), 
তেষু (সেই সকল ইন্ৰিয়াদিতে গৃহীত) বিষয়ান্‌ ( ভোগ্যবিষয়সমূহকে ) গোচরান্‌ 
{ ইন্ৰিয়াপ অশ্বের গমনের পথ ) [বলিয়া থাকেন ], আত্ম|-ইন্ত্ৰিয়-মনঃ-যুক্তম্‌ ( শরীর, 
ইঞ্জিয় ও মন-সংযুক্ত আত্মাকে ) মনীষিণঃ (বিবেকিগণ ) ভোক্তা ইতি (ভোগকর্তারূপে ) 
আহঃ (বলেন )। ১1৩৪ | 

তু (কিন্তু) যঃ (যে বৃদ্ধিরপ সারথি) অযুক্তেন ( অসমাহিত ) মনসা সদা 
([লাগামস্থানীয়] মনের সহিত সর্বদা যুক্ত হইয়া) অবিজ্ঞানবান্‌ ( স্গনিপুণ, [ প্রবৃত্তি 
ও নিবৃত্তি-বিষয়ে ] অবিবেকী ) ভবতি (হয়) তন্ত (তাহার [সহিত সংযুক্ত ]) ইন্দ্রিয়াণি 


জীবাত্মাকে রথস্বামী ও শরীরকেই রথ বলিয়া জানিবে; বুদ্ধিকে 
বখচাঁলক ও মনকেই লাগাম বলিয়া জানিবে। ১৩৩ 

জ্ঞানিগণ ইস্ত্ৰিয়সমূহকে অশ্ব এবং ইন্দ্রিয়ভোগ্য বিষয়সমূহকে অশ্বগণের 
গমনের পথ বলিয়া থাকেন ; (তাহারা ) শরীর, ইন্দ্রিয় ও মন-সংযুক্ত 
জীবাত্মাকেই ভোগকর্তা বলিয়া থাকেন ৷ ১1৩৪ 

কিন্তু যে বৃদ্ধি অসমাহিত মনের সহিত সৰ্বদা যুক্ত থাকায় বিবেকহীন 


হয়, তাহার ( সহিত সংযুক্ত ) ইন্দ্ৰিয়সমূহ সারথির দুষ্ট অশ্বেরই ন্যায় 
ছুর্মনীয় হয় ৷ ১1৩1৫ 


৮৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী ও 


যন্ত্র বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি যুক্তেন মনসা সদা । 
তস্থোন্ৰিয়াণি বশ্টানি সদশ্বা ইব সারথেঃ ॥ ৬ 
যস্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবত্যমনস্কঃ সদাহশুচিঃ ৷ 

নস তৎপদমাপ্পোতি সংসারং চাধিগচ্ছতি ॥ ৭ 


(ইন্দ্ৰিয়সমূহ ) সারথেঃ (রথ-চালকের ) ছুষ্ট-অস্বাঃ ইব ( অসংযত অশ্বের ম্যায়) অবশ্যানি 
( দুৰ্দমনীয় হইয়া থাকে ) ১1৩1৫ | 

তু (পরস্ত) যঃ (যে বুদ্ধি-সারথি) সদা (সর্বদা) যুক্তেন মনস। ( সমাহিত মনের 
সহিত সংযুক্ত হইয়া) বিজ্ঞানবান্‌ ( [প্রবৃত্তি ও নিবৃত্তি-বিষয়ে ] বিবেকবান্‌) ভবতি (হয়), 
তস্য ( তাহার ) ইন্দ্রিয়াণি ( ইন্দ্ৰিয়সমূহ ) সারথেঃ ( রথচালকের ) সদশ্বাঃ ইব ( স্থসংযত 
অশ্বসমূহের স্যায় ) বগ্তানি ( আজ্জাধীন থাকে )। ১1৩৬ 

তু (পরস্ত) যঃ (যে বুদ্ধিসারধি) সদা (সর্বদা) অমনন্ধঃ (অসংযতমন।) 
অবিজ্ঞানবান্‌ (অবিবেকী ) অশুচিঃ (অপবিত্র, ইন্্রিয়পরতন্ত্র) ভবতি, [সেই 


পরস্ধ যে বুদ্ধি সবদা সমাহিত মনের সহিত যুক্ত থাকায় বিবেকবান্‌ 


হয়, তাহার ( সহিত সংযুক্ত ) ইন্দ্ৰিয়সমূহ সারির স্থসংযত অশ্বসমূহের 
ন্যায় আজ্ঞাধীন হইয়া থাকে । ১।৩।৬ 


কিন্তু যে বুদ্ধি সর্বদা অসমাহিত মনের সহিত সংযুক্ত, অবিবেকী ও 
ইন্দ্িযপরতন্ত্,১ সেই বুদ্ধির সাহায্যে উক্ত রথী মুক্তিপদ প্রাপ্ত হয় না; 
পরস্থ জন্মমরণরূপ সংসারগতি প্রাপ্ত হয়। ১৩৭ 


১ অসংঘত মনের সহিত যুক্ত থাকিলে তৎসংসৃষ্ট বুদ্ধিও কর্তব্যাকর্তব্য-জ্ঞানশৃন্ত হয় 
এবং ইহার ফলে সে ইন্ত্ৰিয়উলিরই অধীন হইয়া পড়ে। ইহাতে পাপের উদয় হয়। এই 
অবস্থাকে মূলে ‘অণ্ডচি’ বলা হইয়াছে। পূৰ্ববতী স্নোকম্বয় দ্ৰষ্টব্য ৷ 

২ মূলদ্ব ‘স:’ শব্দের অর্থ “সেই বুদ্ধি' বলিলে আপত্তি এই যে_বুদ্ধি জড়, 


১৩৯) কঠোপনিষদ, ৮৯ 


যন্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি সমনস্কঃ সদা শুচিঃ । 

স তু তৎ পদমাপ্রোতি যন্মান্তুয়ো ন জায়তে ৷৷ ৮ 
বিজ্ঞানসারধি্ধস্ত মনঃপ্রএ্রহবান্‌ নরঃ। 

সোহধবনঃ পারমাপ্রোতি তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদম্‌ ॥ ৯ 


বুদ্ধিসাহাযো ] সঃ (সেই রথী ) তৎ পদম্‌ (সেই কৈবল্যাখ্য পরম পদ) ন আপ্লোতি 
(প্রাপ্ত হয় না), চ (অধিকস্ত) সংসারম্‌ ( জন্মমরপরূপ সংসারগতি ) অধিগচ্ছতি 
(প্রাপ্ত হয় )। ১1৩1৭ 

তু (কিন্তু) যঃ (যেরখী) বিজ্ঞানবান্‌ ( কর্তব্যাকর্তব্যাবিবেক-বিশিষ্ট বৃদ্ধি-সারধির 
সহিত সংযুক্ত), সমনস্বঃ ( সংযতমনা ), সদা (সর্বদা) শুচিঃ (পবিত্র, স্বচ্ছাত্ত:করণ) 
ভবতি (হন), সঃ (তিনি) তু (কিন্তু) তৎ পদম্‌ (সেই পরম পদ) আগ্োতি 
(প্রাপ্ত হন ) যস্মাৎ (যে পদ হইতে [ বিচ্যুত হইয়া ] ) ভূয়ঃ (পুনরায় ) ন জায়তে ([ কেহ] 
জন্মগ্রহণ করে ন!) 1 ১1৩৮ 

যঃতু (এবং যে) নরঃ (মানুষ) বিজ্ঞান-সারথিঃ (বিবেকবুদ্ধিরপ সারথির সহিত 


যুক্ত) মনঃপ্রগ্রহবান্‌ ([ ইন্ৰিয়ের নিয়ন্তা] বল্লাস্থানীয় মন বাহার অধীন) সঃ (তিনি) 
অধ্বনঃ ( সংসারমার্গের) পারম্‌ (পরপার) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হন), তৎ (উক্ত 


প্রাপ্তব্য বস্তু) বিষ্ণোঃ (বিষ্ণুর) পরমম্‌ (সর্বোত্তম) পদম্‌ ( অধিষ্ঠান) [ অথবা 


কিন্তু যিনি বিবেকবুদ্ধিরূপ সারথির সহিত যুক্ত এবং সংযতমনা ও 
সর্বদা পবিত্ৰ, তিনি সেই পদই প্রাপ্ত হন, যাহা হইতে পুনর্জন্ম 
হয় না। ১৩৮ 


অধিকস্ত যে মানুষের বিবেকবৃদ্ধিবূপ সারথি আছে এবং বন্াস্থানীর 


সে পরমাত্মাকে কিরূপে লাভ করিবে? স্থতরাং ‘বুদ্ধির সাহায্যে সেই রখী' এইরূপ অর্থ 
করিতে হইল। পরবর্তী শ্লোকেও এইরূপ বুঝিতে হইবে । 


৯০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী টি 


ইন্ৰ্ৰিয়েভ্যঃ পর! হৃর্থ। অর্থেভ্যশ্চ পরং মনঃ। 
মনসন্ত পরা বৃদ্ধিবৃদ্ধেরাত্মা। মহান্‌ পরঃ ৷৷ ১০ 


প্রাহোঃ শির; ইতিবৎ ধষ্ঠী উপচারিকী।” বিষ্ণোঃ পরমম্‌ পদম্‌স্ব্যাপক সৰ্বোত্তম 
বিষ্ণুপদ ]। ১৷৩৯ 


[ ইন্লিয় হইতে আরস্ত করিয়| সৃক্ষ্মতার তারতমান্রমে প্রতাগাত্মার অধিগমের জঙ্ত 
১.ম ও ১১শ মন্ত্ৰ বলা হইতেছে] হি (নিশ্চই) ইন্সিয়েভাঃ (ইন্রিক্সমূহ হইতে) অর্থাঃ 
(বিষয়সমূহ ) পরাঃ (শ্রেষ্ঠ ; সুক্্তর, বাপক ও আত্মতূত ), অর্থেভাঃ চ ( এবং ভোগ্য" 
বিষঙ্কসমূহ হইতে ) মনঃ (মনের আরম্ভক তৃতনুল্্স) পরম্‌ (শ্ৰেষ্ঠ), মনসঃ তু (মন 
হইতে) বৃদ্ধি: ( অধাবসারাদির আরম্তক তৃতনুক্ষ্ম ) পরা (শ্রেষ্ঠ), বৃদ্ধে (বুদ্ধি হইতে) 
মহান্‌ আত্ধা (প্রাণিমাত্রের অন্তৰ্নিহিত ব্যাপক হিরপাগর্ততত্ব ) পরঃ (শ্রেষ্ঠ ) ১৩1১৭ 


মন যাহার অধীন, তিনি সংসারমার্গের অতীত বস্তু প্রাপ্ত হন--উহাই 
সৰ্বোত্তম ও স্থবিশাল অধিষ্ঠান’ । ১/৩।৯ 


ইন্দ্ৰিয় হইতে বিষয়সমূহ অবশ্যই শ্ৰেষ্ঠ, এবং অর্থসমূহ হইতে 


মন শ্ৰেষ্ঠ; কিন্তু যন হইতেও বৃদ্ধি শ্ৰেষ্ঠ, বুদ্ধি হইতে হিরণাগর্ভ 
শ্রেষ্ট । ১1৩1১০ 


১ রাহুর শির বলিলে যেমন রাহুকেই বুঝায়, কারণ রাহ ও শির অভিন্ন, সেইরূপ 
বিষ্ণুর ধাম- (জগতের ) বিষুরূপ অধিষ্ঠান ৷ 

২ এখানে পর্ব বা তত্ব শব্দ সুক্ম্তর, অধিক ব্যাপক ও স্বীয় আল্মভৃত ( অর্থাৎ 
কারণাক্মক ) অৰ্থে বাবহৃত হইন্সাছে ; কেন না কার্য অপেক্ষা কারণ সুস্ম্মতর ও ব্যাপক, 
এবং উহ! কার্ধের আত্মস্বক্ধপই হইয়া থাকে ৷ বিষয়সমূহ নিজ নিজ উপলব্ধির জন্য 


উপযুক্ত ইন্দ্িত্র নির্মাণ করিদ্বাছে; হৃতরাং তাহার! ইন্দ্রিয় অপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ । গীঃ , ৩৪২ এবং 
কহ, ২৩৬ এর টীকা দ্র: ৷ 


১৩১২] কঠোপনিষদ ৯১ 


মহতঃ পরমব্যক্তমব্যক্তাৎ পুরুষঃ পরঃ। 

পুরুষান্ন পরং কিঞ্চিৎ সা কাষ্ঠা সা পরা গতি ॥ ১১ 
এষ সর্বেষু ভূতেষু গৃঢ়ো আত্মা ন প্রকাশতে। 
দৃশ্যতে তগ্রয়া বুদ্ধ্যা স্ক্ষ্ময়া স্ূক্ষ্দশিভিঃ ৷৷ ১২ 


মহতঃ (হিরণাগর্ত হইতে) অব্যক্তম্‌ (অব্যাকৃত, মায়াতত্ব [ শ্বেঃ, ৪1১০ ]) পরম্‌ 
(শ্রেষ্ঠ), অবাক্তাৎ (সকল কাৰ্য ও কারণের শক্তিসমষ্টিরপ মারাতত্ব হইতে ) পুরুষঃ 
( পরমাস্থা ) পরঃ (শ্রেষ্ঠ ), পুরুষাৎ ( পরমাস্মা হইতে ) পরম্‌ (শ্রেষ্ঠ) ন কিঞ্চিৎ (কিছুই 
নাই)। সা কাষ্ঠা (ওঁ পরমাস্থাতেই সকল কার্যকারণভাবের পর্যাপ্তি বা অবসান হয়), 
সা (উহাই ) পরা গতিঃ (চরম গম্যপদ ) ১1৩।১১ | 

এষঃ (এই পুরুষ) সর্বেষু (সকল) ভূতেযু (জীবে) গৃঢ়ঃ ( অবিদ্যামায়াচ্ছর ), 
{( স্থতরাং ) আত্মা ন প্রকাশতে ([ কাহারও নিকট দ্রষ্টার স্বীয় ] আত্মারপে প্রকাশিত 
হননা)। তু (কিন্তু। অগ্রায়া ( একাগ্ৰতাযুক্ত ) হুপ্ষয়| ( সুস্মবস্তুপর) বুদ্ধা! (বুদ্ধি 
সহায়ে) সুক্ষ্দৰ্শিতিঃ ([ অব্যবহিত পূর্ব মন্ত্দ্বয়োক্ত প্রকারে ] সক্ষমতার তারতমাক্রমে 
সুল্মতম বস্তুদর্শনে পারগ বাজিগণকতৃ ক) দৃগ্ঠতে (দৃষ্ট হন )। [ গীতা, ৭৷২৫ এবং কঃ, 
২৷৩৷৯-১২ দ্রষ্টবা ] ৷ ১৩1১২ 


হিরণ্যগর্ভ হইতে অব্যক্ত? শ্ৰেষ্ঠ, অব্যক্ত হইতে পুরুষ শ্রেষ্ঠ । পুরুষ 
হইতে শ্রেষ্ঠ আর কিছুই নাই। পুরুষই সকলের পরাকাষ্ঠা, তিনিই 
পরমগতি | ১৩1১১ 

এই পুরুষ জীবমাত্রেই আবৃত থাকায় আত্মারূপে প্রকাশিত হন না। 
কিন্তু একাগ্র ও স্বন্্ম বুদ্ধিসহায়ে মেধাবিগণ তাহাকে প্রত্যক্ষ 
করেন । ১৩১২ 

১ প্ৰলয্নকালেও সুগ্মাকারে নিখিল কার্য ও কারণের অবস্থিতি স্বীকার করিতে হয়। 


ইহারা যে মায়াতত্বে একীভূত হয়--উহাই অব্যক্ত ছাঃ, ৩১৯১এ অসৎ শব্দে এবং 
বৃ, এ৮১১এ আকাশ শব্দে এই অব্যক্তকে বল] হইয়াছে । 


৯২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী ও 


যচ্ছেদ্‌ বাঙমনসী প্রাজ্ঞস্তদ্‌ যচ্ছেজজ্ঞান আত্মনি ৷ 
জ্ঞানমাত্মনি মহতি নিষচ্ছেৎ তদ্যচ্ছেচ্ছান্ত আত্মনি ॥ ১৩ 
উত্তিষ্ঠত জাগ্রত 
প্রাপ্য বরান্‌ নিৰোধত । 
ক্ষুরস্ত ধারা নিশিতা দুরত্যয়া 
দুর্গং পথস্তৎ কবয়ে| বদস্তি ॥ ১৪ 


{ ব্ৰহ্মজ্ঞানের সাধন বলা হইতেছে] প্রাজ্ঞ; (বিবেকী পুরুষ ) বাক্‌ ( = বাচম্‌ 
বাগিন্সিযকে অর্থাৎ সকল ইন্তিয়কে ) মনসি (সহক্প-বিকল্লাত্মক মনে ) যচ্ছেৎ (অর্পণ 
করিবেন, লয় করিবেন); তৎ (উক্ত মনকে ) জ্ঞানে (প্রকাশস্বরূপ ) আত্মনি (বুদ্ধিতে ) 
যচ্ছেৎ (লয় করিবেন); জ্ঞানম্‌ (বুদ্ধিকে) আত্মনি মহতি ( প্রথমজ হিরণ্যগর্ভে ) 
নিযচ্ছেৎ (লয় করিবেন, অর্থাৎ স্বীয় বুদ্ধিকে হিরণাগর্ভের উপাধিভূত স্বচ্ছ বুদ্ধির ন্যায় 
স্বচ্ছ করিবেন; তং (উক্ত মহান্‌ আত্মাকে) শাস্তে ( সৰ্ববিষয় ও সর্ববিক্রিয়া-রহিত ) 
আত্মনি (মুখা আত্মাতে ) হচ্ছে (লয় করিবেন) ৷ [ গীঃ, ৪২৬-২৭ ] ৷ ১৩১৩ 

{ হে জীবগণ ] উত্তিষ্ঠত (উঠ, আত্মন্ঞানাভিমুখী হও ), জাগ্রত ( অজ্ঞাননিদ্ৰা ত্যাগ 
কর), বরান্‌ (শ্ৰেষ্ঠ আচাধগণকে ) প্রাপ্য (প্রাপ্ত হইয়া; { তাহাদের ] সমীপে গমন 
করিয়া!) নিৰোধত ([ আত্মাকে ] অবগত হও); ক্ষুরস্ত (ক্ষুরের) নিশিতা (তীক্ষীকৃত ) 
ধার! ( অগ্রভাগ ) [ যদ্ধপ ] দুরতায়! ( দুর্গম হয়) [তদ্রপ ] তৎ (উক্ত) পথঃ ( = পল্থানম্‌, 
তব্বমার্গকে ) কবয়ঃ (মেধা বিগণ ) ছূর্গম্‌ ( দুর্গমনীয় ) বদস্তি (বলেন )। ১1৩১৪ 


বিবেকী পুরুষ ইন্দ্ৰিয়বৰ্গকে মনে অর্পণ করিবেন, মনকে প্রকাশাত্মক 
বুদ্ধিতে অর্পণ করিবেন, বুদ্ধিকে প্রথমজ মহত্তত্বে অর্পণ করিবেন এবং উক্ত 
মহান্‌ আত্মাকে সবক্রিয়া-রহিত মূখ্য আত্মাতে লয় করিবেন । ১1৩১৩ 

উঠ, জাগ, শ্রেষ্ঠ আচার্ধগণের সমীপে যাইয়া তত্ব অবগত হও । 


মেধাবিগণ বলেন যে, ক্ষুরের তীক্ষীরুত অগ্রভাগ যেমন দুর্গম, উক্ত 
পথও সেইরূপ দুৰ্গম । ১৩1১৪ 


১1৩১৬ ] কঠোপনিষদ্‌ ৯৩ 


অশৰ্দমস্পর্শমরূপমব্য়ং 
তথাইরসং নিত্যমগন্ধবচ্চ যৎ। 
অনাগ্যনস্তং মহত; পরং ধ্ৰুবং 
নিচায্য তন্মত্যুমুখাৎ প্রমুচ্যতে ৷৷ ১৫ 
নাচিকেতমুপাখ্যানং মৃত্যুপ্রোক্তং সনাতনম্‌। 
উক্ত! শ্ৰুত্বা চ মেধাবী ৰহ্মলোকে মহীয়তে ॥ ১৬ 


যং (ধিনি) অশৰ্দম্‌ ( শব্দবিহীন ), অস্পৰ্শম্‌ (্পর্শবিহীন ), অরূপম্‌ (রূপবিহীন ), 
অরসম্‌ ( রসবিহীন্‌ ), তথ! অগন্ধবৎ চ ( এবং গন্ধশূন্য ), অবায়ম্‌ ( ক্ষয়রহিত ) নিত্যম্‌ 
(শাশ্বত ), অনাদি (উৎপত্তি-রহিত ), অনন্তম্‌ ( [ কারণাস্তর না থাকায় যিনি কোনও 
কারণে লয় হন না, স্থতরাং ] অন্তবিহীন ), মহতঃ ( হিরণাগর্তের উপাধি বুদ্ধাখা মহত্ত্ব 
হইতে ) পরম্‌ ( বিলক্ষণ ), ধ্ৰুবম্‌ (কুটস্থ নিত্য), তৎ ( সেই ব্রহ্মরূপ আত্মাকে ) নিচাধ্য 
(অবগত হইয়া ) মৃত্যুমুখাৎ ( মৃত্যুমুখ হইতে ) প্রমুচাতে (বিমুক্ত হন )। ১1৩১৫ 

নাচিকেতম্‌ (নচিকেতাকর্তৃক শ্ৰুত) মৃত্যুপ্ৰোত্তম্‌ (যমকর্তৃক কথিত) সনাতনম্‌ 


যিনি শব্দ স্পৰ্শ রূপ রস ও গন্ধ-বিহীন, যিনি অক্ষয় শাশ্বত অনাদি ও 
অনন্ত, যিনি মহত্ত্ব হইতে বিলক্ষণ ও কৃটস্থ নিত্য, তাহাকে অবগত 
হইলেই সাধক মৃত্যুমুখ হইতে বিমুক্ত হন ১/৩/১৫ 

নচিকেতা যাহা শুনিলেন এবং যম যাহা বলিলেন, সেই শাশ্বত? 


১ এই উপাখ্যানটি নিত্যম্বরূপ বেদের অঙ্গীভূত, স্থতরাং ইহাও নিতা | এখানে 
ব্য এই যে, আচাধ শঙ্করের মতে এই সকল উপাখ্যান অর্থবাদমাত্র, অর্থাৎ বেদের মূল 
বক্তব্য বিষয়কেই বিস্তারিতভাবে বুঝাইবার জন্তু আখ্যাত হইয়াছে; উহার! এতিহাসিক 
ঘটনা! বলিয়া বিবেচিত হইতে পারে না। ইতিহাস স্থষ্টির পরে রচিত হয়; কিন্তু বেদ 
স্ৃষ্টিরও পূর্ববর্তী ; অতএব তাহাতে লৌকিক ইতিহাসের স্থান নাই ৷ 


৯৪ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী [১০৮ 


য ইমং পরমং গুহং আবয়েদ্‌ বুক্মসংসদি । 

প্রযতঃ শ্ৰাদ্ধকালে বা তদানস্ত্যায় কল্পতে 
তদানস্ত্যায় কল্পতে ইতি ৷৷ ১৭ 

ইতি কঠোপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে তৃতীয়া বল্লী ॥ 


(শাশ্বত ) উপাখ্যানম্‌ ([ বলীত্রয়রূপ ] উপাখ্যান ) উক্ত ( বলিয়া ) শ্ৰুত্বা চ ( এবং শ্ৰবণ 
করিক্লা) মেধাবী (বিবেকী পুরুষ) ৰক্ম-লোকে ( বন্মস্বৱূপ ধামে) মহীয়তে ( মহীয়ান্‌ 
হইয়া থাকেন, অর্থাৎ আত্মস্বরূপ হইয়া পূজিত হন ) ১1৩১৬ 

যঃ (যে কেহ) প্রতঃ ( গুদ্ধচিত্ত হইয়া ) ইমম্‌ (এই) পরমম্‌ ( অতিশয় ) গুহৃম্‌ 
( গোপনীয়) [উপাখ্যান] বন্ধ সংসদি ( ব্ৰাহ্মণ সমাজে ) বা (অথবা) শ্রাদ্ধকালে 
( আদ্ধকালে ) [ ভোজন-নিরত ব্ৰাহ্মণদিগকে ] শ্রাবয়েৎ ( [অর্থসহ] শ্রবণ করান ) 
তৎ (উক্ত শ্রাবণকার্য বা শ্রাদ্ধ) আনন্তার (অনস্তফলের উৎপাদনে ) কল্পতে (সমর্থ 
হৃদ) । [পুনরুক্তি অধায়ের সমাপ্তিসূচক ]। ১৩১৭ 


আখ্যান বলিয়া এবং শ্রবণ করিয়া বিবেকী পুরুষ ব্রহ্মাত্মরপে পূজা 
পাইয়া থাকেন ৷ ১৷৩৷১৬ 

শুদ্ধচিত্ত হইয়া কেহ এই অতি গোপনীয় আখ্যান ব্ৰাহ্মণসমাজে 
কিংবা শ্রাহ্গকালে ( ভোজন-নিরত ব্রাহ্মণগণকে ) শ্রবণ করাইলে, উহা 
(অর্থাৎ এ কথন ও শ্রাদ্ধ ) অনন্ত ফল প্রদান করে। ১৷৩ ১৭ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


প্রথমবল্লী 


পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ স্বয়স্তূ 
স্তস্মাৎ পরাঙ, পশ্ঠতি নাস্তরাত্মন্‌। 
আবৃত্তচক্ষুরমৃততমিচ্ছন্‌ ॥ ১ 


[পূর্বে বলা হইয়াছে যে, অনাদি অবিগ্যারূপ প্রতিবন্ধকবশতঃ আত্মা প্রকাশিত হন 
না (১৩১২)। এখন আগন্তক প্রতিবন্ধক প্রদর্শন করা হইয়াছে। কারণ, শ্রেয়ের 
প্রতিবন্ধক বিজ্ঞাত হইলেই দূর করার চেষ্টা সম্ভব ।] পরাঞ্চি ( [ স্বভাবতই ] 
বহিমুখ) খানি (শ্রোত্রাদি ইত্রিযসমূহকে ) স্বয়স্তুঃ ( পরমেশ্বর) ব্যতৃণৎ (হিংস! 
করিয়াছেন, মারিয়াছেন ), তত্মাৎ ( স্নতরাং ) [স্রষ্টা] পরাঙ, ( শব্দাদি বহিৰ্বিষয় ) 
পদ্ধতি (দর্শন করে), অস্তরাস্মন্‌ ( = অন্তরাত্মানম্‌, অন্তরাত্মাকে ) ন (নহে); কঃ চিৎ 
(কোনও) ধীরঃ (বিবেকী) আবৃত্ত-চক্ষুঃ (চক্ষুরাদি ইন্সিয়কে বিষয় হইতে নিবৃত্ত 
করিয়া) অমৃতত্ম্‌ ( অমরত্ব, নিত্যস্বরূপ ) ইচ্ছন্‌ (অভিলাষ করিয়| ) প্রত্যক্‌-আত্মানম্‌ 
(স্ব-স্বজ্ৃপকে ) এক্ষৎ ( = পশ্যতি, সাক্ষাৎ দৰ্শন করেন )। ২1১১ 


বহির্মুখ ইন্দিয়সমূহকে পরমেশ্বর বিনাশ করিয়াছেন; স্থতরাং জীব 
বহিধিষয়সমূহই দর্শন করে, অস্তরাত্মীকে নহে।১ কোনও বিবেকী 


১ যতক্ষণ তাহারা বহিমুখ থাকে, ততক্ষণ আত্মজ্ঞান লাভ করিতে পারে না। 
ইহাই তাহাদের বিনাশ। পরমাত্ম| বহিমু্খ ইন্সিয়সমূহের নিকট আত্মপ্রকাশ করেন 


না। যেসকল লোক বহিমুখ তাহারা বন্ততঃ আত্মাকে চাহে না, স্বতরাং তাহার 
দর্শনও পায় না। 


৯৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী 3 


পরাচঃ কামান্‌ অনুযন্তি ৰালা- 
স্তে যৃত্যোর্যস্তি বিততস্তা পাশম্‌। 
অথ ধীরা অমৃতত্বং বিদিত্বা 
ক্ৰুবমঞ্চবেধিহ ন প্রার্থয়ন্তে ॥ ২ 
যেন রূপং রসং গন্ধং শৰ্দান্‌ স্পর্শাংশ্চ মৈথুনান্‌। 
এতেনৈব বিজানাতি কিমত্র পরিশিত্যতে। এতদ্বৈ তৎ ॥ ৩ 


বালাঃ (অল্পবুদ্ধি ব্যক্তিগণ ) পরাচঃ (বহিঃস্থ ) কামান (কাম্য বিষয়সমূহের ) 
অনুযস্তি ( অমুগমন করে)। তে ( তাহারা) বিততন্ত (সর্বত্র ব্যাপ্ত) মৃত্যোঃ ( অবিদ্বা- 
কাম-কর্ম-সমুদয়ের) পাশান্‌ (বন্ধন, জন্মমৃত্যু) বস্তি (প্রান্ত হয়)। অথ ( স্নৃতরাং ) 
ধীরাঃ (বিবেকিগণ ) অধঞ্চবেষু ( অনিত্য বস্তুসমূহের মধো ) ধ্রুবৰ্‌ ( কূটস্থ, অবিচালা ) 
অমৃতত্বং (নিতা-ম্বরূপকে ) বিদিত্বা ( জ্ঞাত হইয়া, নির্ধারণ করিয়া ) ইহ (এই সংসারে ) 
ন প্রার্থবস্তে (কিছুই কামন1 করেন না৷ )। ২1১২ 


যেন (যে) এতেন এব (এই বিজ্ঞানস্বক্সপ আত্মার দ্বারাই) [লোক ] বূপম্‌, 
অমৃতক্রেশ্ব অভিলাধী হইয়া ইন্দ্িয়সংযমপূর্বক প্রতাগাত্মাকে দর্শন 
করেন। ২১।১ 

অল্পবুদ্ধি ব্যক্তিরা বাহ তোগ্যবিষয়গুলির অনুগমন করে। তাহার 
ফলে তাহারা সর্বতোব্যাপ্ত অবিদ্যা-কাম-কর্মাদিতে আবদ্ধ হয়। এই 
কারণে বিবেকিগণ অনিত্য বস্তসমূহের মধ্যে কুটস্থ নিত্যন্বরূপকে অবগত 
হইয়া! এই জগতে কিছুই কামনা করেন না। ২1১২ 

এই যে জ্ঞানন্বরূপ আত্মার দ্বারা লোক রূপ বুস গন্ধ শব্দ স্পর্শ ও 

১ ঘচ্চাপ্রোতি বদাদত্তে যচ্চাত্তি বিষয়ানিহ ৷ 

বচ্চান্ত সন্ততো ভাবন্তব্মদাস্মেতি কীর্ত্যতে ৷৷ 
২ “যৎ-সাহাযো লৌহপিও তৃণদিগকে দদ্ধ করে, তাহাই অস্থি” এই কথায় 


২১৪] কঠোপনিষদ্‌ ৯৭ 


স্বপ্নান্তং জাগরিতান্তং চোভৌ যেনানুপশ্যাতি । 
মহান্তং বিভূমাত্মানং মত্বা ধীরো ন শোচতি ॥ ৪. 


রসম্‌, গন্ধম্‌, শব্দান্‌, স্পৰ্শান্‌, (রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ ও স্পৰ্শসমূহ ), মৈথুনান্‌ চ (এবং 
মিলনসন্ভূত স্থখানুতুতি ) বিজানাতি (বিশিষ্টরূপে জানে ), [ সেই আত্মার ] অত্র (এই 
জগতে) কিম্‌ ([ অজ্ঞাত ] কোন্‌ বস্তু) পরিশিস্পতে (অবশিষ্ট থাকে)? এতৎ বৈ 
( এই আত্মাই) তৎ ( নচিকেতার দ্বারা জিজ্ঞাসিত বিষ্ণুপদ ) । ২1১1৩ 

যেন (যে আত্মার দ্বারা) [লোক] স্বপ্-অন্তম্‌ ( শ্বপ্রমধ্যস্থ [বিজ্ঞের ] বস্তু ), জাগরিত 
অন্তম্‌ চ (এবং জাগ্ৰদবস্থার মধ্যস্থ [ বিজ্ঞেয় } বস্তু ) উভৌ (উভয় বস্তুই ) অনুপশ্যতি 
(দৰ্শন করে) [সেই ] মহাস্তম্‌ (ব্যাপক) বিভুম্‌ (বিবিধ বস্তুর অধিষ্ঠান) আত্মানম্‌ 
( আজত্মাকে ) মত্বা (সাক্ষাৎ করিয়া) ধীরঃ ( ধীমান্‌) ন শোচতি (শোক করেন না, 
দুঃখাতীত হন ) | ২৷১৷৪ 


মিলনস্থখ অবগত হয়, সেই আত্মার নিকট এই জগতে কোন্‌ বস্তু 
অবিনজ্ঞেয়ক্পে অবশিষ্ট থাকিতে পারে ?৯ ইনিই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
সেই: আত্মা। ২১৩ 

যে আত্মার দ্বারা লোক স্বপ্ন ও জাগরণ এই উভয় অবস্থার অন্তভূক্তি 
দৃশ্যবস্তসমূহ দর্শন করে, দেই মহান্‌ ও বিভু আত্মাকে সাক্ষাৎ করিয়া 
ধীর ব্যক্তি শোকাতীত হন । ২১।৪ 


ষেরপ বুঝা যায় যে, অগ্নিরই দাহিকাঁ-শক্তি, লৌহপিণ্ডের নহে, সেইরূপ “যত-সহায়ে 
অন্তঃকরণ রূপ-রদাদিকে জানে”--ইহ| বলিলে অন্তঃকরণ হইতে ভিন্ন আত্মাকেই এ সকল 
জ্ঞানের কারণরূপে পাই; কারণ রূপরদাদি নিজে নিজেকে বা পরস্পরকে জানিতে পারে 
না। অতএব তাহাদের অতিরিক্ত আত্মার দ্বারাই তাহার] জ্ঞাত হয় বা প্রকাশিত হয়। 
বু, 8৩৬ এবং কেঃ, ৪-৮ ডুষ্টব্য। 

১ অর্থাৎ নিরবশেষ সমস্ত বস্তু আত্মার দ্বারাই বিজ্ঞেয 

২. ১1১২০, ১১1২২, ১২১৪, ও ১1৩১১ দ্ৰষ্টব্য। ইনি নচিকেতার জিজ্ঞাসিত আত্মা 
এবং ইনিই__২।১৩ হইতে ২।১।১৩ পর্যন্ত মন্ত্ৰে বৰ্ণিত হইয়াছেন । 


৭ 


৯৮ উপনিষদ, গ্ৰন্থাবলী [২১৬ 


য ইমং মধ্বদং বেদ আত্মানং জীবমস্তিকাৎ। 

ঈশানং ভূতভব্যস্ত ন ততো বিজুগুগ্দতে । এতদ্বৈ তৎ ॥ ৫ 
যঃ পূর্বং তপসো জাতমন্ত্যঃ পূর্বমজায়ত। 

গুহাং প্রবিশ্ঠ তিষ্ঠস্তং যে! ভূতেভিধ্যপশ্যাত ৷ এতদ্বৈ তৎ ৷৷ ৬ 


যঃ (যিনি) ইমম্‌ (এই) মধু-অদম্‌ ( কৰ্মফলভোগী ) জীবম্‌ (প্রাণীদির ধারয়িতা| 
জীবরূপী) আত্মানম্‌ ( আত্ম৷কে) ভূত-ভব্যস্ত (অতীত ও ভবিয্াৎ, অর্থাৎ কালত্রয়ের ) 
ঈশানম্‌ ( নিয়ন্তান্বরূপে ) অন্তিকাৎ ( সমীপস্থরূপে, অভিন্নয়পে ) বেদ (জানেন ) [তিনি } 
ততঃ (সেই জ্ঞানের পরে) ন বিজুগুগ্মতে ( আপনাকে রক্ষার জন্য ব্যাকুল হন না); 
এতদ্বৈ তৎ । ২1১1৫ 

[ যে প্রত্যগাত্ম| ঈশ্বর-স্বরূপে নির্দিষ্ট হইয়াছেন, তিনিই সৰ্বাত্ম|--ইহাই দেখান 
হইতেছে }--যঃ (যিনি, যে হিরপাগর্ত) অন্তাঃ (জলসহ পঞ্চতৃতের ) পূর্বম্‌ (আগে ) 
তপসঃ (জ্ঞান-স্বরূপ ব্রহ্ম হইতে) অজার্তত (জাত হইয়াছিলেন ) [এবং] গুহাম্‌ 
(প্রাণিবর্গের হৃদয়াকাশে ) প্রবিশ্য (প্রবেশ করিয়া) ভূতেভিঃ ( =ভূতৈঃ, দেহেজ্দিয়সমষ্টির 
সহিত ) তিষ্স্তম্‌ (বর্তমান আছেন), [ সেই] পূর্বম্‌ জাতম্‌ ( প্ৰথমোত্পন্নকে, হিরণাগর্তকে ) 


যঃ ( যে মুমুক্ষু ব্যপশ্ত ( দর্শন করেন) [তিনি ] তৎ (পূর্বোক্ত) এতৎ বৈ (এই ব্ৰহ্মকেই ) 
[দর্শন করেন ]1 ২1১1৬ 


এই কর্মফলভোক্তা ও প্রাণাদির বিধারক জীবরূপী আত্মাকে যিনি 
আপনা হইতে অভিন্ন কালত্ৰয়ের ঈশ্বররূপে জানেন, তিনি সেই জ্ঞানের 
ফলে আর আপনাকে রক্ষার জন্য ব্যাকুল হন না।১ ইনিই সেই 
ব্ৰহ্ম। ২১1৫ 
জলাদি পঞ্চভূতের পূর্বে যিনি (বা যে হিরণ্যগর্ত ) জ্ঞানঘন ব্ৰহ্ম 
হইতে প্রথম উত্পন্ন হইয়াছিলেন এবং যিনি হৃদয়াকাশে প্রবেশ 


১ অর্থাৎ অভয় প্রাপ্ত হন। “দ্বিতীয়াদ্‌ বৈ ভন্নং ভবতি” বৃ, ১11২; তৈঃ, ২1৭ 


২১৮] কঠোপনিষদ ৯৯ 


যা প্রাণেন সম্ভবত্যদিতির্দেবতাময়ী । 
গুহাং প্রবিশ্য তিষ্ঠস্তীং যা ভূতেভিব্যজায়ত। এতদ্বৈ তং ॥ ৭ 
অরণ্যোনিহিতো জাতবেদা 
গর্ভ ইব স্বুভূতে| গভিণীভিঃ ৷ 
দিবে দিব ঈড্যো জাগৃবস্তি- 
হৃবিম্বত্ভিরমনুষ্েভিরগ্রিঃ । এতদ্বৈ তত ॥ ৮ 
যা (যে) দেবতাময়ী (সর্বদেবতাত্মিক1) অদিতিঃ (অদিতি, শব্দাদিকে ভক্ষণ বা 
গ্রহণকারিণী ) প্রাণেন ( হিরণ/গর্তরূপে ) সম্ভবতি (জাত হন), যা (যিনি) ভূতেভিঃ 
(ভূতসমূহ-দমহ্থিতা হইয়া) ব্যজায়ত (উৎপন্ন হইয়াছেন ) [সেই] গুহাস্‌ প্রবিশ্য তিষ্ঠস্তীম্‌ 


{হৃদয়াকাশে প্রবেশপূর্বক অবস্থিতা অদিতিকে ) [ যিনি দর্শন করেন . তিনি ] এতদ্বৈ তৎ 
(এই ব্ৰহ্মকেই দর্শন করেন ) । ২।১।৭ 


গ্ভিণীভিঃ (অস্তর্বতীগণকর্তৃক ) গৰ্ভ: ইব (গর্ত যেরূপ) [ সুরক্ষিত হয় সেইরূপ ] 
অরপ্যোঃ ([ অশ্নি-প্রজ্বালনের জন্য ব্যবহৃত ] উত্তরারণী ও অধরারণীর মধো) নিহিতঃ 
করিয়া দেহেন্ৰিয়সমষ্টির সহিত অবস্থিত আছেন, সেই হিরণ্যগর্ভকে যিনি 
দৰ্শন করেন, তিনি এই পূর্বোক্ত ব্রন্ধকেই১ দর্শন করেন । ২৷১৷৬ 

সর্দেবতারূপিণী যে অদিতি ভূতবর্গের সহিত উৎপন্ন হন এবং যিনি 
হিরণাগর্তরূপে অভিব্যক্ত হন, তাহাকে যিনি হৃদয়াকাশে প্রবিষ্টরূপে 
দর্শন করেন, তিনি এই পৃবোক্ত ব্ৰহ্মকেই দর্শন করেন ৷ ২১।৭ 

গতিণীগণ-কর্তৃক স্বীয় গর্ভ যেরূপ স্থরক্ষিত হয় সেইরূপত উত্তরারণী 
১ স্বরূপ স্বর্ণ হইতে উৎপন্ন কুওল দর্শন করিলে স্বর্ণকেই দর্শন করা হয়, সেইরূপ 
হিরণাগর্তাদির দর্শনে ব্রহ্মেরই দর্শন হয় । পথ্বেঃ, ২1১৩ 

২ ধথ্বেদ, ১৮৯ দ্ৰষ্টবা। ইনিই হিরণাগর্ভ। 

৩ উপযুক্ত অন্লপানাদি দ্বারা গভিণীরা গর্তকে রক্ষা করেন; খত্বিক্গণ সেইরূপ 
আজ্যাদিন্বারা এবং যোগিগণ ধ্যানাদিদ্বার| আত্মাকে রক্ষা করেন। 


১০০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২১৯ 


যতশ্চোদেতি সূর্যোহস্তং যত্ৰ চ গচ্ছতি। 
তং দেবাঃ সর্ষে অপ্পিতাস্তছ নাত্যেতি কশ্চন। এতদ্বৈ তৎ ॥ ৯ 


(অবস্থিত) জাতবেদাঃ ( জাতবেদ| নামক) অগ্নিঃ (যে যজ্ঞীয় অগ্নি এবং হাদাসথ যে 
বিরাট্রূপ অগ্নি ) ন্বৃতৃতঃ ([ থত্বিকগণকৰ্ভৃক এবং যোগিগণ কর্তৃক ] উত্তমরূপে রক্ষিত 
হন) [ এবং যিনি), জাগৃবস্তিঃ (জাগরূক, অপ্ৰমত্ত) হবিশ্মন্তিঃ (আজ্যাদিযুক্ত ও 
ধ্যানাদিযুক্ত ) মনুয়েভি:, ( ₹মনুৈঃ, মানুষের পারা, যোগী ও কর্মীর দ্বারা) দিবে দিবে 
ঈডাঃ (প্রতাহ সেবিত হন ) এতৎ বৈ তৎ ( এই যজ্ঞীয় অগ্নি এবং বিরাট্রূপ অগ্নিও সেই 
ব্ৰহ্ম) । ২1১৮ 

যতঃ ( যে প্রাণাত্মক হিরণ্যগর্ভ হইতে ) সুর্ষঃ ( দূৰ্য ) উদেতি ( উদিত হন ) যত্ৰ চ ( এবং 
যাহাতে) অন্তম্‌ গচ্ছতি (অন্তমিত হন), তম্‌ (তাহাতেই ) সৰ্বে (সকল) দেবা; 
( দেববৃন্দ ) অৰ্পিতাঃ (সশ্রবেশিত ); তৎ (তাহাকে) কঃ চন (কেহই) ন উ অত্যেতি 
(কখনই অতিক্রম করিতে পারে না); এতত বৈ তৎ (ইনি সেই সৰ্বাত্মক ব্ৰহ্ম ) ৷ ২৷১|৯ 


ও অধরারণীর ( অর্ধাং উধ্ব ও অধঃ কাঠ্ঠদ্ধয়ের) মধ্যে অবস্থিত 
জাতবেদ1 নামক (যজ্ঞসম্বন্ধী ) যে অগ্নি খত্বিকগণ-কর্তৃক স্থরক্ষিত 
হন এবং ( হৃদয়স্থ ) বিরাট্রূপী যে অগ্নি যোগিগণ-কর্তৃক স্থরক্ষিত হন, 
অধিকস্ক যিনি আজ্যাদিযুক্ত ঝত্ক্গণ-কর্তৃক ও অপ্রমন্ত ( ধ্যানাদিযুক্ত ) 
যোগিগণ-কর্ৃক প্রতিনিয়ত সেবিত হন, সেই যজ্ঞীয় অগ্নি এবং 
বিরাট্রূপ অগ্নিও১ সেই ব্ৰহ্ম। ২১৮ 

যাহা হইতে সুর্য উদিত হন এবং যাহাতে অস্তগমন করেন, তাহাতেই 
সকল দেবতা প্রবিষ্ট আছেন; তাহাকে কেহই অতিক্রম করিতে পারে 
না। ইনিই সেই সবাত্মক ব্ৰহ্ম ৷ ২১৯ | 
১. অগ্নি শব্দে বজীয় অগ্নি ও বিরাটুপুরুধ উভয়কেই বুঝিতে হইবে। করিঙণ 


বীর অগ্রিতে আজাযাদি দান রিকসা যজ্ঞ করেন, আর যোগিগণ হৃদয়ে অভিবাক্ত ( 1১1১৭ ) 
বিরাটুপুরুষের ধান করিয়া ধাকেন । 


২১১১] কঠোপনিষদ ১০১ 


যদেবেহ তদমুত্র ষদমুত্র তদম্বিহ । 

মৃত্যোঃ স মৃত্যুমাপ্পোতি য ইহ নানেব পশ্যতি ॥ ১০ 
মনসৈবেদমাপ্তব্যং নেহ নানাইস্তি কিঞ্চন ৷ 
মৃত্যোঃ স মৃত্যুং গচ্ছতি য ইহ নানেব পশ্যাতি ॥ ১১ 


[ “ব্ৰহ্মাদি-স্তম্ব পৰ্যন্ত সৰ্বভূতে এমন সব জীব আছে যাহারা ব্রহ্ম হইতে ভিন্ন 
এবং জন্মমরণের অধীন”--এইক্ল্প ভ্রম দুরীকরণার্থে বলা হইতেছে ]--যৎ এব ( ধাহাই ) 
ইহ (এখানে [অর্থাৎ শরীর ও ইন্দ্রিয়াদি উপাধিসমন্বিত এবং .সংসার-ধর্মবিশিষ্ট বলিয়া 
প্রতিভাত ]) তৎ (তাহাই) অমুত্র (সেখানে [ অর্থাৎ. স্বাত্মস্থ সংসারধৰ্ম-বঞ্জিত 
বিজ্ঞানঘন ব্ৰহ্ম ]), যৎ অমুত্র (যাহা সেখানে) ইহ তৎ অনু (এখানেও তাহাই, 
উপাধি অনুযায়ী বিবিধরূপে বিভানিত হন); ষঃ (যে) ইহ (এই ব্রদ্ষে) নানা ইব 
(নানাত্বের স্তায় ) পশ্যতি (অনুভব করে) সঃ (লে) মৃত্যোঃ (মৃত্যুর পর) 
মৃত্যুম্‌ (মৃত্যুকে) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হয় [অর্থাৎ পুনঃ পুনঃ তাহার জন্ম-মরণ হয় 


বু, 8181১৯, ৫1১১ দ্ৰঃ }) | ২১1১০ 


সর্বপ্রকার জ্ঞাতৃজ্ঞেঘ্রূপ বিভাগের মিথ্যাত্ব-প্রদর্শনের জন্তু পরবর্তী মন্ত্র উক্ত 
হইতেছে ]_মনসা এব ([সংস্কত] মনেরই দ্বারা) ইদম্‌ (এই ব্ৰহ্ম) আপ্তব্যম্‌ 
(উপলভ্য), ইহ (এই ব্ৰহ্মে) কিঞ্চন (অণুমাত্রও) নানা (ভেদ) ন অস্তি (নাই); 


ধাহাই এখানে তাহাই সেখানে যাহা সেখানে তাহাই এখানে, 
উপাধি অনুযায়ী বিবিধরূপে বিতাসিত হন। যে এই ব্রহ্ষে নানার 
্থায় ( অর্থাৎ দ্বৈতের ন্যায় ) দর্শন করে, সে মৃত্যুর পর মৃত্যু প্রাপ্ত 
হয়। ২১১০ 


মনের? দ্বারাই এই ব্রহ্ম উপলভ্য ; এই ব্ৰহ্ধে অণুমাত্রও ভেদ নাই। 


১. ২৩৯, ২৩১২ মন্ত্রের বাখা ও টীকা দ্ৰষ্টব্য । 


১০২ উপনিষদ, গ্রন্থাবলী [২১১৩ 


অন্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষে! মধ্য আত্মনি তিষ্ঠতি ৷ 

ঈশানো* ভূৃতভব্যস্ত ন ততো বিজুগুগ্লতে । এতছৈ তত ৷ ১২ 
অনুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষে! জ্যোতিরিবাধূমকঃ 

ঈশানো ভূতভব্যস্ত স এবাদ্য স উ শ্বঃ। এতদ্বৈ তৎ ৷৷ ১৩ 


যঃ (যে) ইহ (এই ব্ৰহ্মে) নান! ইব (ভেদ-সদৃশ বস্তু ) পশ্যতি (দর্শন করে) সঃ (সে) 
মৃত্যোঃ মৃত্যুম্‌ গচ্ছতি ৷ ২১1১১ 


[ যে] অঙ্গুষ্ঠমাত্ৰঃ ( অঙ্ৃৃষ্ঠপরিমাণ ) পুরুষঃ ( পুরুষ ) মধ্যে আত্মনি ( শরীরমধো ) তিষ্ঠতি 
(অবস্থান করেন) [তিনিই ] তৃত-ভবাস্য (অতীত ও ভবিষ্যতের) ঈশানঃ ( নিয়ন্তা); 


ততঃ (এই জ্ঞান হইলে ) [ কেহ ] ন বিজুগুগ্গতে (আপনাকে রক্ষার জন্ত আকুল হয় ন!) ৷ 
এতৎ বৈ তৎ । ২১1১২ 


[ধিনি] ভূতভব্স্ত (ত্ৰিকালের) ঈশানঃ (নিয়ন্তা) [তিনিই] অঙ্গুষ্ঠমাত্ৰ 
(অঙ্গু্ঠপরিমিত ) পুরুষ: ( অন্তৱাস্ম| ), অধুমকঃ ( =অধূমকম্‌, নিধূম) জ্যোতিঃ 


যে ইহাতে ভেদ-সদৃশ বস্ত দর্শন করে, সে মৃত্যুর পর মৃত্যু প্রাপ্ত 
হয় । ২১১১ 


যিনি অনুষ্ঠপরিমাণ পুরুধরূপে১ শরীরমধ্যে অবস্থিত, তিনিই আবার 
ত্ৰিকালের নিয়স্তা। এইরূপ দর্শন হইলে লোক আপনাকে রক্ষার জন্য 
আকুল হয় না। ইনিই সেই আত্মা ৷ ২।১।১২ 


যিনি ত্রিকালের নিয়স্তা তিনি নির্ধূম জ্যোতিঃসদৃশ অসঙ্গুষ্ঠপরিমাণ 


* পাঠাস্তর_ ঈশান: ; এক্ষেত্রে “ডাহাকে ঈশ্বররূপে দেখিয়া” এই অর্থ হইবে । 
১ হনদয়পুগুরীক অঙুষ্ঠপরিমাণ; তাহাতে উপলব্ধ হন বলিয়া আস্মাকেও অন্ুষ্ঠপরিমাণ 
বলা হইল। যদ্্বারা সমস্ত পরিপূর্ণ তিনিই পুরুষ ৷ 


২1১১৫ ] কঠোপনিষদ ১০৩ 


যথোদকং দুর্গে বৃষ্টং পর্বতেষু বিধাবতি। 

এবং ধৰ্মান্‌ পৃথক্‌ পশ্যংস্তানেবানুবিধাবতি ॥ ১৪ 

যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধমাসিক্তং তাদৃগেব ভবতি। 

এবং মুনেধিজানত আত্মা ভবতি গৌতম ৷৷ ১৫ 
ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে প্রথমা বল্লী ॥ 


ইব (প্রভার হ্যায়) [যোগীদের দ্বারা লক্ষিত হন]; সঃ এব (তিনিই) অন্ত 
(ইদানীং সর্বপ্রাণীতে বর্তমান), সঃ উ (তিনিই আবার) স্বঃ (কল্যও [ ভবিষ্যতেও ] 
বর্তমান থাকিবেন); এতৎ বৈ তৎ। ২১1১৩ 


দুর্গে (দুৰ্গম উচ্চ ভূমিতে) বৃষ্টম্‌ (বন্ধিত) উদকম্‌ (জল, বৃষ্টিধায|) যথ| (যজ্ৰপ) 
পর্বতেমূ (পার্বত্য নিয়প্রদেশসমূহে) বিধাবতি (বিকীর্ণভাবে প্রবাহিত হয়) [এবং 
বিনষ্ট হয়}, এবম্‌ (এইরূপ) ধৰ্মান্‌ (প্রাশি-সমূহকে ) পৃথক্‌ (প্রতিশরীরে আত্মা 
হইতে ভিন্ন রূপে) পণ্তন্‌ (দর্শন করিয়া) তান্‌ এব (তাহাদিগকে) অনুবিধাবতি 
{ অনুগমন করিয়। থাকে, অর্থাৎ বিভিন্ন দেহে পুনঃ পুনঃ জন্মগ্রহণ করে) ৷ ২১৮ 


ধা (যন্রপ) শুদ্ধমূ (নিৰ্মল) উদকম্‌ (জল) শুদ্ধে (নিৰ্মল জলে) আসিক্তম্‌ 
(ক্ষিপ্ত হইলে) তাদৃক্‌ এব ( তৎস্বরূপই ) ভৱতি (হয়), গৌতম (হে নচিকেতা), 


অস্তরাত্মা। ইদানীং তিনিই বর্তমান আছেন এবং . কল্যও তিনিই 
বর্তমান থাকিবেন। ইনিই সেই আত্মা। ২১১৩ 


দুৰ্গম পর্বতশিখরে বর্ধিত বৃষ্টিধারা যেরূপ নিম্নতর পার্বত্যদেশসমূহে 
বিকীর্ণ হয়, তদ্রুপ যে ব্যক্তি প্রাণিদকলকে আত্মা হইতে পৃথক্‌ বলিয়া 
দর্শন করে, সে এ সকল তেদেরই অনুসরণ করিয়া থাকে । ২1১/১৪ 


১০৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২1১১৫ 


বিজানতঃ ( একত্দৰশী ) মুনেঃ (মননশীল ব্যক্তির) আত্মা (আত্মা) এবম্‌ ( এইরূপ 
একত্বপ্রাপ্ত) ভবতি (হন )। ২1১।১৫ 


হে গৌতম, নির্মল জল যদজ্ৰূপ নিৰ্মল জলে প্রক্ষিপ্ত হইয়া একরসত্ব 
প্রাপ্ত হয়, তদ্রপ মননশীল ও একত্বদর্শী ব্যক্তির আত্মাও একত্ব প্ৰাপ্ত 
হন১। ২1১1১৫ | 


১ একই শুদ্ধ জল উপাধিভেদে বিভিন্ন বলিয়া বোধ হয়, কিন্তু উপাধি-বিনাশে উহা 
পুনরায় একই শুদ্ধ জল হয়। আত্মাও তদ্ৰূপ পরমাস্তায় একীভূত হন ৷ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
দ্বিতীয় বলী 


পুরমেকাদশদ্বারমজস্াবক্রচেতসঃ ৷ 
অনুষ্ঠায় ন শোচতি বিমুক্তশ্চ বিমূচ্যতে ৷ 
এতদ্বৈ তত ॥ ১ 


[ দুধিজ্ঞেয় বলিয়া পুনর্ধার প্রকারান্তরে ব্রক্গতত্বের নির্দেশ করা হইতেছে] 
অনন্য (জন্মাদি-বিক্রিয্নারহিত ) অবক্রচেতসঃ (অকুটিল, অর্থাৎ ধাহার চৈতন্য নিত্য 
একরূপ সেই ব্রন্মের) একাদশ-দ্বারম্‌ ( একাদশদ্বারযুক্ত ) পুরম্‌ (নগর) [আছে]; 
[ সেই পুরস্বামীকে ] অনুষ্ঠায় ( [সর্বত্র সমরূপে সম্যক বিজ্ঞানপূর্বক ] ধ্যান করিয়া ) 
ন শোচতি ([সাধক ] শোকাতীত হন), বিমুক্তঃ চ (এবং [দেহে অবস্থানকালেই 
অবিদ্ভাকৃত কাম ও কর্মের বন্ধন হইতে ] মুক্ত হইয়া) [দেহাবস।নে ] বিমুচ্যতে 
(পুনর্তন্বরহিত হইয়া থাকেন)। এতৎ বৈ তং (ইনিই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
সেই আত্মা), [১1১২০ দ্রঃ] । ২1২1১ 


জন্মরহিত নিত্যচৈতন্ত-ন্ব্ূপের একাদশ১-দ্বারঘুক্ত একটি নগর২ 
আছে। (সেই পুরস্বামীর ) ধ্যান করিয়া লোক শোঁকাতীত হয় এবং 
এই দেহে মুক্ত হইয়া ( দেহপাতান্তে ) পুনবার শরীরগ্রহণ করে না। 
ইনিই সেই আত্মা। ২২১ 


শশী সপ 


১ বর্ষরন্ধ, দুই চক্ষু, দুই নাসিকা, ছুই কর্ণ, মূখ, নাভি এবং মল-মুত্রের 
দ্বাবদ্বয় । 


২ শরীরকে নগররূপে কল্পনা করিনা ইহাই বলা হইল যে, নগরে যেমন 


তাহাৰ অধিষ্ঠাতা স্বাধীন রাজা থাকেন, সেইরূপ দেহ হইতে ভিন্ন তদধিষ্ঠাতা 
একজন আত্মাও আছেন ৷ 


১০৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী ০ 


হংসঃ শুচিষদ্‌ বনুরস্তরিক্ষসদ্ধোতা 
বেদিষদতিথিহরোণসৎ ৷ 

নৃষদ্বরসদৃতসদ্যোমসদব্জা! গোজ 
খতজ। অদ্রিজা খতং বহৎ ৷৷ ২ 


[উক্ত আত্মা] হংস: (সৰ্বত্ৰগামী হুর্যরূপে ), শুচি-সৎ (সুচি, অর্থাৎ ছ্যলোকে 
অবস্থিত), বন্থঃ ( সকলের স্থিতিসাধক বায়ুরূপে ), অন্তরিক্ষ-সং ( অন্তরীক্ষে অবস্থিত), 
হোতা! ( অগ্নিক্লপে ) বেদি-সং (পৃথিবীতে অবস্থিত), অতিথিং দুরোপ-সৎ ( সোমরূগে 
কলদীতে অবস্থিত, ব| অতিথি ব্রাক্ষণরূপে গৃহে অবস্থিত ), নৃ-সৎ (মনুষ্তের মধো 
স্থিত), বর-সৎ (দেববৃন্দের মধো স্থিত), খত-সৎ (সত্য বা যজ্ঞে প্রতিষ্ঠিত ), 
ব্যোষ-সৎ (আকাশে অবস্থিত), অব্জাঃ ( শঙ্খাদিকপে জলে জাত), গোজাঃ 
(পৃথিবীতে ব্রীহিষবাদিরূপে উৎপন্ন ) গ্ষতজা: (ধন্তাঙ্গকূপে উদ্ভূত ), অদ্রিজাঃ (পর্বত 
হইতে নগ্যাদিকূপে উৎপন্ন) [হইয়| প্রপঞ্চাকারে বর্তমান আছেন, অথচ তিনি ] 


খতম্‌ (পারমাধিকস্বকূপে প্রতিষ্ঠিত) [কেনন! তিনি ] বৃহৎ (সর্বকারপরূপে মহান, 
সৰ্বব্যাপী) ৷ ২1২1২ 


ওঁ আত্মা সবত্রগামী সূর্ধরূপে ছ্যলোকে অধিষ্ঠিত; তিনি সকলের 
স্থিতিবিধায়ক বায়ুক্তপে অন্তৰীক্ষে বিচরণ করেন ; তিনিই অগ্নিক্লপে১ 
পৃথিবীতে প্রতিষ্ঠিত ও সোমক্কপে কলসীতে অবস্থিত, তিনি মন্ুস্য- 
মধ্যে সংস্থিত, দেবগণমধ্যে অবস্থিত, সত্যে প্রতিষ্ঠিত, আকাশে 
অবস্থিত, জলে শঙ্খাদিক্ৰপে উদ্ভূত, পৃথিবীতে ব্রীহিযবাদিরূপে আত, 
যজ্জাঙ্গরূপে সমূত্পন্ন, এবং পর্বত হইতে নগ্যাদিরূপে প্রবাহিত হন। 
৯. শির ছোতাঁ__এই শ্ৰুতি হইতে জানা যায় যে, হোতা শব্দে অগ্নিকেই 
বুঝিতে হইবে ; কেন ন! অস্বিই অগ্রণী হইবা দেবগণকে যজ্ঞে আহ্বান করেন ৷ 


২ ধূলের বেছি শব্দের অর্থ পৃথিবী, কারণ--"ইদং বেদিঃ পরোহস্তঃ পৃথিব্যাঃ 
ইত্যাদি মন্ত্র হইতে এরূপ অর্থ ই নিশাত হয়। 


২৷২৷৪ ] কঠোপনিষদ ১০৭ 


উত্ব€ প্রাণমুন্নয়ত্যপানং প্রত্যগস্থাতি। 

মধ্যে বামনমাসীনং বিশ্বে দেবা উপাসতে ॥ ৩ 

অস্ত বিশ্রংসমানস্ত শরীরস্থস্ত দেহিনঃ। 

দেহাদিমুচ্যমানস্ত কিমত্র পরিশিষ্যতে ৷ 
এতদ্বৈ তৎ ॥ ৪ 


[যে আত্মা] প্রাণম্‌ (প্রাণবায়ুকে ) উধ্ব'ম্‌ ( উত্ব দিকে ) উন্নয়তি (সঞ্চালিত 
করেন) অপানম্‌ (অপানবারুকে) প্রত্যক্‌ অস্ততি (অধোদিকে নিক্ষেপ করেন) 
[সেই] মধ্যে (হৃদয়পদ্মে) আসীনম্‌ (অবস্থিত) বামনম্‌ (সম্ভজনীয়, প্রার্থনা-যোগ্য 
আত্মাকে ) বিশ্বে (সকল) দেবাঃ (ইঞ্জিয়সমূহ) উপাসতে ([ ক্লপাদি-বিজ্ঞানরূপ ] 
উপঢৌকন প্রদান করে )। ২1২৩ 

অন্ত (এই) শরীর্থম্ত (শরীরে অবস্থিত) দেহিনঃ (দেহস্বাণী আত্মা) 


এইক্লপে সর্বস্বরূপ হইলেও তিনি কিন্তু স্বীয় পারমার্থিকরূপেই১ বর্তমান 
আছেন, কেন না তিনি মহান্‌। ২1২২ 

যিনি প্রাণবায়ুকে উধ্বে” সঞ্চালিত করেন এবং অপানবাযুকে 
অধোঁদিকে নিক্ষেপ করেন, হৃদয়মধ্যে অধিষ্ঠিত সেই সম্ভজনীয় আত্মাকে 
ইন্তরিয়সমৃহ উপঢৌকন প্রদান করে২। ২২৩ 

এই দেহে যিনি দেহস্বামিরূপে অবস্থিত, তিনি ইহার সহিত অসংযুক্ত 


১ অধাস্ত বস্তু মিথ্যা হইলেও ইহা স্বীকার করিতে হইবে যে, তাহার 
অধিষ্ঠান সত্য এবং অধ্যাসের দ্বারা অধিষ্ঠান বিকৃত হয় না। কুতরাং সর্ববস্তুর 
কারপস্বরূপ যে ব্রহ্মে প্রপঞ্চ অধান্ত হইয়াছে তিনিও তত্দারা বিকৃত হন নাই। 
মন্তটির সম্পুটিতার্থ এই যে, আত্মা! জীবভেদে ভিন্ন নহেন; সর্ব জগতের আত্মা 
এক, অবিকারী এবং সর্বব্যাপী ৷ 

২ প্রজারা যেরূপ রাজাকে ভেট দেয়, ইন্ৰ্ৰিঃ্বৰ্গও সেইরূপ আত্মার আনন্দবিধানে 


১০৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২২৭ 


ন প্রাণেন নাপানেন মর্ত্যো জীবতি কশ্চন। 
ইতরেণ তু জীবস্তি যস্থিক্লেতাবুপাশ্রিতৌ ॥ ৫ 


বিশ্রংসমানন্ত ( সম্পর্ক-শৃষ্য হইলে)_দেহাৎ বিমুচামানন্ত (অর্থাৎ দেহ হইতে 
বিমুক্ত হইলে) অত্র (এই দেহে) কিম (কি) পরিশিয়তে (অবশিষ্ট থাকে)? 
[অর্থাৎ কিছুই থাকে না)। এতৎ বৈ তত ( ইনিই সেই আত্মা ) | ২1২1৪ 

ন প্রাপেন (না প্রাণের দ্বারা), ন অপানেন (ন! অপানের দ্বারা) কঃ চন 
(কোনও) মৰ্ত্য: (প্রাণী) জীবতি (জীবন ধারণ করে ); তু (কিন্তু) ষগ্মিন্‌ 
( ধাহাতে ) এতৌ (এই প্রাণ ও অপান) উপাশ্রিতৌ (আশ্রিত আছে) [সেই] 


ইতরেণ (প্রাণাদিবিলক্ষণ অপরের দ্বারা অর্থাৎ আত্মার দ্বার|) জীবস্তি ( ইহারা 
জীবিত থাকে) | ২1২৫ 


হইলে, অর্থাৎ দেহ হইতে বিমুক্ত হইলে, দেহে আর কি অবশিষ্ট 
থাকে? ইনিই সেই আত্মা ৷ ২1২৪ 

কোনও প্রাণীই প্রাণের দ্বারা বা অপানের দ্বারা জীবন ধারণ করে 
না; কিন্তু প্রাণাদি হইতে বিলক্ষণ এমন কোনও বস্তুর দ্বারা জীবিত 
থাকেং ধাহাতে এই প্রাণ ও অপান আশ্রিত রহিয়াছে৩। ২২৫ 


সর্বদা তৎপর । ভৃত্যাদির স্তায় তাহারা পরার্থে ই ব্যাপৃত আছে, স্থতরাং যাহার জন্য 
তাহারা নিযুক্ত আছে, তিনি নিশ্চয়ই তাহাদের হইতে ভিন্ন ৷ 

_১ অর্থাৎ যিনি ত্যাগ করিলে দেহেন্ররিয়সমষ্টি চেতনাশূহ্য ও বিধ্বস্ত হয় সেই আত্মা 
নিষ্চয়ই দেহাদি হইতে পৃথক্‌ ৷ 

২ আত্মা না থাকিলে চক্ষুরাদি ইন্সিয় ও পঞ্চ প্রাণ পরার্থে পরম্পর সংহত হইয়া 
কার্ধ করিতে পারে না) গৃহম্বামী আছেন বলিয়াই ভৃতাবর্গ পরম্পর মিলিতভাবে 
কাধ করে। হৃতরাং আত্ম! সকল হইতে ভিন্ন । 

৩ আত্ম! দেহাদি হইতে ভিন্ন এই ক্রুতিসম্থত সিদ্ধান্তটি স্থপ্রতিঠিত করার উদ্দেশ্যে 
এখানে (ও হইতে এম মন্ত্ৰ প্যস্ত ) কয়েকটি যুক্তি প্ৰদণিত হইল । 


২২৭] কঠোপনিষদ ১০৯ 


চা 
হস্ত ত ইদং প্রবক্ষ্যামি গুহাং বন্ম সনাতনম্‌। 
যথা চ মরণং প্রাপ্য আত্মা ভবতি গৌতম ॥ ৬ 
যোনিমন্তে প্ৰপদ্যন্তে শরীরত্বায় দেহিনঃ। 
স্থাণুমন্যেইনুসংযস্তি যথাকর্ম যথাশ্রুতম্‌ ॥ ৭ 


গৌতম (হে নচিকেতা), হস্ত [মনোঘোগ আকর্ষণার্থক অবায়] তে (তোমাকে) 
ইদম্‌ ( এই ) গুহাম্‌ ( গোপনীয় ) সনাতনম্‌ (চিরস্তন) বন্ধ (ব্রহ্ম) [বলিব] চ (এবং) 
[তাহাকে ন! জানিলে ] মরণস্‌ ( মৃত্যু) প্রাপ্য (প্রাপ্ত হইয়া) আত্মা (আত্ম!) যথা 
(ঘে প্রকার) ভবতি (হইয়া থাকেন, সংসারগতি প্রাপ্ত হন) [ তাহাও] প্রবক্ষ্যামি 
(বলিব)। ২২1৬ 

ধখাকর্ধ ([ ইহজন্মে ] কৃত কৰ্ম অনুযায়ী) বথাশ্রতম্‌ ([ এবং ] অজিত বিজ্ঞান বা 
চিন্তা অনুযায়ী) অন্তে ( অবিদ্যাবান্‌ কোন কোন) দেহিনঃ (দেহধারী জীব) শরীরত্বায় 
( দেহধারণের জন্য ) যোনিম্‌ ( মাতৃগৰ্ভ) প্ৰপদ্বান্তে (প্রাপ্ত হয়), অন্যে (অপয় কেহ কেহ) 
স্থাণুম্‌ (বৃক্ষাদি-স্থাবর-ভাবকে ) অনুসংযত্তি ( অনুগমন করে )। ২২।৭ 


হে নচিকেতা, আমি এখন তোমায় এই গুহা শাশ্বত ব্রহ্ম উপদেশ 
দিব; এবং ব্রহ্মকে না জানিলে মরণাস্তে আত্মা যে অবস্থা প্রাপ্ত হন, 
তাহাও বলিব» । ২৷২৷৬ 

অজিত কর্মফলান্যায়ী এবং অজিত বিজ্ঞান ও চিন্তান্ঘায়ী কোন 
কোন জীব শরীরগ্রহণের জন্য মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে এবং অপর কেহ 
কেহ স্থাবৱত্ব প্ৰাপ্ত হয় | ২২৭ 


১. ২৩1৪-১৬ দ্রষ্টব্য । ১1১২০ মন্ত্রোন্ত নচিকেতার প্রগ্রের উত্তর পরবর্তী দুইটি মন্ত্রে 
বিশেষভাবে বলা হইবে। 


২ ভূমিকা ১৬ পৃঃ দ্ৰষ্টব্য প্রঃ, ১৯ 
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য এষ সুপ্তেযু জাগতি কামং কামং পুরুষো নি্মিমাণঃ। 
তদেব শুক্ৰং তদ্ৰক্ম তদেবামৃতমুচ্যতে । 
তন্মিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সৰ্বে তছ নাত্যেতি কশ্চন । 
এতদ্বৈ তৎ ॥ ৮ 
অগ্নিধথৈকে। ভুবনং প্রবিষ্টো 
রূপং রূপং প্রতিরূপো ৰভূব 


একস্তথা সৰতৃতান্তরাস্মা 
রূপং রূপং প্রতিরূপো! ৰহিশ্চ ৷৷ ৯ 


[ পূৰ্ববৰ্তী ষষ্ঠ মন্ত্ৰে প্ৰতিজ্ঞাত ব্ৰহ্মের উপদেশ দেওয়া হইতেছে }--স্প্তেমু ([ অস্তঃকরণ 
ভিন্ন ইন্জিয়াদি ] নিদ্ৰিত হইলেও ) যঃ এব: পুরুষ; (এই যে পুরুষ) কামম্‌ কামম্‌ 
(অভিপ্রেত ভোগা! বিবয়সহূহ ) নি্দিমাণঃ ([নিদ্রাবস্থায $করণরূপে অভিব্যক্ত 
অবিদ্ভাসহায়ে ] নিগাশ করিয়া!) জাগতি (জাগ্রত থাকেন) তৎ এব (তিনিই) 
শুক্র (শুদ্ধ) তৎ ৰক্ম (তিনিই ব্ৰহ্ম ) তৎ এব (তিনিই) অমৃতম্‌ উচ্যতে ([ সবশান্ত্রে] 
অমৃতক্লপে কথিত হন)। সৰ্বে (সকল) লোকাঃ (পৃথিব্যাদি লোকসমূহ ) তশ্মিন্‌ 
(সেই ব্রন্ষে) হত৷? (আশ্রিত), তৎ উ (এই সর্বাত্মক ব্রঙ্গকেই) কঃ চন 
(কেহ) ন অত্যেতি ( অতিক্রম করিতে পারে না)। এতদ্বৈ তং (ইনিই নচিকেতার 
জিজ্ঞাসিত আস্ত ) । ২1২1৮ 

[মন্ত্রে আম্মবহত্ব-বিষন্রক ভ্রম দুর করিতেছেন ] থা (ষদ্রপ) একই 
(এক) অগ্নিঃ (বহি) ভুবনম্‌ প্রবিষ্ট: (পৃথিবীতে প্রবেশ করিয়া) রূপস্‌ রূপম্‌ 


ইন্দ্ৰিয়াদি নিদ্ৰিত হইলে এই যে পুরুষ জাগরিত থাকিয়া অভিপ্রেত 
বিষয় নির্মাণ করিতে থাকেন, তিনি শুদ্ধ, তিনিই ব্ৰহ্ম, তিনিই অমৃত- 
রূপে ৰণিত হন। পৃথিব্যাদি সমস্ত লোক তাহাতেই আশ্রিত । কেবল 


তাহাকেই কেহ অতিক্রম করিতে পারে না। ইনিই সেই [ নচিকেতার 
জিজ্ঞাসিত আত্মা ]। ২২৮ 


২২১০] কঠোপনিষদ্‌ ১১১ 


বায়ূর্যথৈকো ভুবনং প্রবিষ্টো 

রূপং রূপং প্রতিরূপো ৰভূব। ১ 
একস্তথা সর্বভৃতান্তরাস্মা 

রূপং রূপং প্রতিরূপো বহিশ্চ ॥ ১০ 


প্রতিরপঃ (কাষ্ঠ প্রভৃতি দাহবস্তর আকার অনুযায়ী তৎ তৎ আকৃতিযুক্ত ) বব 
(হইয়াছে ।, এক: ( অদ্বিতীয় ) সর্ব-তৃত-অস্তঃস্আস্তা ( সৰ্বভূতের অস্তরে প্রবিষ্ট পরমাঝ্মাও) 
তথা (তদ্ৰূপ ) রূপম্‌ বূপম্‌ প্রতিরূপঃ (বিভিন্ন জীবদেহের আকৃতি-সদৃশ [ হইয়াছেন 1) 
[তৈ৯ ২৬ ]; বহিঃ চ (অথচ [ তাহাদের দ্বার! অল্পৃষ্ট স্বীয় অবিকৃতস্বরূপে ] তদতিরিক্তরূপে 
[ রহিল্পাছেন ]) । ২1২৯ 


যথা একঃ বায়ুঃ ভুবনং প্রবিষ্টঃ (প্রাণাদিরূপে দেহে প্রবেশ করিয়| ) রূপম্‌ রূপন্‌ 
প্রতিরপঃ বতৃব, তথা একঃ সৰ্বভূতাস্তরাস্ত রূপং রূপং প্রতিরূপঃ ৰহিঃ চ। ২|২৷১* 


যেরূপ একই অগ্নি পৃথিবীতে প্রবেশ করিয়! দাহ্বস্তর আকার 
অনুযায়ী সেই সেই আকারবিশিষ্ট হয়, সেইরূপ অদ্বিতীয় সর্যাস্র্যামীও 
জীবদেহসমূহে প্রবিষ্ট হইয়া তাহাদের সদৃশ হইয়াছেন; অথচ তাহাদের 
দ্বারা অস্পৃষ্ট হইয়া তদতিরিক্তরূপে বর্তমান রহিয়াছেন । ২৷২৷৯ 

যেরূপ একই বায়ু পৃথিবীতে (প্রাণরূপে ) প্রবেশ করিয়া বিভিন্ন 
দেহের অনুযায়ী সেই সেই আকারবিশিষ্ট হয়, সেইরূপ অদ্বিতীয় 
সবাস্তরবর্তী আত্মাও জীবদেহে জীবদেহসমূহের সদৃশ হইয়াছেন; অথচ 
জতিরিক্ত স্বীয় অবিকৃতস্বর্ূপে বর্তমান রহিয়াছেন১। ২1২১০ 


১ কারণ অবিগ্ভাবশতঃ যে-সকল কামকধোন্ূত স্থথ-ছুঃখাদি আত্মাতে অব্য্ত 
হইয়াছে, তাহা সত্য সত্যই আস্মাতে আছে-_ প্রাণিগণ এইরূপ ভ্রম করিয়া থাকে। 


কিন্ত রজ্জুতে যে সর্প অধ্যস্ত হয়, তাহা বস্তুতঃ রজ্জুতে নাই। সেইরূপ নুখ-দুঃখাদিও 
আত্বাতে নাই। 


১১২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী ২7 


সূৰ্যো যথা সবলোকস্ত চক্ষু- 

ন লিপ্যতে-চাক্ষুষৈৰ্বাহাদোষৈঃ ৷ 
একস্তথ! সবভূতাস্তরাত্মা 

ন লিপ্যতে লোকছুঃখেন ৰাহাঃ ॥ ১১ 
একো বশী সৰ্বভূতান্তরাস্ম! 


একং রূপং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং যেইনুপশ্যস্তি ধীরা- 
স্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ ১২ 


সুর্ধঃ (সুর্য ) যথা (বজ্ঞপ) সর্বলোকস্ত (জ্রীবমাত্রের) চক্ষু: (চক্ষু [আলোক 
প্ৰদানপূৰ্বক চক্ষুর উপকারক ও বহি্বন্ত প্রকাশপূর্বক চক্ষুস্থানীয় হইয়াও ]) চাঙ্গুফৈ 
(চক্ষু সম্বন্ধীয়) বাহৃদোবৈঃ (বহিরবন্থদর্শনজন্ত অশুচিতা কিংবা পাপের দ্বারা) ন 
লিপাতে (লিপ্ত হন না) তথা ( তদ্প ) সৰ্বভূত-অন্তৱাস্স| ( সৰ্বকূতের অস্তরাস্ত্রী) একঃ 
( অদ্বিতীপ্ন হইয়াও ) লোকদুঃখেন (ভ্রাগতিক দুঃখে) ন লিপাতে (লিপ্ত হন না); 
[কেন না] ৰাহাঃ ( তিনি বাহিরে স্থিত, তদ্বারা সংস্পৃষ্ট নেন )। ২1২।১১ 

সর্বভূত-অন্তরাত্্া ( সৰ্বভূতের অন্তরাত্ম৷) [বলিয়াই) বশী (সকলের নিয়ন্তা) 
এক? ( অদ্বিতীয়) যঃ (ধিনি) একম্‌ রূপম (স্বকীয় অদ্বিতীয় সত্তামাত্রকেই ) 


সুর্ধ যেন্পপ জীবমাত্রের দর্শনের হেতু হইয়াও চাক্ষুষ পাপ ও অশুচি- 
দর্শনীদি রূপ বান্ধদোষের তাঁরা লিপ্ত হন না, সেইরূপ নিখিল জীবের 
আম্মা এক হইয়াও জাগতিক দুঃখে লিপ্ত হন না; কেন না তিনি 
তদতীত১ ৷ ২২।১১ 

নবভূতের অন্তরাত্মান্বরূপে সকলের নিয়ন্তা হইয়া যে অদ্বিতীয় 


73 অফিভাত্ এতিবিদিত চৈতন্তই জীব এবং এই প্রতিবিধিত চৈতন্য সম্বন্ধেই 
“আমি সুখী দুখী" ইত্যাদি শব্দ বাবহৃত হয়। রচ্জু কখনও স্বরূপতঃ সৰ্প হয় না; 


২২১৩] কঠোপনিষদ্‌ ১১৩ 


নিত্যোইনিত্যানাং চেতনশ্চেতনানাম্‌ 

একো! বহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তমাত্মস্থং যেহনুপশ্যৃত্তি ধীরা- 

স্তেষাং শান্তিঃ শাশ্বতী নেতরেষাম্‌ ৷৷ ১৩ 


বহুধা করোতি (উপাধি-ভেদে বহু প্রকার করিয়া থাকেন) তম্‌ (তাহাকে) যে 
(যে-সকল) ধীরাঃ (বিবেকিগণ) আত্মস্থ (বুদ্ধিতে অভিবাক্তরূপে ) অনুপশ্ঠন্তি 
(আচার্ষের উপদেশ অনুসারে উপলদ্ধি করেন ) তেষাম্‌ ( তাহাদের) শাশ্বতম্‌ (নিত্য) সুখম্‌ 
(আত্মানন্দ ) [ হয়] ন ইতরেষাম্‌ ( অপরদের নহে )। ২২1১২ 

[ পরমাত্মার় অস্তিত্ব সম্বন্ধে যুক্তি প্রদণিত হইতেছে ]-অনিত্যানাস্‌ ( অনিতাবস্ধ 
সমূহের) নিতাঃ (শাশ্বত কারণ-শক্তি), চেতনানাম্‌ (সচেতন ব্রহ্মাদির ) চেতনঃ 
(চৈতন্যের আকর) যঃ (যে) একঃ ( অদ্বিতীয়, সর্বেশ্বর) বহুনাম্‌ (বহু 
জীবের) কামান (কামাফল) বিদধাতি (বিধান করেন) তম্‌ যে ধীরাঃ 


(আত্মা) এক রূপকে বহুধা বিভক্ত করেন, তাহাকে যে বিবেকী 
ব্যক্তিগণ আচাধোপদেশানুযায়ী নিজ বুদ্ধিতে ( অভিব্যক্তরূপে ) দর্শন 
করেন তাহাদেরই শাশ্বত স্থখ হয়, অন্য কাহারও নহে? । ২২১২ 

সকল অনিত্য বস্তুর যিনি শাশ্বত কারণশক্তি,২ সচেতনদিগেরও 


কিন্তু মবশতঃ আমর! রজ্জুকেই সর্পের স্যায় ভাবি। ইহাতে প্রমাণ হয় যে, নিরুপাধিক 
বন্ধ এই সমস্ত অধ্যস্ত সুখদুঃখাদির অতীত । া২।৫ দ্রঃ। 

১ পরাধীনতা এবং অপরের অপেক্ষা অল্প গুণবত্তা প্রভৃতিই দুঃখের কারণ হয়। 
বন্ধ সর্বেশ্র এবং দ্বিতীয়-শূক্ক বলিয়। তাহাতে দুঃখের অবকাশ নাই। অতএব তাহার 
খ্রাপ্তিই আনন্দরূপ পরম পুরুষার্থ । 

' বেদে কথিত আছে যে, প্রলগ্ান্তে পরমেশ্বর পূর্বকল্পের স্তায় সৃষ্টি করেন। 

৮ 


১১৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২২১৫ 


তদেতদিতি মন্যান্তেইনির্দেশ্যং পরমং স্বুখম্‌। 
কথং নু তদ্বিজানীয়াং কিমু ভাতি বিভাতি বা ॥ ১৪ 


আত্মস্থম্‌ অনুপশ্যপ্তি, তেষাম্‌ শাশ্বতী শাস্তি, ন ইতরেধাম্‌ [২1২1১১-১২ ড্রঃ]। 
২২১৩ 


তৎ (সেই) [বে] অনিৰ্দেশ্ৃষ্‌ (অবাঙঅনসোগোচর ) পরমম্‌ ( সৰ্বোত্তম) 
হ্থখম্‌ (আত্মবিজ্তানরূপ স্ুখকে) [নিষ্কাম ব্রহ্মনিষ্ঠ ব্যক্তিরা] এতৎ ইতি (প্রতাক্ষ 
বলিয়া) মন্যত্তে ( অমুতৰ করেন) [আমি] তৎ (সেই আত্মতত্ব) কথম্‌ দু 
(কি প্রকারে) বিজানীয়াম্‌ (জানিতে পারিব) [তিনি] কিম্‌ উ (কি) ভাতি 


(প্রকাশব্বরূপে বিদ্যমান) [এবং] বিভাতি [বিস্পষ্ট উপলব্ধ হন) বা (অধবা 
[হন না])? ২২1১৪ 


যিনি চৈতন্তস্বরূপ, যিনি অদ্বিতীয় হইয়াও বহু জীবের কর্মফল বিধান 
করেন, তাহাকে যে-সকল ধীমান্‌ গুরুবাক্যানুযায়ী নিজ বুদ্ধিতে 


( অভিব্যক্ত্ষপে ) দর্শন করেন তাহাদেরই শাশ্বত সুখ হয়, অন্ত কাহারও 
নহে। ২২১৩ 


সেই যে অনির্দেন্ট পরমানন্দকে ( নিষ্কাম ব্যক্তিগণ ) অপরোক্ষব্বপে 
অনুভব করেন২, হায়, আমি সেই আত্মুতত্বকে কিরূপে জানিব! 


স্বতরাং স্বীকার করিতে হইবে যে, প্রলয়কালেও বিনষ্ট বস্তুর সুন্দ্ম শক্তি থাকে । এই সুন 


শক্তি ধাহার আশ্রয়ে থাকে, সেই অবিনাশী আত্মাই এখানে নিতা-শব্দ-বাচ্য। ফলতঃ সৃষ্টি, 
স্থিতি ও প্রলন্তের কত্তৃরূপে ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বীকার্ষ । 


১ অতএব ঈশ্বরের অস্তিত্ব স্বাকাধ (২৷২৷৬-৫ ও ইঃ ৪, ধর্থ টীকা দ্ৰঃ)। 
২ বিদ্বান্দিগ্গের অমুভৰও পরমান্মবিধয়ে প্রমাণ । অতএব অসম্ভব মনে করিয়া 
আনত্মঘৰ্নের চেষ্টা পরিত্যাগ কয়| উচিত নয়, কিন্তু অন্ধাপূর্থক বিচার কর! কর্তব্য। 


২২1১৫] কঠোপনিষদ ১১৫ 


ন তত্র স্ুর্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেমা বিছ্যাতো ভান্তি কুতোহয়মগ্নিঃ। 
তমেব ভান্তমন্ুভাতি সৰ্বং 

তস্তা ভাসা সবমিদং বিভাতি ৷৷ ১৫ 
ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে দ্বিতীয়া বল্লী ৷ 


[ পূৰ্বপ্ৰশ্বের উত্তরে বল| হইতেছে, তিনি প্রকাশস্বরূপ এবং বিস্পষ্ট উপলব্ধ হন] 
তত্ব (সেই পরমাত্মা ব্রক্ষে) সু: (সুর্য) ন ভাতি ( [স্বতন্ত্ৰক্নপে প্রকাশ পান না, 
অৰ্থাৎ ব্ৰহ্মকে প্রকাশ করেন না) ন চন্দ্র-তারকম্‌ (চন্দ্র এবং তারাও তাহাকে প্রকাশ 
করে না), ইমাঃ ( এই সকল ) বিছ্ভাতঃ (বিছ্বাৎসমূহ ) ন ভাস্তি (তাঁহাকে প্রকাশ করে 
না), অয়ম্‌ (এই [জাগতিক 1) অগ্রিঃ কুতঃ (অগ্নি আর কিরূপে তাহাকে প্রকাশ 
করিবে)? তম্‌ এব ভান্তম্‌ (তিনি প্রকাশমান বলিয়াই ) সৰ্বম্‌ (সমন্ত বস্তু) অনু-ভাতি 
( অনুযায়ী প্রকাশ পায় ), তস্ত ( তাহার ) ভাসা ( জ্যোতির দ্বার!) ইদম্‌ সৰ্বম্‌ ( এই সমস্ত ) 
বিভাতি (বিবিধরূপে প্রকাশ পার )। ২২১৫ 


তিনি কি প্রকাশস্বরূপ, তিনি কি বিস্প্ উপলব্ধ হন অথবা! 
হন না? ? ২২।১৪ 


সেই ব্ৰহ্মকে সুর্য প্রকাশ করেন না, চন্দ্রতারকাও প্রকাশ করে না, 
এই বিছ্যুৎসকলও প্রকাশ করে না; এই অগ্নি আবার কিরূপে করিবে? 
তিনি প্রকাশমান বলিয়াই সমস্ত বস্তু তান্থযায়ী দীপ্তিমান হয়; তাহারই 
দীপ্তিতে এই সমুদয় বিবিধরপে প্রকাশ পায় । ২1২১৫ 


১ তিনি বাক্য ও মনের অতীত বলিয়া এইরূপ সন্দেহ হয়। 
২ অতএব তিনি প্রকাশস্বরূপ এবং বিষ্পষ্ট প্রকাশিত হন। ঘটাদি অপ্রকাশ বস্তু 
অন্তের প্রকাশক হইতে পারে না। স্বেঃ, ৬1১৪ ; মু, ২২1১ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
তৃতীয়বল্লী 


উত্বমূলোইবাকৃশাখ এষোহশ্বথঃ সনাতনঃ। 

তদেব শুক্রং তদ্ৰুক্ম তদেবাম্বতমুচ্যতে । 

তশ্বিল্লোকাঃ শ্রিতাঃ সৰ্বে তছ নাত্যেতি কশ্চন ৷ 
এতদ্বৈ তৎ ৷ ১ 


[ সংসারবৃক্ষের নির্দেশপূর্বক তাহার মূল ব্রন্দের শ্বরূপ-নির্ধারণের জন্য এই বলী আরম্ভ 
হইতেছে ]--এষং (এই) [সংসাররূপ] সনাতনঃ (অনাদি) অশ্বত্থ ( অশ্বখবৃক্ষ ) 
উধ্ব'মূল; ( উত্ব মূল, বিষ্ণুপদ হইতে উদ্ভূত) অবাক্শাখঃ ( নিম্নপ্ৰসারী শাখাবিশিষ্ট )। 
তৎ এব (সেই মূলই ) শুক্রদ্‌ (শুদ্ধ, জ্যোতি্য়), তত্ৰ্ক্ধ ( উহাই ব্ৰহ্ম), তৎ এব 
( উহাই ) অমৃতম্‌ ( অবিনাশী ) [ বলিয়1] উচ্যতে (উক্ত হয়); তস্মিন্‌ ( তাহাতে) সৰ্বে 
(নকল) লোকাঃ (লোকসমূহ শ্রিতাঃ (আশ্রিত); তৎ উ (ভাহাকেই) কঃ চন 
(কেহই ) ন অত্যেতি ( অতিক্ৰম করে না); এতত বৈ তত (ইহাই নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
আত্মা) [ ১1১২০ দ্রঃ ]। ২৩১ * 


এই সংসাররূপ অনাদি অশ্বখের মূল? উথ্বে এবং শাখাগুলি নিম্নদিকে 
অবস্থিত। সেই মৃলই শুভ্রজ্যোতি, উহাই ব্ৰহ্ম এবং উহাই অবিনাশী 
বলিয়া উক্ত হয়। তাহাতে সমস্ত লোক আশ্রিত রহিয়াছে; তাহাকে 


কেহই অতিক্রম করিতে পারে না। ইনি নচিকেতার জিজ্ঞাসিত 
আত্মা । ২।৩।১ 


১ বিক্ণুপদ, ১৩৮-৯; গীতা, ১৫।১-৪ জ্ষ্টবা, 
২ কার্ধ কখনও কারণকে অতিক্রম করিতে পারে না। কাধ নষ্ট হইয়া কারণে 
পধবসিত হয়। এইকুপে যিনি সকলের কারণ, তিনি নাশের অতীত। 


২৩৩] কঠোপনিষদ্‌ ১১৭ 


যদিদং কিঞ্চ জগৎ সৰ্বং প্রাণ এজতি নিঃস্থতম্‌। 


মহস্তয়ং বজ্ৰমুদ্ততং য এতদ্বিদুরমৃতাস্তে ভবস্তি ৷৷ ২ 
ভয়াদস্যাগ্নিস্তপতি ভয়াত্তপতি সূৰ্য । 
ভয়াদিজ্ৰশ্চ বায়ুশ্চ মৃত্যুৰ্ধাবতি পঞ্চমঃ ॥ ৩ 


[যাঁহাকে জানিলে অমৃতত্ব লাভ হয়, জগতের মূল সেই ব্ৰহ্ম নাই, এইরূপ আশঙ্কা 
দূরীকরপার্থে বলা হইতেছে ]--ইদম্‌ (এই) যৎ কিম্‌ চ (যাহা কিছু) জগৎ ( সচল 
বস্তু), সৰ্বম্‌ (সেই সমস্তই ) প্রাণে ([ সতি] পরবন্ষের সত্তাহেতুই ) নিঃস্থতম্‌ ([ তাহা 
হইতে] নির্গত হইয়া) এজতি (কম্পিত হয়; অর্থাৎ প্রাণবান্‌ হয়) [ সেই জগত কারণ 
বন্ধ] উদ্যতম্‌ বজ্তম্‌ (উদ্তবজ্রসদৃশ ) মহৎ ভয়ম্‌ (অতি ভয়ানক )। যে ( যাহারা ) 
এতৎ (এই ব্ৰহ্মকে ) বিছুঃ (প্রত্যক্ষ করেন) তে ( তাহারা) অমৃতাঃ (অমর ) ভবস্তি 
(হন)। ২৩২ 

অস্ত (এই পরমেশ্বরের ) ভয়াৎ ( ভয়ে ) অগ্িঃ (আগুন) তপতি (তাপ দেন ), ভয়াৎ 
সঃ তপতি, ভয়াৎ ইন্দ্ৰঃ চ বাযুঃ চ ( ইন্দ্ৰ এবং বায়ু) পঞ্চমঃ ( পঞ্চমস্থানীয় ) মৃত্যুঃ ( যম) 
ধাবতি ( ধাবমান হন, স্বকাধে ব্যাপৃত থাকেন )। ২৩।৩ 


এই যাহা কিছু চরাঁচর বস্তু দৃষ্ট হয়, পরত্রহ্ম আছেন বলিয়াই সেই 
মমন্ত তাহা হইতে নিঃহ্থত হইয়া স্পন্দিত হইতেছে ।১ সেই ব্ৰহ্ম 
উদ্ভতবজ্বসদূশ অতি ভয়ানক । যাহারা এই ব্ৰহ্মকে জানেন, তাহারা 
অমর হন | ২৩1২ 

এই পরমেশ্বরের ভয়ে অগ্নি তাপ দেন, ভয়ে স্থৰ্য কিরণ বিকিরণ 


করেন, ভয়ে ইন্দ্র ও বায়ু এবং পঞ্চমস্থানীয় মৃত্যুও স্বকর্মে প্রবৃত্ত 
থাকেন ।২ ২৩৩ 
পাপী এ 
১ অতএব জগতের উৎপত্তির কারণ ব্রহ্ম আছেন ৷ ঈঃ, ৪, ৪র্থ টাকা দ্রঃ। 
২ শিয়ন্ত্রকারী কেহ না থাকিলে হ্াদির শৃঙ্খল এবং নিয়মিত গতি প্রভৃতি সম্ভব, 
হইত না--এই যুক্তিবলে পরমেশ্বরের অস্তিত্ব সম্ভাবিত হয়। কঃ, ২1২1৫; তৈ, ২৮৯, 


১১৮, উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী [২1৩৫ 


ইহ চেদশকদ্‌ ৰোদ্ধ্‌ং প্রাক্‌ শরীরস্ত বিম্ৰসঃ। 
ততঃ সর্গেষু লোকেষু শরীরত্বায় কল্পতে ৷ ৪ 
যথাদর্শে তথাত্মনি যথা স্বপ্নে তথা পিতৃলোকে । 
যথাপ্ণ, পরীব দদৃশে তথ গন্ধরবলোকে 
ছায়াতপয়োরিব ব্হ্মলোকে ॥ ৫ 


ইহ (জীবিতাবস্থায়ই ) শরীরন্ত ( দেহের) বিশ্রসঃ (পতনের ) প্রাক্‌ (পূর্বে) চেং 
(বদি) বোদ্ধ,ম্‌ ([উক্ত ব্ৰহ্মকে ) জানিতে ) অশকৎ (সমর্থ হয়) [ তাহা হইলেই 
সংদার-বন্ধন হইতে মুক্ত হয়; আর যদি জানিতে না পারে তবে ] ততঃ ( সেই অজ্ঞান- 
হেতু ) সর্গেষু ([ অষ্টবা প্রাণিবর্শের ) স্থজনতৃমি পৃথিব্যাদি) লোকেধু ( লোকসমূহে ) 


শরীরত্বায় (দেহভাব-প্রাপ্তির জন্য) কল্পতে (সমর্থ হয়) [অর্থাৎ জন্মলাভ 
করে )। ২৩1৪ ৰ 


আদর্শে ([ হুনিৰ্ষল ] দর্পণে) যথ| ( যজ্ৰপ [স্বীয় মুখ সুস্পষ্ট দৃষ্ট হয়]) আক্মনি 
(শুদ্ধ) বুদ্ধিতে) তথা (তদ্রপ [ আত্মদৰ্শন হয়] ); স্বপ্নে (স্বপ্রীবস্থায় ) যথা 
( বদ্ৰৰপ [ অস্পষ্ট }) পিতৃলোকে (পিতৃলোকে ) তথা (তদ্ৰূপ) [ অস্পষ্ট আত্মদৰ্শন 
হয় })। অপগ্স, (জলে) যথা! {( যজ্তপ [বিভিন্ন অঙ্গাদি সুস্পষ্ট হয় ন|]) 


জীবত্কালে দেহত্যাগের পূর্বেই যদি কেহ ব্রঙ্গজ্জান লাভ করেন 


(তবেই মুক্ত হন), নতুবা অজ্ঞান-হেতু ( পৃথিব্যাদি ) লোকসমূহে 
জন্মগ্রহণ করেন’ । ২।৩1৪ 


দর্পণে ( নিজের মূখ ) যেরূপ সুস্পষ্ট দেখ! যায়, বুদ্ধিতেও ( আত্মার ) 


১ কে, ২৫ এবং গতি সম্বন্ধে ভূমিক দ্ৰস্টবা ৷ 


২৩৬] কঠোপনিষদ, ১১৯ 


ইন্দ্ৰিয়াণাং পৃথগ ভাবমুদয়াস্তময়ৌ চ যৎ। 
পৃথগুৎপগ্মানানাং মত্বা ধীরো ন শোচতি ৷৷ ৬ 


গন্ব্বলোকে (গন্ধবলোকে) তথা (তদ্ৰপ [ অস্পষ্টভাবে]) পরিদদূশে ইয (দর্শন 
করে), ৰক্মলোকে ( ব্ৰহ্মলোকে ) ছায়া-আতপয়োঃ ইব (আলোক ও ছায়ার স্যায় 
অত্যন্ত বিবিজ্তরূপে অর্থাৎ “ব্রহ্ম সত্য এবং তদ্ভিন্ন সমস্ত মিথ্যা” এইরূপ বিবেকসহকারে 
আত্মদৰ্শন হয় )। ২৩৫ 

[অতঃপর আত্মজ্ঞানলাভের উপায় বর্ধিত হইতেছে] পৃথক ([ স্বীয় 
কারণ আকাশাদি হইতে] ভিন্নপে ) উতপদ্যমানানাম্‌ ইন্তৰিয়াণাম্‌ (উংপদ্যমান 
ইন্রিঃ [ও ভোগাবস্ত]-সমূহের ). 'যৎ পৃথকৃ-ভাবম্‌ ([আত্মা হইতে] যে 


দর্শন সেইরূপ স্ম্পষ্টই হইয়া থাকে; স্বপ্নে (স্বাপ্নিক বস্তুর ) যেরূপ 
(অস্পষ্ট দর্শন ) হয়, পিতৃলোকে ( আত্মদৰ্শন ) এরূপ ( অস্পষ্টই ) হইয়া 
থাকে; জলে যেরূপ ( অস্পষ্ট প্রতিবিম্ব-দৰ্শন ) হয়, গন্ধৰ্ব-লোকে) 
সেইরপই ( আত্মদৰ্শন ) হয়। ব্ৰহ্মলোকে ছায়া ও আলোকের ন্যায় 
বিবিক্ুরূপে ( আত্ম ) দর্শন হয়ং। ২1৩1৫ 


€আকাশাদি হইতে) যে ইন্দ্ৰিয়সমূহ বিভিন্ন্পে উৎপন্ন হয়", 


১ গন্ধধলোক শব্দে ব্ৰহ্মলোক ভিন্ন অপর সকল দেবলোককেও বুঝিতে হইবে; 
অর্থাৎ উহা অপর দেবলোকের উপলক্ষণ 

২ এই জীবনেই সুষ্পষ্ট ব্রহ্মোপলন্ধি সম্ভবপর, অন্য লোকে ,নহে। স্বতরাং এই 
জীবনেই ব্ৰহ্মজ্ঞানের জন্য ষত্ব করা আবশ্যক । অবশ্য ব্ৰহ্মলোকে অর্থাৎ হিরণাগর্ভ- 
লোকে অতি স্পষ্ট দর্শন হইতে পারে; কিন্তু উহ! অশ্বমেধাদি বিশেষ বিশেষ কর্ম ও 
উপাসনার ফলেই মাত্র প্রাপ্য; স্বতরাং সাধারণের পক্ষে উহ! ছুশ্রাপ্য। প্রঃ, 
১৪ টীকাঃ মুঃ, ১২১১ 


৩ শব্দাদি বিষয়-উপলব্ধির জন্ত শ্ৰোত্ৰাদি ইন্দিয় উৎপন্ন হইয়াছে । যথা: আকাশ, 


১২০ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [যা 


ইন্দ্ৰিয়েভ্যঃ পরং মনঃ মনসঃ সত্বমুত্তমম্‌। 
সত্বাদধি মহানাত্বা মহতোহব্যক্তমুত্তমম্‌॥ ৭ 


অতান্ত বিলক্ষণত|) উদয্-অস্তময়ৌ চ (এবং তাহাদের উৎপত্তি ও লয়) 
[ভাহা] মত্তা (জানিয়া ) [অর্থাৎ জাগরণ ও স্বযুপ্তি-অবস্থার অধীনরূপেই 
তাহাদের বৃত্বিলাভ ও বৃত্িহীনতা হয়, আত্মা হইতে নহে ইহা! জানিয়া } 
ধীরঃ (ধীমান) ন শোচতি (শোক করেন না, অর্থাৎ শোক অতিক্রম 
করেন ]1 ২৩1৬ 

[ ইন্দ্ৰিয়সমূহ হইতে যে আত্মার বিলক্ষণতা বলা হইল, তিনি বাহিরে 
অধিপ্তব্য নহেন; কারণ তিনি সকলের প্রত্যগাপ্ন৷ ৷ ইহাই মন্ত্ৰদব্নে বলা 
হইতেছে ]- ইন্দ্িয্েভাঃ ( ইন্সিয়সমূহ হইতে) মনঃ (মন) পরম্‌ (শ্ৰেষ্ঠ ), 


তাহার (আত্মা হইতে) বিলক্ষণ স্বভাঁব-বিশিষ্ট ইহা জানিয়া এবং 
তাহাদের উৎপত্তি ও লয়? জানিয়া ধীমান্‌ শোকাতীত হন২ । ২৩৬ 

ইন্দিয়সমূহ হইতে মন শ্ৰেষ্ঠ, মন হইতে বুদ্ধি উত্তম, বুদ্ধি হইতে 
মহত্তৰ শ্রেষ্ঠ, মহত্ত্ব হইতে অব্যাকৃত মায়া শ্রেষ্ঠৎ। ২৷৩৷৭ 


বায়ু, তেজ, জল, পৃথিবী_এই পঞ্চভূতের সত্াংশ হইতে যথাক্রমে শ্রোত্র, ত্বক, চক্ষু, 
রসনা ও নাসিকাঁ_এই পঞ্চ জ্ঞানেন্তৰিয়; রাজস অংশ হইতে যথাক্রমে বাক্‌, পাণি, 
পাদ, পানু ও উপস্থ--এই পাঁচটি কধেন্ৰি্ব; পঞ্চভৃতের সম্মিলিত সবাংশ হইতে অন্তঃকরণ 
উৎপন্ন হইয়াছে । বেদান্তসার, ৬৩-৭৩ 

১ জাগরণকালে ইন্্রিরগণ বৃত্তিলাভ করে এবং স্বযুপ্তিতে বৃত্বিহীন হত্ব-_ 
তাহাদের এই অবস্থায় জাগরণ ও ন্ুবুত্তিরই অধীন; এ পরিবর্তনের কারণ 
আত্মা নহেন। 

২ আত্মা অবাভিচারিরূপে সর্বদা এক ভাব ; সুতরাং তাহাতে শোকের কারণ থাকিতে 
পারে না। 

৩ ১1৩১০ প্রন্থতি শ্লোক ও গীতা, ৩৪২ জ্ৰইব্য । 


২৩৮] কঠোপনিষদ্‌ ১২১ 


অব্যক্তাত্তু পরঃ পুরুষো ব্যাপকোহলিঙ্গ এব চ। 
যং জ্ঞাত্বা মুচ্যতে জন্তরমৃতত্বং চ গচ্ছতি ॥ ৮ 


ম্নসঃ (মন হইতে ) সত্বম্‌ (বুদ্ধি) উত্তমম্‌ (উত্তম), সবাৎ (বুদ্ধি হইতে ) মহান্‌ আত্মা 
{ অস্তমিহিত হিরণ্যগর্ভতত্ব) অধি (অধিক), মহতঃ (হিরপাগর্ভ হইতে) অবাক্তম্‌ 
( অব্যাকৃত মায়াতত্ব ) উত্তমম্‌ (উত্তম ) ২৷৩৷৭ 


ব্যাপকঃ (ব্যাপক ) চ (এবং) অলিঙ্গঃ এব (অবশ্ঠাই [বুদ্ধযাদি] অনুমানের 
উপার-রহিত) পুরুষ: (পরমাত্মা) যম্‌ ( যীহাকে) জ্ঞাত্বা (জানিয়া) জন্তু: (প্রাণী 
[জীবিতাবস্থায়ই ]) মূচ্যতে (মুক্ত হয়) চ (এবং) অমৃতত্বমূ ([দেহাস্তে] অমরত্ব ) 


গচ্ছতি (প্রাপ্ত হয়), [সেই পুরুষ] তু (কিন্তু) অবাক্তাৎ (যায়। হইতে) পরঃ 
(শ্ৰেষ্ঠ) । ২৩৮ 


সর্বব্যাপী এবং অনুমানের হেতৃবিবজিত১ যে পরমাত্মাকে জানিয়া 
জীব (এই দেহেই ) যুক্ত হয় এবং ( দেহান্তে ) পুনর্বার দেহ প্রাপ্ত 
হয় না, সেই পরমাত্মা কিন্ত মায়া হইতেও শ্রেষ্ঠ । ২৩।৮ 


১ বুদ্ধাদিশৃন্ট । বৈশেষিকের অনুমানটি এইরূপ__"আত্মা আছেন, কারণ 
তিনি বুদ্ধিরূপ গুণের আশ্রয়!” তাহারা বুদ্ধিকে গুণসমূহের অস্তভূক্ত করেন 
এবং বলেন যে, গুণ স্বীয় আশ্রয়কে ছাড়িয়া থাকিতে পারে না; স্থতরাং বুদ্ধিরূপ 
গুণ থাকিতে হইলে আত্মার সত্তা স্বীকাষ। এইরূপে বৃদ্ধিকে অনুমিতির প্রতি 
হেতুরপে গ্রহণ করিয়| আত্মার অস্তিত্ব প্রমাণিত হয়। কিন্তু আত্মা নিগুণ, 
তাহাতে গুণ থাকে না। আবার বুদ্ধি ও মনকে গুণ বলা যাইতে পারে না; 
কেন না উহার| নিশ্চয় ও কামাদি গুণের আশ্রল্প। মন গুণ হইলে কামাদি গুণ 
আবার তাহাতে থাকিবে ইহা অযৌক্তিক; কারণ গুণের গুণ হয় না। এইরূপে 


দেখান যাইতে পারে যে, আত্মার আন্তিত্ব-প্রমাপের জন্য কোনও পদাৰ্থই ‘হেতু'র্লপে 
গৃহীত হইতে পারে না৷ 


১২২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২৯ 


ন সন্দ্‌শে তিষ্ঠতি রূপমস্থ, ন চক্ষুষা পশ্যতি কম্চনৈনম্‌। 
হৃদা মনীষা মনসাভিক্লপ্তো, য এতদ্বিদুরমৃতান্তে ভবস্তি ৷৷ 


[তিনি খন অলিঙ্গ, তখন তাহার দর্শন কি প্রকারে হইবে? উত্তরে বলা 
হইতেছে] অন্ত (ইহার) রূপম্‌ (রূপ) সম্দূশে (দর্শনের বিষয়রূপে) ন তিষ্ঠতি 
(বর্তমান থাকে না): এনম্‌ (ইহাকে) কঃ চন (কেহই) চক্ষুষ! (চারা) 
ন পশ্যতি (দর্শন করে না)। মনসা (মননরূপ সমাগদর্শনসহায়ে) অভিক্লগ্তঃ 
(অভিপ্রকাশিত আত্ম) হদা (হৃদয়ে অবস্থিত) মনীবা (মনের নিয়স্তা বিকল্পবিহীন 
বুদ্ধি্বারা) [জ্ঞাত হইয়| থাকেন ]। যে (ধাহার| ) এতৎ (উক্ত আম্মাকে প্রত্যক্ষ" 


বহ্মফ্পপে, অবিবয়রূপে) বিদু: (জ্ঞাত হন) তে (তাহার!) অমৃতাঃ ( অমর ) 
ভবস্তি ( হন ) ২৩1৯ 


ইহার কূপ দৃষ্টির গোচরীভূত হয় না। ইহাকে কেহই চক্ষু ছারা! 
অঙুতব করিতে পারে না। এই আত্ম! যখন মননরূপ সম্যগ দর্শনসহায়ে 
অতিপ্রকাশিত১ হুন, তখন তিনি হৃদয়ে অবস্থিত বিষয়-কল্পনা-শৃন্ত 
বুদ্ধিবৃত্তিদ্বারা উপলব্ধ হন২ | ধাহারা উক্ত মাত্মাকে ব্রহ্মক্পে জানেন, 
তাহার! অমর হুন । ২৩1৯ 


১ ঘটানি যত বাহাবন্ত আছে--যাহ| আমার দৃহ্য--তাহার| সকলেই যেরূপ স্রষ্টা 
আমা হইতে ভিন্ন, সেইরূপ এই দেহেন্ৰিযপিণ্ডের মধ্যে শরীর ও ইন্দ্ৰিয়াদি বাহা কিছু 
দৃপ্ত বা অনুমেয় বস্তু আছে, তাহা দ্ৰষ্টা আত্ম| হইতে ভিন্ন। দেহেন্ৰ্ৰিয্সমষ্টিতে হে 
চৈতন্তাশ আছে, তাহাই আমি। বিভিন্ন শরীরস্থ আম্মার লক্ষণ বিভিন্ন নহে, 
অর্থাৎ সকলেই একরপ ও শুদ্ধচৈতদ্ ; সুতরাং সকল আত্মাই এক। এই প্রকার 
বিচারের দ্বারা এইক্সপেই আত্মার অস্তিত্ব সন্তাবিত হয়, কিন্তু প্রমাণিত হয় ন|। ইহাই 
মূলে অভিক্ৰ প্ত ( অভি প্রকাশিত ) শব্দে বলা হইয়াছে। 

২ বুদ্ধিকে মূলে হনীট বল! হইয়াছে । কারণ বুদ্ধি মনের ঈশ্বর ব! নিয়ন্তা! | 
বাহ কারণসমূহ উপরত হইলেও সুহুক্গুর মন বখন বিবয়-চিত্তা করিতে থাকে, তখন 


যচ] কঠোপনিষদ ১২৩ 


যদা পঞ্চাবতিষ্ঠম্ভে জ্ঞানানি মনসা সহ। 

বদ্ধিশ্চ ন বিচেষ্টতি তামাহুঃ পরমাং গতিম্‌ ৷৷ ১৭ 
তাং যোগমিতি মন্যান্তে স্থিরামিন্দ্রিয়ধারণাম্‌ । 
অপ্রমত্তস্তদা ভবতি যোগো হি প্রভবাপ্যয়ৌ ৷৷ ১১ 


[এই হত্মনীট-প্রাপ্তির উপাঘ়তূত যোগ বলা হইতেছে ]--ষদ| (যখন) মনসা 
সহ (মনের সহিত) পঞ্চ (পাঁচটি) জ্ঞানানি ( জ্ঞানেন্ৰিয়) অবতিঠস্তে (ব্যাপার- 
শুষ্ধরপে অবস্থান করে) বৃদ্ধিঃ চ (এবং বুদ্ধিও) ন বিচেষ্টতি (নিজ কার্ধে ব্যাপৃত 
হয় লা), তাম্‌ (সেই অবস্থাকেই ) পরমাম্‌ (উত্তম) গতিম্‌ (অবস্থা) আহঃ 
([ঘোগিগণ ] বলিয়া থাকেন )। [পাঠাত্তর-_বিচেষ্টতে ] | ২1৩1১, 

স্থিরাম (অচলভাবে) ইজ্জিয়-ধারণাম্‌ (বাহ্ন্তঃকরণের ধারণরপ) তাষ্‌ 
(উদ অবস্থাকেই) যোগম্‌ ইতি (যোগ-শব্দের ৰাচ/ ) মন্যন্তে (মনে করিয়া 


যে অবস্থায় মনের সহিত পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্রিয় ব্যাপারশূন্ত হয় এবং 
বুদ্ধিও স্বকাৰ্ধে ব্যাপৃত হয় না, সেই অবস্থাকেই জ্ঞানিগণ উত্তম গতি 
বলিয়া! থাকেন। ২৩1১০ 

বাহেন্দরিয় ও অস্তরিন্দ্িয়মকলকে অচলভাবে ধারণকরারূপ যে 
অবস্থা, তাহাকেই যোগিগণ যোগ-শব্দে* অভিহিত করেন। সেই 


বুদ্ধিই উক্ত সনকে সংঘত করে। উক্ত নিয়ন্ত্রণ এইরূপ-“ছে মন, তুমি জড় 
ভোগ! বিষয়ে তোমার প্রয়োজন নাই। আত্মা চেতন ও আননম্বরূপ- সুতরাং 
উাহারও বিষয়ে প্রয়োজন নাই। অতএব বিষয়-চিন্তা হইতে বিরত হও।” এইরূপ 
বৈরাগাযুক্ত মন লইয়া মহাবাক্য শ্রবণ করিলে ‘আমি ব্রহ্ম' ইত্যাকার বিষয়বিকল্পশৃস্ 
বৃদ্ধিৃত্তি জাত হয় এবং তাহার ফলে ব্ৰহ্ম অবিষয়রূপে জ্ঞাত হন; বিষয়রূপে কিন্তু তিনি 
কখনও জ্ঞাত হন না । ২৩1১২ শ্বেঃ, 81২ ষ্টবা। 

১ বাই বিষয়ের ভোগত্যাগকরারপ যে “বিয়োগ, ভাহাকেই ঘোগিগণ ‘যোগ’ 


১২৪ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী নি 


নৈব বাচা ন মনসা প্ৰাপ্তুং শক্যো ন চক্ষুষা। 
অস্তীতি ৰুবতোহন্যত্ৰ কথং তদুপলভ্যতে ॥ ১২ 


থাকেন) তদা (সেই যোগ্স্তাবস্থায়ই ) অপ্রমত্তঃ ( প্ৰমাদশূন্য, সমাধিপ্রবণ ) 
ভবতি (হয়, হওয়া উচিত }- হি (কেন না) যোগ; (যোগ) প্রভব-অপায়ৌ 
( উত্পত্তিমান্‌ ও বিনাশধমা )--[ অতএব বিনাশপরিহারার্থে যত্ববান্‌ হওয়া 
উচিত ] ৷ ২৩1১১ 

[পরমাস্্া] বাচা ( বাকোর দ্বারা) প্রাপ্তম্‌ (অবগমা হইবার) ন এব 
শকাঃ (অবশ্যই যোগা নহেন) মনসা . ন ( মনের দ্বারাও নহেন ), চক্ষুষ ন 
(চক্ষুর দ্বারাও নহেন); অস্তি ইতি ('পরমাঝ্সা আছেন’ এইরূপ) কবতঃ 
(যিনি বলেন তাহা! হইতে) অন্তত্র (অপরের নিকট অর্থাৎ নান্তিকগণমধ্যে ) 
কথম্‌ (কি প্রকারে) তৎ (এ ব্ৰহ্ম) উপলভাতে ( অনুভূত হইতে 
পারেন)? ২৩1১২ 


যোগারস্তেই প্রমাদ পরিত্যাগ করা উচিত; কারণ যোগের উৎপত্তি 
ও বিনাশ আছে। ( স্বতরাং উহার বিনাশ পরিহারের জন্য যত্ব করা 
কর্তব্য )। ২৩১১ 

পরসাত্মা বাক্যের দ্বারা অবগত হন না, মনের দ্বারা নহেন, চক্ষুর 
দ্বারাও নহেন। “অক্তি ( অর্থাৎ আছেন )-_-এইরূপে যাহারা আত্মার 
সম্বন্ধে উল্লেখ করেন, সেই আন্তিকগণ হইতে ভিন্ন নাস্তিকগণের নিকট 
ব্ৰহ্ম কিক্ূপে উপলব্ধ হইবেন১ ? ২৷৩৷১২ 


বলিয়া থাকেন ( গীতা, ৬২৩ জঃ) ; কেন না তখন আত্ম| স্বরূপের সহিত যুক্ত হইয়া 
স্বঘহিষায় অবস্থান করেন ৷ 


১. নাস্তিক মনে করে যে, ধোগাবলব্বনে বৃদ্ধাদির বিলয় হইলে কিছুই 
অবশিষ্ট থাকে না। কিন্তু আস্তিক বলেন যে, সং-বস্তুতে পর্যবসিত না হইয়া 
কার্ধের বিনাশ হইতে পারে না। ঘট স্বীঘথ কারপরূপে বিদ্কমান মৃত্তিকাতেই লীন 


২৩১৪] কঠোপনিষদ ১২৫ 


bl) 
অস্তীত্যেবোপলব্ধব্যস্তত্বভাবেন চোভয়োঃ ৷ 
অস্তীত্যেবোপলব্ধস্ত তত্বভাবঃ প্রসীদতি ॥ ১৩ 
যদা সৰ্বে প্রযুচ্যন্তে কামা যেহস্ত হৃদি শ্রিতাঃ। 
অথ মৰ্ত্যোহমৃতো ভবত্যত্র ৰহ্ম সমশ্তে ॥ ১৪ 


[অতএব বৃদ্ধাদি উপাধিবিশিষ্ট আত্মাকে] অস্তি ইতি এব (“অস্তি' এইরূপেই ) 
উপলব্ধব্য: (অনুভব করিতে হইবে ), তত্বভাবেন চ ( এবং সদসৎপ্রত্যয়-বঞ্জিত নিরু- 
পাধিকরূপেও ) [ অনুভব করিতে হইবে ]; উভয়োঃ (উক্ত সোপাধিক এবং নিরুপাধিক 
আত্মার মধ্যে) অস্তি ইতি এব উপলব্ধস্ত (‘অস্তি’ বলিয়া যে সোপাধিক আত্ম! 
অনুভূত হইয়াছেন তাহারই ) তত্বভাবঃ (নিরুপাধিক স্বরূপ ) প্রসীদতি ( [ সোপাধিক 
জানবানের মকাশে ] আত্মপ্রকাশনার্থে সম্মুখীন হয় )। ২৩1১৩ 

যে (ষে সকল) কামাঃ (কামনা) অস্ত (ইহার, মানুষের ) হাদি ( হৃদয়ে শ্রিতাঃ 
(আশ্ৰিত থাকে) সৰ্বে (সে সকল) যদা! (যখন) [পরমার্থ আত্মদৰ্শন-বশতঃ ] 
খম্চান্তে (দূর হয়, বিশীর্ণ হয়) অথ (তৎকালে) সর্ড/ঃ (মর [ জ্ঞানোংপত্তির 
প্রাক্কালে যে মরণের অধীন ছিল, মে]) অমৃতঃ (অমর) তবতি (হয়), 


(প্রথমতঃ) সোপাধিক আত্মাকে অস্তিরূপে অন্থুভব করিতে হইবে 
এবং ( তদনস্তর ) নিরপাঁধিকরূপে ও অহ্থভব করিতে হইবে। সোপাধিক 
ও নিরুপাধিক এই উভয়ের মধ্যে অস্তি্পে অমুভূত সোপাধিক 
আত্মারই নিরুপাঁধিক তাবটি আত্মপ্রকাশার্থে তত্বান্বেধীর সম্মুখে উপস্থিত 
হয়। ২৩।১৩ 

মানবহৃদয়ে যে-সকল কামনা আশ্রিত আছে তাহারা যখন বিশীণ 


ইউসি 

হয়, ইহাই ঘটের বিনাশ। বিশেষতঃ জগতের মূল কারণ অসৎ হইলে কার্ধরূপ 
জগত অসৎ বলিয়াই প্রতিভাত হইত; কেন না কারণের গুণই কার্ধে অনুন্মত হয়। 
অতএব স্থির হইল যে, ্রন্মের সত্তায়ই জগৎ সত্বাবান্‌ ৷ শ্বেত ১1১৩ oe 


১২৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২৪১৮ 


যদা সবে প্রতিগ্ঠন্তে হৃদয়সন্তেহ গ্রন্থয়ঃ ৷ 

অথ মৰ্ত্যোইমৃতে| ভবত্যেতাবদ্ধ্যনুশাসনম্‌ ॥ ১৫ 
শতক্চৈকা চ হৃদয়স্ত নাড্যস্তাসাং মূর্ধানমভিনিঃস্থতৈকা। 
তয়োধ্ব মায়ন্নমৃতত্বমেতি বিঘঙঙন্যা উতক্রমণে ভবস্তি ৷৷ ১৬ 


অত্র (এই দেহেই) বক্ষ (ব্ৰহ্ম) সমঙ্থুতে (ভোগ করে, অর্থাৎ ব্ৰহ্ম হয়)। 
২1৩১৪ 

ইহ (জীবিতাবস্থারই ) যদ! (যখন) হৃদয়ন্ত (বুদ্ধির) সৰ্বে (সকল) গ্রস্থঙ্ণ 
(গ্রন্থির স্তায় দৃঢ় বন্ধনরূপ অবিদ্বাপ্ৰত্যয়সমূহ ) প্রভিদ্তস্তে (বিনষ্ট হয়) অথ মর্ত/: 
অমৃত: ভবতি [ পূৰ্ববৎ }; এভাবৎ হি ( [ সমস্ত বেদাস্তের ] এইটুকু মাত্রই) অনু- 
শাসনম্‌ (উপদেশ) [এতদতিরিক্ত নহে ]। ২৩1১৫ 

শতম্‌ চ (এক শত) একা চ (এবং [ক্স নামক ] একটি) নাডাঃ (শিরা- 
সমূহ) হৃনয়স্ত (হৃদয় হইতে [বিনিঃস্থত হইয়াছে |); তাসাম্‌ (তাহাদের 


হয়’ তখন মর্ণধর্ম]৷ মানুষই অমর হয় এবং এই দেহেই ব্রহ্মকে সম্ভোগ 
করে। ২৩১৪ 


জীবিতাবস্থায়ই যখন বুদ্ধির বন্ধনসমূহ বিনষ্ট হয় তখন মর মানুষ 
অমর হয়। এইটুকু মাত্রই সববেদীস্তের উপদেশ । ২৩১৫ 

হৃদয় হইতে নিক্ষান্ত একশত একটি নাড়ীর মধ্যে একটি ব্ৰহ্মবন্ধ 
ভেদ করিয়া নিৰ্গত হইয়াছে । উৎক্রমণকালে এই নাড়ীকে অবলম্বন 

১ জবীবন্মুক্ত ব্যক্তির মনে বর্তমান দেহের রক্ষার উপযোগী অন্নপানাদির কামনা 
ব্যতীত অঙ্ক কোনও কামন| থাকে না। বস্তুতঃ উহ! কামনা-পদ-বাচ্যই নহে; কেন 
ন! উহা! প্রারকবশে হইয়া থাকে । মানবীয় কামনার সহিত উহার কোনও প্রকৃত 
সাদৃশ্য নাই। 


২ মুড ২|২৮৮; ৩ প্রঃ, ৬1৭; কেঃ, ৪1৭ 


২1৩১৭ ] কঠোপনিষদ ১২৭ 


অন্ুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্বা সদ জনানাং হৃদয়ে সঙ্গিবিষ্টঃ । 
ত স্বাচ্ছরীরাৎ প্রবৃহেম্মুগ্জাদিবেষীকাং ধৈৰ্যেণ ৷ 
তং বিদ্যাচ্ছুক্ৰমমৃতং তং বিদ্াচ্ছুক্রমমূতমিতি ॥ ১৭ 


মধ্যে) একা! (একটি সৃযুগ্নাখ্যা নাড়ী) মূর্ধানম্‌ অভিনিঃহুতা (ক্রক্ষরন্ধ, ভেদ করির! 
নির্গত হইয়াছে); [মরণকালে ] তয়! (উক্ত নাড়ী অবলম্বনে) উধ্বম্‌ (উত্ব “দিকে ) 
আয়ন্‌ ([হর্যমার্গে] গমন করিয়া) অমৃতত্বম্‌ ( [আপেক্ষিক] অমরত্ব) এতি 
(প্রাপ্ত হয়); বিঘক্‌ (বিভিন্নদিকে প্রসারিত) অন্ঠাঃ (নাড়ীসমূহ ) উতক্ৰমণে ভবস্তি 
( সংযারপ্রাপ্তির কারণ হয়) । ২1৩১৬ 


অনুষ্ঠমাত্ৰঃ ( অনুষ্ঠপরিমাণ [ হৃদয়দেশে অবস্থিত ]) অন্তরাত্ম৷ (অন্তরাত্থা ) পুরুষঃ 
(পরমাক্সা) সদা (সর্বদা) জনানাম্‌ (মনুয়দিগের) হৃদয়ে ( হৃদয়ে ) সং-নিবিষ্টঃ 
(প্রবিষ্ট হইয়া আছেন); মুপ্লাৎ (মুঞ্জ ঘাস হইতে) ঈবীকাম্‌ ইব (শীষের ন্যায়) 
জ্‌ (তাহাকে) স্বাৎ (স্বকীয়) শরীরাৎ (শরীরত্রয হইতে ) ধৈর্ষেণ (ধৈর্ধের সহিত, 
অপ্রদত্ত হইয়| ) প্রৰবৃহেৎ (বিবিক্ত করিবে, পৃথক্‌ করিবে)। তম্‌ ([শরীর হইতে 


করিয়া! উধ্বে” গমনপূর্বক (সাধক ) অমৃতত্ব* লাভ করেন। অন্যান্য 
নাড়ীমার্গে উৎক্রমণ সংসারগতির কারণ হয়। ২৩১৬ 


অনুষ্টপরিমিত অস্তরাত্মা পুরুষ সর্বজনের হৃদয়ে সর্বদা অবস্থিত আঁছেন। 
মূৰ ঘাস হইতে শীষের ন্যায় তাহাকে স্বীয় শরীর হইতে ধৈর্যের সহিত 


পৃথক করিবে। এইক্লপে বিবিক্ত তীহাকেই শুদ্ধ অমৃতস্বরূপ ব্রহ্ম বলিয়! 
জানিবে। ২৩1১৭. 


শী ্ট্ট 

১ ইহা আপেক্ষিক অমৃতত্ব। ইহা শুদ্ধ ব্ৰহ্মের সহিত জীবাত্বায় একত্তজ্ঞানের 
কল নহে (২1৩১৪ দ্রঃ)। তবে নচিকেতাকর্তৃক জিজ্ঞাসিত অশ্নিবিদ্তার ফল-স্থরূপ 
খধানে ইহা উক্ত হইল। কারণ এই ফল পূর্বে উক্ত হয় নাই ৷ 


১২৮ উপনিষদ্‌ এস্থাবলী নিন 


মৃত্যুপ্রোক্তাং নচিকেতোইথ লব্ধ্ব! 
বিদ্তামেতাং যোগবিধিং চ কৃৎস্নম্‌। 

ব্হ্বপ্ৰাপ্তো বিরজোহতৃ দিমৃত্যু- 
রন্যোইপ্যেবং যো বিদধ্যাত্মমেব ॥ ১৮ 


ইতি কঠোপনিষদি দ্বিতীয়াধ্যায়ে তৃতীয়া বল্লী ॥ 


পৃথক্কৃত ] তাহাকে ) শুক্ৰদ্‌ (শুদ্ধ) অমৃতম্‌ ( অমৃত ব্ৰহ্ম ) [ বলির! ] বিদ্ধাৎ (জানিৰে ), 
তম্‌ বিদ্যাৎ শুক্রমমৃতম্‌ ইতি [ অধ্যায়ের পৰিসমাপ্তি-হুচক ]। ২৷৩৷১৭ 

[বিভায় স্ততিন্ঞাপক আখ্যাক়িকার উপসংহার হইতেছে) অথ ( অনন্তর) 
মৃত্যুপ্ৰোক্তাম্‌ (বষ-কর্তৃক উক্ত) এতাম্‌ (এই) বিদ্ধাম্‌ ( ব্ৰহ্মবিদ্বা ) চ (এবং) 
হৃৎশ্বম্‌ ( সম্পূর্ণ) ধোগবিধিম্‌ ( যোগবিধি ) লৰ্য্ব| ( প্ৰাপ্ত হইয়া ) নচিকেতঃ ( নচিকেতা) 
বিয়জঃ (ধৰ্ম ও অধম হইতে মুক্ত ) [এবং ] বিষৃত্যুঃ (কাম ও অবিভাশুস্য [ হইয়|]) 
বন্-প্ৰাপ্তঃ অভূৎ (মুক্ত হইয়াছিলেন ); অন্তঃ অপি যঃ ( অন্যও যিনি) অধ্যাত্মম্‌ এব 


(সাক্ষাৎ প্রতাক্-্বক্ধপকেই ) এবম্‌-বিৎ (এই প্রকারে জানেন) [ তিনিও উক্ত ফল 
প্রাপ্ত হন }! ২৩১৮ 


মৃত্যুপ্রোক্ত এই ব্ৰহ্ধবিদ্যা এবং সম্পূৰ্ণ যোগবিধি লাভপূর্বক নচিকেতা 
বিবুজ ও বিষ্বত্যু হইয়া মুক্তিলাভ করিয়াছিলেন। অন্ত যিনি ( সাক্ষাৎ ) 
প্রত্যগাত্মীকে এইরূপে জানেন তিনিও উক্ত ফল প্রাপ্ত হন ২৩১৮ 


ওঁ সহ নাববতু, সহ নৌ ভুনক্ত, সহ বীৰ্ধং করবাবহৈ। 
তেজস্ষি নাবধীতমন্ত, মা বিদিষাবহৈ ॥ 


ও শাস্তিঃ শাস্তি: শাস্তি; ৷ 


অধর্ববেদীয় 
প্রশ্নোপনিষদ্‌ 


শান্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষ ভির্যজত্রাঃ। 
স্থিরৈর্গৈস্ত্রবাংসম্তনৃভি- 
ধ্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ৷ 


ওঁ শাস্তিঃ শাস্তি শাস্তি: ৷ 


[হে] দেবাঃ (দেবগণ), কর্ণেভিঃ, ( = কৰ্ণৈঃ, শ্রোত্রসমূহের দ্বার!) ভদ্রম্‌ ( কল্যাণ" 
বচন) শুণুয়াম (শুনিতে যেন সমর্থ হই); [হে] যজত্রাঃ (বজনীর দেবগণ ), 
অক্ষভিং ( = অক্ষিভি:, চক্ষুর দ্বার|) ভগ্ৰম্‌ ( সুশোভন দ্রব্য, পুষ্পাদি) পশ্যেম (দর্শন 
করিতে যেন সমর্থ হই); হ্থিরৈ: (দৃঢ়, অচঞ্চল ) অঙ্গৈঃ ( হস্তপদাদি অবয়ব ) [এবং] 
তনুভিঃ (শরীরের সহিত | যুক্ত হইয়া! আমরা 1) তুষ্ট বাংসঃ ( আপনাদিগের স্তব করিয়া) 
দেবহিতস্‌ (প্রজাপতির দ্বারা বিহিত, অথবা দেবকর্ষে রত ) যৎ (যে) আযুঃ (জীবনকাল ) 


[তাহা ] ব্যশেম (ঘেন প্রাপ্ত হই) ৷ শাস্তি: শাস্তি: শান্তিঃ (ত্ৰিবিধ বিদ্বের শাস্ধি 
হউক) ৷ 


হে দেবগণ, আমরা কৰ্ণসমূহের দ্বারা যেন কল্যাণ-বচন শ্রবণ করি; 
হে যজনীয় দেবগণ, আমর! চক্ষুসমূহের দ্বারা যেন শোভন বস্ত দর্শন 
করি) দৃঢ় অবয়ব এবং শরীর-বিশিষ্ট হইয়া আমর! যেন আপনাদিগের 
স্তব করিয়া দেবকর্মে নিরত আমু প্রাপ্ত হই। গু শাস্তি, শাস্তি, শাস্তি। 


প্রথম প্রশ্ন 


ওঁ সুকেশা চ ভারদ্বাজঃ, শৈৰ্যশ্চ সত্যকাম$ সৌর্ায়ণী 
চ গার্গাঃ, কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নো, ভার্গবো বৈদভিঃ, কৰন্ধী 
কাত্যায়নঃ--তে হৈতে ৰূদ্মপর| ব্হ্মনিষ্ঠাঃ পরং বৃদ্ধাম্বেষমাণা 


“এষ হ বৈ তৎ সৰ্বং বক্ষ্যতি” ইতি তে হ সমিৎপাণয়ে৷ ভগবস্তং 
পিপ্পলাদমুপসন্নাঃ ৷৷ ১ 


ভারদ্বাজঃ ( ভরছ। জপুত্র ) স্বকেশ। চ, শৈব্য; চ (ও শিবির পুত্ৰ ) সত্যকামঃ, চ গাগঁ): 
(গগগোৱ্বোস্ৰ ) সৌধায়ণী, ( = সৌধায়ণিঃ, সথষের পৌত্র ), চ আশ্বলায়নঃ (অশ্বলপুত্র ) 
কৌসলাঃ, ভাৰ্গবঃ ( ভৃগুবংশীয় ) বৈদভিঃ ( বিদৰ্ভ দেশে জাত) কাত্যায়নঃ ( কতাতনয় ) 
ববদ্ধী--তে হ (এবংবিধ নামগ্রোত্রবান্‌ তাহারা) ৰক্মপরাঃ ( অপরত্রদ্মপরায়ণ ), ৰহ্মনিষ্ঠাঃ 
(অপরব্ন্মের আরাধনপর) এতে (ইঁহার1) পরম্‌ ব্রহ্ম (পরব্রদ্ধকে) অম্বেষম|ণাঃ 
(জানিতে ইচ্ছুক হইয়া)_এষঃ (ইনি) হ বৈ (নিশ্চয়ই ) তৎ সর্বম্‌ (দেই সমুদয় ) 
ক্ষ্মতি (বলিবেন) ইতি (এই মনে করিয়া) তে হু (াহারা) সমিৎ-পাণয়ঃ (হস্তে 


মমিধভার অর্থাৎ যজ্ঞকাষ্ট গ্রহণপূর্বক) ভ্গবস্তম্‌ (ভগবান্‌) পিপ্ললাদম্‌ উপসন্নাঃ 
(দিপ্ললাদের সমীপে গমন কয়িলেন )। ১1১ 


তরদ্ধাজতনয় স্থকেশা, শিবিপুত্র সত্যকাম, গর্গগোত্রীয় সৌর্যায়ণি, 
ছ্্বলতনয় কৌসল্য, ভূগুবংশীয় বৈদভি ও কত্যতনয় কবদ্ধী-- 
ওইরপ প্রসিদ্ধবংশীয় ব্রদ্ষপর ও ব্ৰহ্মনি্ঠ ইহারা পরব্রক্ম কিংস্বরূপ 
তহা জানিতে ইচ্ছুক হইয়া-“ইনি নিশ্চয়ই সেই সমুদয় বলিবেন” 


১৩২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [ ১২ 

তান্‌ হ স খধিরুবাচ__ভূয় এব তপসা বৃহ্মচর্যেণ অদ্ধয়া 

ংবৎসরং সংবৎস্তথ ; যথাকামং প্রশ্নান্‌ পৃচ্ছত ; যদি বিজ্ঞান্তামঃ 
সৰ্বং হ বো বক্ষ্যাম ইতি ৷৷ ২ 


তান্‌ (এইয়পে আগত তাহাদিগকে ) সঃ খষিঃ (সেই খৰি ) উবাচ হ (বলিলেন ) 
[ ঘদিও পূর্বে তোমরা! তপস্বী ছিলে তথাপি ] ভূয়: এব (পুনরপি) তপসা ( ইন্লিয়- 
সংঘম সহকারে) ৰক্মচধেণ ( বহ্মচারিভাবে ) অদ্ধয়| ( আস্তিক্যবুদ্ধি সহকারে ) সংবৎসরম্‌ 
(এক বৎসর) সংবৎস্তখ (সমাক্রপে অর্থাৎ গুরুণুত্রধাপরায়ণ হইয়া বাস কর); 
[ অতঃপর } বধাকামম্‌ ( ইচ্ছামুরূপ ) প্রশ্নান্‌ (প্রশ্থসমূহ) পৃচ্ছত (জিজ্ঞাসা করিও); 
যদি (বদি) বিজ্ঞান্তাম: (আমি জানি) [তবে] বঃ ( তোমাদের জিজ্ঞাসিত ) সৰ্বম্‌ হ 
( সমন্তই ) বক্ষামঃ (বলিব) ইতি ৷ ১1২ 


এইরূপ মনে করিয়া সমিত্হস্তে ভগবান্‌ পিপ্ললাদের সমীপে উপস্থিত 
হুইলেন১। ১১ 

এইরূপে আগত তাহাদিগকে ঝধি বলিলেন- পুনরায় ইন্জিয়সংযম, 
ব্ৰহ্মচৰ্য ও আবন্তিকাবুদ্ধি সহকারে এক বৎসরকাল যথাবিধি বাস কর ; 
অতঃপর নিজ নিজ অনুসন্ধিংসা অনুসারে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিও ; যদি 
আমার জান! থাকে, তবে তোমাদের জিজ্ঞাসিত সমস্তই বলিব২.। ১২ 


১ মস্ত্রোপশিষদে (মুণ্ডকে ) যে-সকল বিষয় কথিত হইয়াছে তাহ! দুরধিগমা 
বলিঙ্পা তাহার বিস্তারের জন্য প্রশ্থোপনিবৎ নামক এই ব্ৰাহ্মণোপনিষং আরম্ভ হইতেছে । 
প্রশ্থোত্রচ্ছলে মুণ্ডকোক্ত বিষদ্বগডুলি আলোচিত হইবে । আখ্যায়িকার উদ্দেশ্য বিদ্যার 
স্তি। ll 

২ ইহ! সর্বজ্ঞ কষির বিনল্ন। ইহাতে এইরূপও ইঙ্গিত করা হইল যে, গুরু ও 
শিল্প উভয়েই সত্যবাদী হইবেন} এই আব্যায়িকার আরম্তে ইহাই দেখান হইল যে, 
সর্বজ্ঞকল ও বিনত্নমসম্পন্ন বান্ধিই ওক হইবেন এবং শিশ্যও অদন্ধাবান্‌, ব্রহ্মচারী ও তপস্বী 
হইবেন ৷ মূ, ১1৫, ১২১২-১৩ 


১৪] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৩৩ 


অথ কবম্ধী কাত্যায়ন উপেত্য পপ্রচ্ছ-_ভগবন্‌, কুতে৷ হ বা 
ইমাঃ প্রজা: প্রজায়স্ত ইতি । ৩ 

তস্মৈ স হোবাচ_ প্রজাকামো বৈ প্রজাপতি; স 
তপোইতপ্যত; স তপস্তপ্ত! স মিথুনমুৎপাদয়তে__রয়িং চ 
প্রাণং চেতি--এতো মে ৰহুধা প্রজাঃ করিষ্যত ইতি ৷ ৪ 

অথ (অনস্তর, এক বৎসর পরে) কৰন্ধী কাত্যায়ন£ উপেত্য (খষির সমীপে 
যাইয়া) পপ্রচ্ছ (প্রশ্ন করিলেন )--ভগবন্‌ (হে ভগবন্‌ ), কুতঃ হ বৈ (কোন্‌ কারণ- 
বিশেষ হইতে) ইমাঃ প্রজাঃ (এই সকল উৎপত্তিশীল প্রাণী) প্রজায়ন্তে (উদ্ভূত হয়)? 
ইতি ( এই কথা)। ১1৩ 

সঃ (পিপ্ললাদ) তন্মৈ (তাহাকে) উবাচ হ (বলিলেন )_ প্রজাপতি [ সন্‌] 
(সধীত্ম৷ হইয়া, স্থজ্যমান প্রাণীদিগের পতি, অর্থাৎ হিরণাগর্ত হইয়া) প্রজাকামঃ 
(প্রজা স্বষ্টি করিতে ইচ্ছুক সঃ বৈ (তিনিই, সাধক-বিশেষই ) তপঃ ( শ্ৰুতি- 

বৎসরান্তে কবন্ধী কাত্যায়ন’ পিগ্পলাদসকাশে উপস্থিত হইয়া এই 
প্রশ্ন করিলেন--হে ভগবন্‌, কোন্‌ কা'রণবিশেষ হইতে এই সকল প্রাণী 
উদ্ভূত হয়২ ? ১/৩ 

তিনি তাহাকে বলিলেন--প্রজাপতি হইয়া তিনিই প্রজাস্থটটি- 
কামনায় বেদপ্রকাশিত জ্ঞানের আলোচনারূপ তপস্যা করিলেন; 


> এখানে যুবার্থে ‘আয়নণ’ প্রতায় হইয়াছে, অর্থাৎ কত্যের যুবা পুত্র। এতদ্বারা 
ইহা বুৰিতে হইবে যে, তৎকালে হার প্রপিতাম জীবিত ছিলেন ৷ 

২ যদিও পরব্রহ্ষ-জিজ্ঞাসাবসরে এইরূপ প্রশ্ন অসঙ্গত, তথাপি উপাসনাবিহীন কর্মের 
কপ ও উপাসনাযুক্ত কর্ণের ফল সম্বন্ধে বৈরাশ্য-উৎপাদনের জন্য এইরূপ প্রশ্নোত্তর হইতেছে । 
ই বৈরাগাবান্‌ ব্যক্তিরাই পরাধিগ্যার অধিকারী ৷ 

* প্রজাপতিত্ব-লাভের উদ্দেশ্যে পূর্বকলে যিনি তদ্ুপযুক্ত কম এবং ‘আমি 
বাধা প্রজাপতি, এইরূপ উপাসনা, করিয়াছিলেন, তিনিই পরকল্পের প্রথমে 


১৩৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১৫ 


আদিত্যো। হ বৈ প্রাণো, রয়িরেব চন্দ্ৰমাঃ; রয়ির্বা এতং 
সৰ্বং যন্মতং চামৃতং চ; তন্মাম্মৃতিরেব রয়িঃ॥ ৫ 


প্রকাশিত বস্তুর বিষয়ে জস্থাত্তরীণ সংস্কার হইতে লব জ্ঞান) অতপাত ( আলোচনা 
করিয়াছিলেন); সঃ (তিনি) তপঃ তথ্য! (তপন্তা করিয়া, জ্ঞানালোচন! করিয়া) 
র্রিম্‌ চ প্রাণম্‌ চ ( ধন অর্থাৎ অন্স্থানীর সোম, ও প্রাণ অর্থাৎ তোকৃস্থানীয় অগ্নি ) 
ইতি (এই) মিথুনম্‌ (যুগল) সঃ'( তিনি) উৎপাদয়তে (উৎপন্ন করিলেন )--এতৌ 
(এই অগ্নীযোম) মে (আমার) প্রজ্ঞাঃ (সম্তানসমূহ) বহুধা (অনেক প্রকারে ) 
করিক্সতঃ (বৃদ্ধি বা উৎপাদন করিবে ) ইতি (এই মনে করিয়া )। ১18 

আদিতাঃ হ বৈ (সুধই) প্ৰাণঃ (প্রাণ), ব্য়ি: এব (অন্নই) চন্দ্ৰমা 


তিনি জ্ঞানালোচনা করিয়া “এই উভয়েই আমার প্রজাবর্গকে বহুরূপে 
বর্ধিত করিবে” এইরূপ চিন্তাপূর্বক অগ্নি ও সোম? এই মিথুনকে উৎপাদন 
করিলেন২ ৷ ১৪ 

সূর্যই প্রাণও, অন্রই চন্দ্ৰমা’; স্থল ও স্ুশ্ম এই যাহা কিছু 


হিরণাগর্ত হইলেন, এবং বেদপ্রকাশিত জ্ঞান তাহার হৃদয়ে প্রকাশ পাইল । বৃঃ, ১1২1৪, 
১৫২৩ ; ব্ৰঃ হুঃ, 2৩২৮ ; মুঠ, ১২1১১ 

১ গীতা, ১৫1১২-১৪ 

২ এথানে ও পরবর্তী কত্তিকাগুলিতে ইহাই প্রদৰ্শিত হইতেছে বে, প্রজাপতিই 
সকলের ষ্টা। অগ্নি ও সোম ব্রহ্মাণ্ডের অন্তভুক্ত। অতএব বুঝিতে হইবে যে, 
তিনি ব্ৰহ্মাপ্-শৃষ্টির পরে কালের অধিষ্ঠাতা অগ্নি ও সোম অর্থাৎ সূৰ্য ও চন্ত্ৰকে সৃষ্টি 
করিলেন। | | 

৩ একই অন্ত অর্থাৎ অন্নভক্ষক তেজের তিন অবস্থা--তিনি আধিদৈবিকরূপে সূ, 
আধিতৌতিকরূপে অগ্নি এবং আধ্যাস্ত্রিকরূপে প্রাণ ৷ 

৪ অন্ত্ৰ চন্্রকিরণমণ্ডিত ও চন্দ্ৰকিরণে পুষ্ট হয়; অতএব চন্দ্ৰ ভোজ্যশ্রেণীভুক্ত । 


টি প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৩৫ 


অথাদিত্য উদয়ন্‌ যৎ প্রাচীং দিশং প্রবিশতি, তেন প্রাচ্যান্‌ 
প্রাণান্‌ রশ্মিষু সন্নিধত্তে। যদ্দক্ষিণাং যৎ প্রতীচীং যদুদীচীং 
যদধো, যদৃধ্বং যদন্তরা দিশো, যৎ সর্বং প্রকাশয়তি, তেন সর্বান্‌ 
প্রাণান্‌ রশ্মিঘু সন্নিধত্তে। ৬ 


(চন্দ্র, সোম); এতৎ (এই ) যৎ (যাহ!) মূর্তম্‌ চ অনূর্তম্‌ চ (স্থূল ও সুগম )-_সৰ্বম্‌ বৈ 
(সমস্তই) রয়িঃ (অন্ন); তস্মাৎ ( অমূর্ত হইতে পৃথক্কৃত) মুঠিঃ এব (স্থুলই ) রয়িঃ 
(অন্ন )। ১1৫ 

[যাহা অন্ন তাহাও প্রাণ, অতএব অত্তা প্রাণও সর্বসবরূপ প্রজাপতি; ইহাই প্রদর্শিত 
হইতেছে ]--মথ (আর) আদিতাঃ (তুর্ঘ) উদয়ন (উদিত হইয়া) যৎ (যে) প্রাটীন্‌ 
(পূর্ব) দিশম্‌ প্রবিশতি (দিকে প্রবেশ অর্থাৎ দিক্‌কে ব্যাপ্ত করেন) তেন (সেই 
ব্যাপ্ডিদ্বার1) প্রাচ্যান্‌ (পূর্বস্থ ) প্রাণান্‌ (প্রাণীদিগের প্রাণসমূহকে ) রশ্মিধু (কিরণনধো ) 
সন্নিধত্তে ( সন্নিবিষ্ট, আত্মভূত করেন)। দক্ষিশান্‌ (দক্ষিণ দিকে) যত (ষে প্রবেশ 
করেন), প্রতীচীম্‌ ( পশ্চিম দিকে) যত, উদীচীম্‌ (উত্তর দিকে ) যত, অধঃ (নিয় দিকে ) 
যৎ, উধ্বম্‌ ( উধ্ব'দিকে) যত, অন্তরাঃ দিশঃ (দিক্-কোণদমূহে ) যৎ, সৰ্বম্‌ (অপর 
সকলকে ) যৎ প্রকাশয়তি (প্রকাশ করেন, স্বজ্যোতির দ্বার! ব্যাপ্ত করেন ) তেন (সেই 
ব্যাপ্ডিদ্বারা) সর্বান্‌ প্রাণান্‌ ( সৰ্ব-দিকস্থিত প্রাণীদিগের প্রাণ-সমূহকে ) রশ্বিতু (নিজ 
কিরণমধ্যে ) সন্নিধত্তে ( সন্নিবিষ্ট করেন ) ১৬ 


সমস্তই অন্ন’; অমূর্ত ( অর্থাৎ স্থক্ষ্ম) হইতে পৃথক্কৃত স্থল পদার্থ-ই 
অন্ন 1১1৫ 

আর স্থৰ্ধ উদিত হইয়া যে আপন জ্যোতিতে পূর্বদিক্‌ পরিব্যাপ্ত 
করেন, তন্বারা পূর্বদিকে অবস্থিত প্রাণসমূহকে তিনি স্বীয় কিরণমধ্যে 
১. সকলেই প্রাণের ভক্ষ্য। অন্ন সৰ্বাত্মক, অতএব উহা প্রজাপতির সহিত অভির । 
প্রজাপতির দুইটি রূপ-_অন্র ও অত্তা, খান্ত ও খাদক ৷ 


২ মূর্ত ও অমূর্তের মধ্যে আবার খাদ্ধ-খাদক-সম্বন্ধ আছে; .কেন না স্থল বস্তু তাহার 
লুক কারণে লীন হয় । রয়ি ও প্রাণ হইতেই সংবৎসর সৃষ্ট হয়। 


১৩৬ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী ৰ 


স এষ বৈশ্বানরে| বিশ্বরূপঃ প্রাণোহগ্নিরুদয়তে। তদেতদ্‌ 
খচাইভ্যুক্তম্__॥ ৭ 


বিশ্বরৱপং হরিণং জাতবেদসং 

পরায়ণং জ্যোতিরেকং তপতন্তম্‌। 
সহত্ররশ্মিঃ শতধ। বর্তমানঃ 

প্রাণঃ প্রজানামুদয়ত্যেষ সৃর্যঃ ॥ ৮ 


এযঃ (এই অন্তা প্রাণ) বৈশ্বানরঃ ( সর্বজীবাস্ত্রক ) বিশ্বরূপঃ ( সৰ্বপ্ৰপঞ্চাত্মৰ ) প্ৰাণঃ 
(প্রাণ) [এবং] অশ্বিঃ (অগ্রি)। সঃ (সেই অত্বাই) [ বৃ, ১২৫ (অদিতি )] 
উদয়তে (উদিত হন)। তৎ এতৎ (উক্তরূপে বর্ধিত এই বন্তই) [ পরবর্তী } খচা 
(খক্‌-মন্ত্ে) অভ্যুক্তম্‌ ( কথিত হইয়াছে )। ১৭ 

বিশ্বরপম্‌ (সর্বরূপ ) হরিণম্‌ (রম্সিমান্‌) জাতবেদসমূ ( জাতপ্রজ্ঞ, সৰ্ববিষয়ে যিনি 
জ্ঞানবান্‌) পরায়ণম্‌ ( সর্বপ্রাণাশ্রয়); জ্যোতিঃ (সর্বপ্রাণীর চক্ষস্বরূপ ) একস্‌ 


সন্নিবিষ্ট করেন। দক্ষিণে, পশ্চিমে, উত্তরে, নিয়ে, উধ্বে, দিক্‌-কোণ- 
সমূহে যে তিনি প্রবেশ করেন, এবং অপর সকলকে যে প্রকাশিত 


করেন, তত্দীরা তিনি সর্বদিকে অবস্থিত প্রাণসমূহকে নিজ কিরণমধ্যে 
সন্নিবিষ্ট করেন ৷ ১/৬ 


ইনিই (অর্থাৎ এই অত্তাই ) সর্বজীবাত্মক ও সর্ব-জগন্দ্রপী প্রাণ 
এবং অগ্রি। এই সেই অত্তাই ( হ্ুর্বব্ূপে ) উদিত হন। উক্ত রূপে 
বর্ণিত এই বস্তই ঝক্মস্ত্রে কথিত হইয়াছেন__- | ১1৭ 


বিশ্বরূপ, রশ্রিমান, জাতপ্রজ্ঞ, অখিলপ্রাণাশ্রয়, নিখিলের চঙ্ষু-স্বরূপ, 
অদ্বিতীয়, তাঁপক্রিয়াকারী স্র্কে (জ্ঞানীর! জানেন )। অনন্ত- 


১৯] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৩৭ 


সংবৎসরো বৈ প্রজাপতিঃ। তন্তায়নে দক্ষিণং চোত্তরং 
চ। তদ্তে হ বৈ তদিষ্টাপূর্তে কৃতমিত্যুপাসতে, তে চান্দ্ৰমসমেব 
লোকমভিজয়ন্তে ; ত এব পুনরাবর্তন্তে। তন্মাদেত খষয়ঃ 
প্রজাকামা দক্ষিণং প্রতিপদ্যন্তে । এষ হ বৈ রয়ির্ষঃ পিতৃযাণঃ ॥ ৯ 


( অদ্বিতীয়) তপস্তম্‌ (তাপক্রিয়াকারী সুধকে ) [ত্রহ্মবিদেরা আত্মরূপে জানেন }, 
সহমরশ্মিঃ (অনস্তকিরণশালী ), শতধা ([প্রাণিভেদে ] অনেক প্রকারে) বর্তমানঃ 
(অবস্থিত), প্রজানাম্‌ (প্রাণিবর্গের) প্রাণ: (প্রাণম্বরপ) এষঃ (এই ) সুৰ্য্য (সর্ব) 
উদয়তি ( উদিত হইতেছেন )। ১1৮ 

সংবৎসরঃ বৈ (সংবৎসরই ) প্রজাপতিঃ (প্রজাপতি ); তস্ত (সেই সংবৎসরাখ্য 
প্রজাপতির ) অয়নে (ষগ্মাসাত্মক দুইটি অয়ন ব! পথ )_ দক্ষিণম্‌ চ উত্তরম্‌ চ (দক্ষিণ ও 
উত্তর)। তৎ (তন্মধ্যে) যে হ বৈ ( যীহারাই ) ইষ্টাপূর্তে (ইষ্ট ও পূর্ত) ইতি ([দত্ত] 


কিরণশালী, ( প্রাণিতেদে ) শতধা বিমান, প্রাঁণিবর্গের প্রীণন্বরূপ এই 
সূর্য উদিত হইতেছেন ৷ ১1৮ 


সংবৎ্সরই প্রজাপতি, ; তাহার দুইটি অয়ন বা পথ-_উত্তর ও 
দক্ষিণ। তন্মধো ধাহারাই ইষ্ট", পূর্ত ইত্যাদি কর্মকে স্বীয় কর্তব্যরূপে 


১ চন্দ্র ও আদিতোর দ্বারা সম্পাগ্চ তিথি, অহোৌরাত্র প্রভৃতির সমষ্টিই সংবৎসর বা 
কাল (মুঠ? ১২৩৯)। চন্ত্ৰ-সুযের মিথুনাত্মক প্রজাপতি ও সংবৎসর অভিন্ন । 
উপাসনারহিত ও উপাসনাযুক্ত কর্মের ফল-প্রদানার্থে সুয দক্ষিণ মার্গে ও উত্তর মার্গে 
গমন করেন, তদ্বার| সংবত্সরৱাত্মক প্রজাপতিরই গমন হইয়া থাকে । 

২ ইষ্ট -অগ্নিহোত্ৰং তপঃ সত্যং ভূতানাং চানুকম্পনম্‌ । 

আতিথ্যং বৈশ্বদেবশ্চ ইষ্টমিত্যভিধীয়তে ৷৷ 


পূৰ্ত-বাপীকুপতড়াগাদি দেবতায়ভনানি চ ৷ 
অন্নপ্রদানমারামং পূৰ্তমিত্যতিষীয়তে ॥ 


১৩৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী 3 


অধথোভত্তরেণ তপসা! বন্ধচর্ষেণ শ্রদ্ধয়া বিদ্যয়াত্মানমন্বিষ্যাদিত্য" 


মতিজয়স্তে। এতছৈ প্রাণানামায়তনম্, এতদমৃতমভয়ম্ঃ এত 
পরায়ণম্‌, এতস্মান্ন পুনরাবর্তন্ত ইতি; এষ নিরোধন্তদেষ 
শ্লোকঃ॥ ১০ 


ইত্যাদিকে) কৃতম্‌ তৎ ([শ্রোত ও স্থাৰ্ত ] কর্তবা কর্মরূপে, নিতাকর্মরূপে নহে) 
উপাসতে (তংপরত1 সহকারে অনুষ্ঠান করেন) তে (তাহারা) চান্্রমসম্‌ এব 
(কেবল চন্দ্ৰসম্বন্ধীয়) লোকম্‌ (লোক) অভিজয়ন্তে (জয় করেন, অর্থাৎ লাভ 
করেন)। তে (তাহারা) পুনঃ (পুরর্বার) আবর্তস্তে এব ( অবশ্যই আবর্তন 
করেন)। তন্মাৎ (সেই জন্যই) এতে ধরষন: (এই সকল স্বৰ্গদ্ৰষ্টা) প্রজাকামাঃ 
(মন্তানাৰ্থ গৃহস্থগণ ) দক্ষিণম্‌ ( দক্ষিণ মাৰ্গ অর্থাৎ তদুপলক্ষিত চন্দ্ৰলোক ) প্রতিপদ্যন্তে 
(প্রাপ্ত হন); যঃ (যাহ!) পিতৃঘাণঃ ( =পিতৃষানঃ, অর্থাৎ তছুপলক্ষিত চন্দ্ৰ ) 
এঃ হ বৈ (ইহাই ) রয়িঃ ( অন্ন) । ১1৯ 

অধ (আর) তপস| (ইন্দ্ৰিশ্ব জল্নের দ্বার), বন্ধচধেশ (ক্রন্মচর্যের দ্বারা) শ্রদ্ধা 
(আত্তিক্যবুদ্ধির দ্বারা) বিদ্বয্! (প্রজগাপতিতে আত্মভাবনারূপ বিদ্যা অর্থাৎ উপাসনার 


ত্বপহকারে অনুষ্ঠান করেন, তাহার! তাহার ফলে» কেবল চন্দ্রলৌকইং 
জয় করেন এবং সেইজন্ত তাহার! পুনরাবর্তন করেন। স্থতরাং 
স্বৰ্গদ্ৰষ্ট। সম্তানার্থী গৃহস্থগণ দক্ষিণমার্গ প্রাপ্ত হন। যাহা পিতৃমার্গ 
উহাই অন্ন। ১৯ 


আর তপস্যা, ব্ৰহ্মচৰ্য, শ্ৰদ্ধা ও উপাসনা সহায়ে ( স্থৰ্যব্ধপ ) আত্মাকে 


দত্ত শরণাগতসন্ত্ৰাণং ভূতানাং বাপাহিংসনম্‌ ৷ 
বহিবেদি চ ঘদ্দানং দত্তমিতাভিষীয়তে ॥ 
১ যেহেতু যজ্ঞাদিকেই কর্তব্যরুপে গ্রহণ করেন, এই জন্ত। মৃত, ১২1৭ 
২ মিধুনান্মক প্রজাপতির অবুভৃত অংশ! ৩ গীতা, ৮২৫ 


১৯) প্রশ্নোপনিষদ, ১৩৯ 


পঞ্চপাদং পিতরং দ্বাদশাকৃতিং 

দিব আহুঃ পরে অর্ধে পুরীষিণম্‌। 
অথেমে অন্য উ পরে বিচক্ষণং 

সপ্তচক্রে যড়র আহুরপিতম্‌, ইতি ৷৷ ১১ 


দ্বারা) আত্মানম্‌ (প্রাণ বা হুর্ধরূপ জগদাস্মাকে ) অম্বিয় (অন্বেষশ করিয়া, আমিই 
জগদাত্ম। এইরূপ জানিয়া) উত্তরেণ (উত্তরমার্গে) আদিতাম্‌ ( আদিত্যকে ) অভিজয়ন্তে 
(প্রাপ্ত হন)। এতৎ বৈ (ইনিই) প্রাণানাম্‌ (সর্ব প্রাপের) আয়তনম্‌ ( আশ্রয়), 
এতৎ অমৃতম্‌ (অবিনাশ ) অভয়ম্‌ (ভ্ববর্জিত, চন্দ্ৰে ন্যায় ক্ষযবৃদ্ধি-প্রাপ্তিপভগ্রহিত ), 
এতৎ পরায়ণম্‌ ( পরাগতি ), ইতি (যেহেতু) এতস্মাৎ ( ইহা হইতে) ন পুনরাবর্তস্তে 
(পুনরাবৃত্ব হন না); এষঃ (ইনি) নিরোধঃ ( অবিদ্বান্দিশের, নিকট অবরুদ্ধ) | তৎ 
(ওঁ বিষয়ে) এষ (এই [পরবর্তাঁ]) ক্লোকঃ (মন্ত্ৰ) [ আছে ] ৷ ১1১* 

[কালবিদেরা এই আদিতাকে ] পঞ্চপাদম্‌ ( পঞ্চচরণবিশিষ্ট, [ হেমন্ত ও শীতকে 
এক ধরিয়া পাঁচ খতুই স্থধের পাঁচ চরণ ]) পিতরম্‌ ( জগত্প্ৰসবিত| ), দ্বাদশ-আকুতিম্‌ 
( দ্বাদশ-অবয়ববিশিষ্ট, [দ্বাদশ মাসই তাহার অবয়ব ]) দিবঃ (ছ্যলোকের, (এখানে 
আনন্দগিরির মতে] আকাশরূপ অন্তরিক্ষলোকের ) পরে অর্ধে (উধ্ব স্থানে) 


অন্বেষণ করিয়া উত্তরমার্গে আদিত্যকে১ প্রাপ্ত হন। ইনিই সকল 
প্রাণের আলয়; ইনি অবিনাশী ও ভয়হীন ) ইনিই সবোত্তম গমাস্থান__ 
কারণ ইহা হইতে কেহ পুনরাবর্তন করে না।২ অবিদ্বানের পক্ষে 
ইনি অবরুদ্ধ। এই বিষয়ে এই মন্ত্র আছে| ১১০ 
(এই আদিতাকে কেহ কেহ) পঞ্চপাঁদ*, পিতা, দ্বাদশাবয়ৰ এবং 
১ প্রজাপতির প্রাণরূপ অংশতৃত হূর্যরূপী অত্তাকে ৷ 


২ গীতা, ৮1২৪; বৃ, ৬২1১৫ 7 মুঃ, অ২৷২-৭ 
৩ পদসহায়ে চলার স্যায় পঞ্চ খতুমহায়ে কালাত্ম| অগ্রসর হন। 


১৪০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [203 


মাসো বৈ প্রজাপতিঃ। - তন্ত কৃষ্ণপক্ষ এব রয়িঃ, শুক্ল: 
প্রাণঃ। তন্মাদেত খযয় শুক্ল ইষ্টং কুবস্তীতর ইতরস্মিন্‌ ৷৷ ১২ 


পুৰ্নীবিণম্‌ (উদকবর্ধা) আহুঃ (বলিয়া থাকেন)। অথ (আবার); ইমে অন্তে উ 
(এই সকল অপর কালবিদের1) [ তাহাকে] বিচক্ষণম্‌ (নিপুণ, সর্বজ্ঞ) [ বলিয়া 
থাকেন ], [ এবং ] পরে ( অপরের|) সপ্তচক্রে ([ সপ্তাব্বকূপ ] চক্রে গতিমান ) ষ্ড়ৰে 
( যড়.ফতুবিশিষ্ট কালাক্সাতে) [সমগ্র জগ্গং] অপিতম্‌ (সমগিত) আহঃ ( বলিয়া 
থাকেন ) ইতি ৷ ১1১১ 

মাসঃ বৈ (মাসই) প্রজাপতি (প্রাণ ও অনক্পপ মিথুনাত্মক প্রজাপতি ) ৷ 
তন্ত (তাহার) কৃষ্ণপক্ষ: ( কৃষ্ণ পক্ষ) এব (ই) রয়িঃ (অন্ন, চন্দ্ৰমা), শুরুঃ 


অন্তরিক্ষের উধ্বদেশে উদ কবর্ধী১ রূপে বর্ণনা করেন। অপর কেহ কেহ 
আবার ইহাকে সর্বজ্ঞ বলেন এবং এইরূপ বর্ণনা করিয়া থাকেন মে 
সঞ্চচক্র-সহায়ে গমনকারী ও ষড়-ঝতৃ২-বিশিষ্ট এই কালাত্মাতেই সমগ্র 
জগৎ অপিত।০ ১।১১ 


মাসই প্রজাপতি ।* কৃষ্ণপক্ষই তাঁহার এক অংশ- অন্ন; শুকর্লপক্ষই 


১. এঃ, ১7১1২ এর ১ম টীকা দ্ৰং। আদিত্য হইতে বৃষ্টি হয়, যথা £-- 
অঘে প্রান্তাহুতিঃ সমাক্‌ আদিতামুপতিষ্টতে । 
আদিত্যাজ্জারতে বৃদবিবৃষ্টেরন্্: ততঃ প্রজাঃ ॥ মনু 
২ হেমন্ত ও শীতকে পৃথক্‌ ধরিয়া । 
৩ অর্থাৎ যেরূপেই বর্ণনা কর! হউক না৷ কেন, সর্বপ্রকারেই চন্ত্রাদিত্যরূপ সংবৎস- 
রাখা প্রজাপতিই জগতের কারণ । ধম্বেদ, ১1১৬৪1১২ 
& সংবৎদরাধ্য প্রজাপভিই মাসরূপে বিবতিত হন; সুতরাং মাসও প্রজাপতি । 
উদ্বাতেও প্রজাপতির ম্যায় অত্ত ও অন্নরূপ ভাগস্বয় আছে। পরবর্তী কণ্ডিকায় অহোরাত্র 
সম্বন্ধেও এইরূপ বুঝিতে হইবে ৷ শতপথ ব্রা: ১৩২১৯, ১181২1৩৬ 


১১৩] প্ৰশ্রোপনিষদ, ১৪১ 


অহোরাত্রে! বৈ প্রজাপতিঃ। তস্তাহরেব প্রাণো রাত্রিরেব 
রয়িঃ॥ প্রাণং বা এতে প্রস্কন্স্তি যে দিবা রত্যা সংযুজ্যন্তে ; 
ব্ৰহ্মচর্যমেব তদ্‌ যদ্ৰাত্ৰৌ রত্যা সংযুজ্যন্তে ॥ ১৩ 


(শুক্ূপক্ষ) প্ৰাণঃ (প্রাণ, অত্তা, অগ্থি )। তন্থাং ( সেইজঙ্গই) এতে ধ্ষয়ঃ (এই 
প্রাণদশী ষিগণ ) শুর ( গুকুপক্ষে) ইষ্টম্‌ (যাগ) কুর্বস্তি (করেন ), ইতরে (অপরের 
কিন্তু) ইতরস্মিন্‌ ( কৃষ্ণপক্ষে ) [ করেন ]। ১।১২ 

অহঃ-রাত্রঃ ( দিবারাত্ররূপ মিথুন ) বৈ (ই) প্রজাপতি: । ভক্ত (সেই অহোরাত্রাস্বক 
প্রজাপতির) অহঃ এব (দিনই) প্রাণঃ (প্রাণ, অত্তা, অগ্নি), রাত্রিঃ এব ( রাত্রিই ) 
রয়িঃ (অন্ন, চত্ত্রমা)। যে (যাহারা) দিবা (দিবাভাগে) রত্যা সংযৃজাস্তে (রতি- 
কারণতৃতা! স্ত্রীর সহিত সংযুক্ত হয়) এতে বৈ (ইহারা অবস্থাই ) প্রাণম্‌ ( দিবসাম্্ক 
প্রাণকে) প্রশ্বন্দপ্তি (নিঃসারিত করে, শোষিত করে); [ধতুকালে] রাত্রৌ 
(রাত্রিকালে) যৎ (যে) রতা সংযুজান্তে ( রতি-কারণভূতা স্ত্রীর সহিত 
সংযুক্ত হয়) তৎ (তাহা) [পৃত্রার্থী গৃহস্থের পক্ষে ] ৰক্ষচৰ্যম্‌ এব ( ব্ৰহ্মচবস্বস্বপই 
বটে ) ১1১৩ 


অপর অংশ- প্রীণ। সেইজন্যই এই প্রাণদর্শী ঝষিগণ শুরুপক্ষে যাগ 
করেন, অপরেরা কৃষ্ণপক্ষে করেন ।১ ১১২ 


অহোরাত্রই২ প্রজাপতি । দিবাতাগই তাহার এক অংশ- প্রাণ; 
বাত্রিই তাহার অন্ত অংশ--অন্ন। যাহারা দিবাভাগে রৃতিক্রিয়ায় আসক্ত 


১ যাহারা শুরুপক্ষবূপী প্রাপকে সর্বস্বরূপে দেখেন, তাহাদের নিকট উক্ত জ্ঞানের 
আবরক কৃষণপক্ষের অস্তিত্বই নাই; স্থতরাং ধে পক্ষেই তাহারা যাগ করুন না কেন, 
উহা তাহাদের পক্ষে শুরুপক্ষে, অর্থাৎ প্রাণজ্ঞান-সহকারেই করা হয়। অপরদের উক্ত 
জ্ঞান না থাকায় সকল কর্ম কৃষ্ণপক্ষে, অর্থাৎ অজ্ঞান-সহকারেই করা হয়৷ 

২ ১১২, ১ম টীকা দ্রষ্টব্য ৷ 
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অন্নং বৈ প্রজাপতিঃ; ততে| হ বৈ তদ্ৰেতঃ; তম্মাদিমাঃ 
প্রজ্ঞা: প্ৰজায়ন্তে ॥ ১৪ 


তদ্‌ যে হ বৈ তৎ প্রজাপতিব্রতং চরস্তি তে মিথুনমুৎ- 
পাদয়ন্তে। তেষামেবৈষ বহ্মলোকো যেষাং তপো বহ্মচর্যং যেষু 
সত্যং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ৷৷ ১৫ 


অন্নম বৈ (অন্নই ) প্রজাপতি; ; ততঃ হ বৈ (এ অন্ন হইতেই ) তৎ রেতঃ (প্রসিদ্ধ 
শুক্ৰ) [উৎপন্ন হয়]; তন্মাৎ (উহা। হইতে) ইমাঃ ([ মনুস্তাদি] এই সকল) প্রজাঃ 
(জীববর্গ) প্রজায়স্তে ( জন্মে )। ১1১৪ 

তৎ (অতএব) যে হ বৈ (ধাহারাই, যে-সকল গৃহস্থই ) তৎ প্রজাপতি ত্রতম্‌ 
(উক্ত প্রজাপতি-ব্রত, খতুকালে ভাধাগমন) চরস্তি (অনুষ্ঠান করেন ), তে 
(হারা) মিথুনম্‌ (পুত্র ও কন্যা) উৎপাদয়স্তে (উৎপন্ন করেন )। [ ছাদের 
মধ্যে] যেযাম্‌ ( ধাহাদের ) তপঃ (শ্রাতকব্রতাদি), ব্হ্ষচৰ্ষম্‌ (খতু ব্যতীত অন্ত 


হয়, তাহার! প্রাণকে নিঃসারিত করে; ( কতুকালে) রাত্রিতে লোক 
যে রতিক্রিয়ায় আসক্ত হয়__তাহা৷ ব্ৰহ্মৰ্ধস্বন্ধপই বটে । ১1১৩ 

অন্নই১ প্রজাপতি; তক্ষিত অন্ন হইতেই প্রসিদ্ধ শুক্র উৎপন্ন হয়। 
তাহা হইতে এই সকল জীববর্গ জন্মে।২ ১1১৪ 

অতএব ধাহারাই প্রজাপতিব্রত অনুষ্ঠান করেন, তাহারা পুত্র ও 
কন্তা উৎপাদন করেন। (তন্মধ্যে) ধাহাদের তপস্তা ও ব্ৰহ্মচৰ্ষ 


১ রয়ি ও প্রাণ সংবৎসরাদিক্রমে পরিণত হইয়া ব্ৰীহি প্রভৃতি অন্্রূপে স্থিত হয়। 
২ এখানে প্রথম প্রশ্নের (১৩) উত্তর দেওয়া হইল । মুহ, ২1১৫ 


য়) প্রশ্মোপনিষদ, ১৪৩ 


তেষামসৌ বিরজো ব্হ্মলোকঃ ৷ 
ন যেষু জিক্ষমন্তং ন মায়া চ, ইতি ॥ ১৬ 
ইতি প্রশ্বোপনিষদি প্রথমঃ প্রশ্নঃ ॥ 


সময়ে মৈথুনবিরতি ) [আছে] যেষু (বীহাদিগ্ের মধ্যে) সত্যম্‌ ( মিথ্যাবর্জন ) 
প্রতিষ্ঠিতম্‌ ( সুপ্রতিষ্ঠিত হইয়াছে), তেষাম্‌ এব (তাহাদেরই পক্ষে) এষঃ (এই) 
ব্্ষলোকঃ (পিতৃযানরূপ চন্দ্রলোর ) | ১1১৫ 


যেযু (বাহাদের, মধো) জিঙ্গম্‌ (কুটিলতা, অসারল্য) অনৃতম্‌ ( মিথ্যা, অসতা) 
মায়া চ (এবং মিথ্যাচার, ছলন1) ন (নাই) তেষাম্‌ (তাহাদের পক্ষে) অসৌ (দেই) 
বিরজঃ (শুদ্ধ) বদ্ধলোকঃ (আদিত্যলোক, প্রাণাত্মভাব)_ইতি (প্রথম প্রশ্নের 
সমাপ্ডিহ্চক )। ১1১৬ 


আছে, ধাহাদের মধ্যে সত্য অব্যভিচারিরূপে স্থপ্রতিষ্ঠিত, তাহাদেরই 
পক্ষে এই ব্ৰহ্মলোক? ( অর্থাৎ পিতৃযানরূপ চন্দ্রলোক )। ১।১৫ 


ধাহাদের মধ্যে কুটিলতা, অসত্য ও মিথ্যাচার নাই, তাহাদেরই পক্ষে 
সেই বিশুদ্ধ ব্ৰহ্মলোক ( অর্থাৎ দেবযানক্লপ স্র্বলোক )। ১1১৬ 


১ প্রথমে প্রজাপতিরতকারী সদ্‌গৃহস্থের পক্ষে বলা হইল যে, তিনি পুত্ৰকল্তাযুক্ত 
হন। ভাহাদের মধো যাহারা তপস্তা ও ব্ৰহ্মচং সহকারে ইষ্টাপূর্ত ও দত্ত ক্ৰিয়াদি করেন 
সেই কর্মী গৃহস্থগণ চন্দ্ৰলোক লাভ করেন। মু$, ১২1১০; প্রঃ, ১৯ 

২ ব্রহ্থীচারী, বানপ্রস্থ ও কুটিচকাদি ভিক্ষুরা এই ফল পান; কারণ তাহারা 
স্বভাবতই সতাবাদী, সরল ও মিথ্যাচারশৃন্ত । উপাসনাযুক্ত কর্ম করিলে গৃহস্থগণও এই 
ফল প্রাপ্ত হন। যুঃ, ১1২১১; প্রঃ, ১1১০ দ্রঃ । 


দ্বিতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং ভার্গবো৷ বৈদভিঃ পপ্রচ্ছ__ভগবন্‌ কত্যেব দেবাঃ 


প্রজাং বিধারয়স্তে ? কতর এতৎ প্রকাশয়ন্তে? কঃ পুনরেষাং 
বরিষ্ঠঃ? ইতি ৷৷ ১ 


[সংসারগতি-শ্রবণে ধীহার মনে বৈরাগোর উদয় হইয়াছে, তাহার চিত্তকে 
একাশ্র করিবার জন্য এবং যিনি ফলকামন| করেন তাহার ফললাভের জন্য ২ ও 
ওয় প্রশ্নে প্রাপোপাসন! বিহিত হইতেছে }- অথ হ (অনন্তর) এনম্‌ (ইহাকে, 
পিপ্ললাদকে ) ভাৰ্গবঃ ( তৃপ্ত-গোত্ৰীয় ) বৈদর্ভিঃ পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসা করিলেন )_-ভগবন্‌, 
কতি এব (কত সংখ্যক ) দেবা; (দেবতাগণ) প্রজাম্‌ (জীবশরীরকে ) বিধার্যস্তে 
(বিশেধরূপে ধারণ করেন)? কতরে ( [ জ্ঞানেন্দিয় ও করণেন্রিয়-ভেদে বিভক্ত 
দেবগণের ঘধো ] কাহার!) এতৎ (এই স্বমাহাত্ম৷ খাপন) প্রকাশরস্তে (প্রকটিত 
করেন)? এষাম্‌ ( ইঁহাদের মধো ) কঃ পুনঃ (কে-ই বা) বরিষ্ঃ (প্রধান )? --ইতি 
(এই কথ!) ৷ ২১ 


অনস্তর তৃগুগোত্রীয়্ বৈদতি ইহাকে . জিজ্ঞাসা করিলেন-__হে 
তগবন্, কতজন দেবতা প্রজাশরীর বিধারণ করেন? কাহারা এই 
(বস্ত-প্রকাশনাদিরূপ ) স্বমাহাত্ম প্রকটিত করেন? ইহাদের মধ্যে 
কে-ই বা প্রধান ?১ ২১ 


১ প্রথম প্রশ্নের উত্তরে নির্ধারিত হইয়াছে যে, সমগ্র বিশ্বে প্রাণই অত্তা ও 


প্রজাপতি । বর্তমান প্রশ্নোত্তরে স্থির হইবে বে, এই শরীরেও প্রাণই অত্তা ও 
(ছা 81৩1৭) । প্রচ, ২।৫-৭ প্রজাপতি 


২০] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৪৫ 


তস্মৈ স হোবাচ_আকাশো হ বা এষ দেবো বায়ু- 
রগ্নিরাপঃ পৃথিবী বাঙ্‌মনশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রং চ। তে প্রকাশ্তাভি- 
বদস্তি “বয়মেতদ্বাণমবষ্টভ্য বিধারয়ামঃ” ৷৷ ২ 

তান্‌ বরিষ্ঠঃ প্রাণ উবাচ-_মা মোহমাপদ্যথ, অহমেবৈতৎ 
পঞ্চধাত্বানং প্রবিভজ্যৈতদ্বাণমবষ্টভ্য বিধারয়ামীতি । তেহশ্র- 
দ্ধানা ৰভূবুঃ ॥ ৩ 


তন্মৈ (তাহাকে) সঃ উবাচ হ (তিনি বলিলেন)__আকাশঃ হ বৈ 
(আকাশই) এধঃ (এই) দেবঃ (দেবতা) চ (এবং) বায়ু, অগ্নি আপঃ 
(জল), পৃথিবী, বাক্‌ ( বাগিন্িয় ), মনঃ (মন), চক্ষুঃ (চক্ষু), শোত্ৰম্‌ 
(শ্রবণেক্দ্রিয়) [ ইহারাও দেবতা ]। তে (তাহারা) প্রকান্য (নিজ মাহাত্ম্য 
প্রকটিত করিয়া, ম্পর্ধ। করিয়া) অভিবদত্তি (স্ব স্ব শ্রেষ্ঠত্বপ্রকাশার্থে বলিলেন )-- 
বরম্‌ (আমরা) এতৎ (এই) বাণম্‌ (দেহেত্রিয়-পিগকে ) অবষ্টভা (উহার দৃঢ়তা 
সম্পাদন করিয়া) বিধারবামঃ ( বিস্পষ্টর্ূপে ধারণ করি )। ২।২ 

বরিষ্ঠঃ (মুখ্য) প্রাণঃ (প্রাণ) তান (এইরূপে অভিমানী তাহাদিগকে ) 


তাহাকে তিনি বলিলেন__আকাশই এই দেবতা! ; এবং বায়ু, অগ্নি, 
জল ও পৃথিবী,১ এবং বাক্‌, মন, চক্ষু, কর্ণ ইত্যাদিও দেবতা ৷ তাহারা 
নিজ শ্রে্ঠতা-প্রকাশার্থে ম্পর্ধাসহকারে বলিলেন, “আমরা এই বাণ 
( অর্থাৎ দেহেন্দ্ৰিয়সমষ্টিকে ) স্থদৃঢ় করিয়া বিস্পষ্টর্ূপে ধারণ করি ।” ২২ 

মৃখ্যপ্রাণ* তাহাদিগকে বলিলেন--“মোহপ্ৰাপ্ত হইও না; আমিই 


১ পঞ্চ মহাতৃত, বাহাদিগের হইতে কার্য অর্থাৎ শরীর উত্পন্ন হইয়াছে। 
২ কৰ্মেন্ৰিয় ও জ্ঞানেন্দ্ৰিয়; ইহারা করপ-পদ-বাচ্য। ছাঃ, ৪1৩1১-৩ 
৩ প্রাণ শবে পক্চপ্রাণ ও ইন্দ্রিয়সমষ্টিকেও বুঝায় । পঞ্চপ্রাণ যথা- প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদান, সমান তন্মধ্যে প্রাণই প্রধান। 
১৩ 


১৪৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী ডি 


সোহভিমানাদূধ্ব'মুংক্লামত ইব। তশ্মিনুৎক্রামত্যথেতরে 
সর্ব এবোৎক্রামন্তে, তম্মিং্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্ব এব প্ৰাতিষ্ঠন্তে। 
তদ্‌ যথা মক্ষিকা মধুকররাজানমুতক্রামস্তং সৰ্ব! এব উৎক্রামন্তে, 
তশ্মিংস্চ প্রতিষ্ঠমানে সর্বা এব প্রাতিষ্ঠস্ত এবং বাঙ মনশ্চক্ষুঃ- 
শ্রোত্রং চ তে শ্রীতাঃ প্রাণং স্তব্বস্তি ॥ ৪ 


উবাচ (বলিলেন )--“মোহম্‌ (অবিবেক-হেতু অভিমান) মা আপদ্থ (প্রাপ্ত 
হইও না), অহম্‌ এব (আমিই) আত্মানম্‌ (নিজেকে) এতৎ (এইরূপে) পঞ্চধা 
(পঞ্চপ্রকারে) প্রবিভ্জা (বিভাগ করিয়া) এতৎ (এই) ৰাণম্‌ ( কাধকরণ- 
সঙ্ঘাতকে ) অবষ্টত্য (সুদৃঢ় করিয়।) বিধারয়ামি (বিস্পষ্টর্ূপে ধারণ করি) ইতি। 
তে ( সেই দেবতার!) অশ্রদ্দধানাঃ ( প্রত্যয়হীন ) বতুবুঃ ( হইলেন ) । ২1৩ 

সঃ (মৃখ্যপ্রাণ ) অভিমানাৎ (অভিমান-হেতু ) উধ্ব'ম্‌ (শরীর ত্যাগ করিয়া 
উধ্বে” অর্থাৎ বাহিরে ) উৎক্রামতে ইব (যেন উৎক্রমণ করিতে উদ্যত হইলেন )। 
তন্মিন্‌ উৎক্ৰামতি (তিনি উৎক্রঘণে প্রবৃত্ত হইলে) অথ (পরক্ষণেই) ইতরে 
সৰ্বে এব (অপর সকলেই) উৎক্রামস্তে (উৎক্রান্ত হইলেন), চ (এবং) তশ্মিন্‌ 
প্রতিষ্ঠমানে (তিনি স্বস্থির থাকিলে) সৰ্বে এব (সকলেই) প্রাতিষ্ঠস্তে (স্বস্থির 
হইলেন )। তৎ (উক্ত বিষয়ে দৃষ্টান্ত )--যথ| (যেমন) উৎক্রামন্তরম ( উত্ক্রমণকারী, 
উড্ডীন ) মধুকর-রাজানম (মক্ষিকারাজকে ) [অনুসরণ করিয়া] সর্বাঃ এৰ 
মক্ষিকাঃ (সকল মধুকরই ) উৎক্রামত্তে (উৎক্রাস্ত হয়), চ (এবং) তক্মিন্‌ 


নিজকে এইরূপে পঞ্চধা বিভক্ত করিয়া এই কার্যকরণসমষ্টিকে দৃঢ় 
করিয়া বিস্পষ্টরূপে ধারণ করি।” তাহারা 
হইলেন না। ২৩ 

তিনি অভিমানবশে শরীর ত্যাগ করিয়া যেন উর্ধ্বে” উৎক্রমণ 
করিতে প্রবৃত্ত হইলেন! তিনি উৎক্রমণে প্রবৃত্ত হইলে তৎক্ষণেই 


উহাতে প্রত্যয়যুক্ত 


২৫] প্রন্নোপনিষদ্‌, ১৪৭ 


এষোহগ্রিস্তপত্যেষ স্থৰ্য এষ পর্জন্যো মঘবানেষ বায়ুঃ। 
এষ পৃথিবী রয়ির্দেবঃ সদসচ্চামৃতং চ যৎ ॥ ৫ 


প্রতিষ্ঠমানে (সে সুস্থির হইলে) সর্বাঃ এব (সকলেই ) প্রাতিষঠস্তে (স্থির হয়) এবম্‌ 
(এইরূপে) বাক্‌, মনঃ, চক্ষুণ, শ্ৰোত্ৰম্‌ চ ( বাক্‌, মন, চক্ষু ও শ্রোত্র)। তে (তাহারা) 
শ্রতাঃ ( প্ৰাণ-মাহাত্মাজ্ঞানে প্রীত হইয়া) প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) [ নিয়োক্তরূপে ] স্বস্তি 
{স্তব করিতে লাগিলেন }_ ৷ ২৪ 

এধঃ (ইনি, এই প্রাণ) অগ্নিঃ (অগ্নিরূপে) তপতি ('প্র্থলিত হন ), এবঃ সূৰ্য: 
(কৃর্বরূপে [প্রকাশিত হন ] ), এষঃ পর্জন্যঃ (মেঘরপে [বর্ণ করেল 1), [এব] 
মঘবান্‌ (ইক্্রূপে [প্রজাপালন করেন এবং অস্থর ও রাক্ষদকে সংহার করেন 1), 
এঃ বায়ুঃ (আবহ, প্রবহ প্রভৃতি বায়ু) এযঃ দেবঃ ( এই দেবত1) পৃথিবী ( পৃথিবীরূপে 
[ সকলের ধারক্ষিতা ]) রধিঃ ( চন্দ্ৰমারপে [সকলের পোষণকারী 1), সৎ (মূর্ত, হুল ) 
অসৎ চ (এবং অমূর্ত, সুক্ষ), অমৃতম্‌ চ যৎ (এবং যাহা [ দেবগণের স্থিতির কারণ ] 
অমৃত ) [ তাহাও ইনি } ৷ ২৫ 


অপর সকলেও উৎক্রান্ত হইলেন এবং তিনি স্স্থির হইলে সকলেই 
স্থির হইলেন এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই-__যেমন মধুকররাজ উতক্রমণ 
করিলে তদ্দভিমুখে সকল মক্ষিকাই উৎক্রমণ করে এবং সে স্থির হইলে 
সকলেই স্থির হয়, বাক্‌ মন চক্ষু এবং কর্ণও সেইরূপ । তাহারা প্রীত 
হইয়া প্রাণকে স্তব করিতে লাগিলেন-- ৷ ২৪ 

ইনি অগ্নিক্তপে প্রজলিত হন, ইনি সুর্য (-রূপে প্রকাশ করেন ), 
পর্জন্য (-রূপে বর্ষণ করেন ), ইন্দ্র (-রূপে প্রজাপালন ও অস্বরদিগকে 
সংহার করেন ), বায়ু ( -রূপে মেঘ ও জ্যোতির্মগুলসমূহকে বহন করেন ), 
পৃথিবী ( ক্লপে দকলকে ধারণ করেন ), চন্দ্ৰম| (-রূপে পোষণ করেন ); 
ইনিই মূর্ত ও অমূর্ত ; যাহা কিছু অমৃত, তাহাও ইনি । ২৫ 


১৪৮ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [২ 


অরা ইব রথনাভোৌ প্রাণে সৰ্বং প্রতিষ্ঠিতম্‌ ৷ 

ঝচো| যজংষি সামানি যজ্ঞঃ ক্ষত্ৰং বন্ধ চ॥ ৬ 
প্রজাপতিশ্চরসি গৰ্ভে ত্বমেব প্রতিজায়সে। 
তুভ্যং প্রাণ প্রজাস্ত্িমা বলিং হরস্তি যঃ প্রাণৈঃ প্রতিতিষ্ঠসি ৷৷ ৭ 


রখনাভৌ (রখচক্রের। নাভিতে) অরাঃ ইৰ ( শলাকাসমূহের স্টার) সৰ্বম্‌ 
(সমস্তই { ষষ্ঠ প্রশ্বোত্তরে (৬1৪ এ) উক্ত শ্রদ্ধা হইতে নাম পর্যন্ত সমস্ত ]) প্রাণে 
(প্রাণে) প্রতিষ্ঠিতম্‌ (অবস্থিত আছে) [মুড ২২৬]; [ সেইরূপ ] খচঃ, যজংষি, 
সামানি (খৰ্‌, বজুঃ ও সাম এই ত্ৰিবিধ বেদমন্ত্ৰ ), যজ্ঞঃ ([উক্ত মন্ত্ৰসাধা ] যজ্ঞ), 
ক্ষত্রম্‌ ([ সকলের পালদ্লিত1] ক্ষত্রিয়) চ (এবং) বৃক্ষ ([ যজ্ঞাদির অধিকারী ] ব্ৰাহ্মণ ) 
[ এই সদস্তই প্রাণ ]। [ বৃঃ, ৫1১৩1১-৪ ]1 ২৬ 

ত্বমূ এব (তুমিই) প্রজাপতি: (প্রজাপতিরূপে) গর্ভে (পিতৃগর্ভে রেতোরূপে 
ও মাতৃগর্ভে সন্তানরূপে) চরসি (বিচরণ কর) [এবং] প্রতিজারসে (মাতা ও 
পিতার প্রতিরূপ হইয়া জন্মগ্রহণ কর)। প্রাণ (হে প্রাণ), যঃ (যে তুমি) 
প্রাণৈঃ (চঙ্ষুরাদি ইস্রিয়ে সহিত) প্রতিতিষ্ঠসি (প্রতিশরীরে বাম কর) তুভ্যম্‌ 


রথচক্রের নাভিতে শলাকাসমূহের ন্যায় (শ্রদ্ধাদি নাম পর্যন্ত ) সমস্তই 
প্রাণে অবস্থিত আছে; তদ্রপ বক্‌, যজুঃ ও সামসমূহ এবং যজ্ঞ, ক্ষত্রিয় 
এবং ব্ৰাহ্মণও এই প্রাণ । ২৬ 

তুমিই প্রজীপতিরূপে গর্ভে বিচরণ কর এবং মাতা ও পিতার 
অহুরূপ হইয়া জন্মগ্রহণ কর ।১ হে প্রাণ, যে তুমি চক্ষ্রাি ইন্দরিয়ের 


১ প্রাণ সরবন্বরূপ, অতএব মাতাশিতাও প্রাণ; তিনিই আবার পুত্ৰন্নপেও জাত 
হন। অর্থাৎ বিভিন্ন জীবদেহরূপে একই প্রাণ বিদ্যমান; ইনিই বিরাট । 


২৮] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৪৯ 


দেবানামসি বহ্ছিতমঃ পিত্‌ণাং প্রথমা স্বধা। 
খষীণাং চরিতং সত্যমথবাঙ্গিরসামসি ৷৷ ৮ 


তু (সেই তোমারই জন্য) ইমাঃ প্রজাঃ (এই প্রাণিসমূহ ) বলিম্‌ (ভোগ্যবস্ত) হরস্তি 
([চক্ষুরাদি দ্বারে ] আহরণ করে) ৷ ২1৭ 

দেবানাম্‌ ([ইজ্াদি] দেবগণের সম্বন্ধে) বহিতমঃ অসি (তুমি যজ্ঞায় 
দ্রব্যের শ্ৰেষ্ঠ ৰাহক ); পিতৃ ণাম্‌ (পিতৃদিগের সম্বন্ধে) প্রথমা স্বধা (প্রথম স্বধ! 
[শ্বধার প্রাপক ]); অধর্বাঅঙ্গিরসাম্‌ (অঙ্গিরসরূপ অথর্বা নামক) খাধীণাম্‌ 
(চঙ্ষুরাদি প্রাণসমূহের) সতাম্‌ চরিতম্‌ (দেহধারণরূপ যথোচিত চেষ্টা) অসি 
(ইও)। ২৮ 


সহিত প্রতিশরীরে১ বাস কর, সেই তোমারই জন্য এই প্রাণিবর্গ 
{ চন্ষুৱাদি দ্বারে ) ভোগ্যবিষয় আহরণ করে । ২।৭ 

দেবগণের পক্ষে তুমি যন্জরীয় দ্রব্যের শ্রেষ্ঠ বাহক ; পিতৃদ্দিগের 
পক্ষে তুমি প্রথম স্বধার প্রাপক; অঙ্গিরসভূত অথর্বানামক 


১ শরীরে অধিষ্ঠিত প্রাণ রাজস্থানীয় এবং ইন্সরিয়াণ তাহার প্রজা। তাহারা 
রাজার জন্তু ভোগ্য আহরণ করে। | 

২ অগ্নিতে আহুতি দিলে অগ্নি উহ! দেবগণের নিকট লইয়া যান, সুতরাং তিনি 
বাহক। এখানে বহ্নি শব্দটি যৌগিক অর্থে গ্রহণীয়। 

৩ দেবতার উদ্দেশে কর্তব্য যজ্ঞাদির পূর্বে নান্দীমুখ-শ্রাদ্ধে পিতৃগণের 
উদ্দেশ্যে 'স্বধা’-মন্ত্ৰে অন্নদান করিতে হয়। এইজন্য স্বধ| প্রথম। প্রাণই এ অন্ন 
পিতৃগণের নিকট লইয়া যান। 'স্বান্‌ যজমানস্ত পিতুন্‌ হবিত্বদানেন ধাবতি 
গচ্ছতীতি স্বধ1 ৷’ 


১৫০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২৷১* 


ইন্দ্ৰস্বং প্রাণ তেজসা র্ুদ্ৰোহসি পরিরক্ষিতা। 
ত্বমন্তরিক্ষে চরসি সূর্যস্্ং জ্যোতিষাং পতিঃ ৷৷ ৯ 
যদা ত্বমভিবৰ্ষস্তাথেমাঃ প্রাণ তে প্রজাঃ ৷ 
আনন্দরপাস্তিষ্ঠস্তি কামায়ান্নং ভবিষ্যতীতি ॥ ১০ 


প্রাণ (হে প্রাণ), ত্ম্‌ (তুমি) ইন্সঃ (পরমেশ্বর ), তেজসা ( বীর্ষে, সংহীর-সামর্থে।) 
ফজঃ অসি (তুমি রুদ্র ) [ এবং সৌমারূপে, বিধু-আদিরূপে ] পরিরক্ষিতা (পালনকারী); 
ত্বম্‌ (তুমি ) অন্তরিক্ষে ( অস্তরিক্ষে ) [ উদয় ও অন্তগমনের দ্বার! ] চরসি (বিচরণ কর ), ত্ম্‌ 
(তুমি) জ্যোতিযাম্‌ ( জ্যোতিষ্কমণ্ডলীর, নক্ষত্রাদির ) পতিঃ (প্রভু ) সুর্য: ( হৰ্ষ )। ২৯ 

যদ| (যখন) ত্বম্‌ (তুমি) অভিবর্ধসি (পর্জন্তরূপে বর্ণ কর) অথ (তখন) 
প্রাণ (হে প্রাণ), তে (তোমার) ইমাঃ (এই সকল) প্রজাঃ (সম্ভান, জীবগণ ) 
কামাঘ (ইচ্ছাহ্থরূপ) অন্নম্‌ (অন্ন ) ভবিষ্যতি (হইবে) ইতি (এই মনে করিয়া) 
আনন্দরূপা: (যেন সৌভাগ্যশালী হইয়া) তিষ্ঠপ্তি (অবস্থান করে)। ['প্রাপতে' এই 
পাঠাস্তরস্থলে অৰ্থ--প্রাণধারণ করে }। ২1১, 


প্রীণসমূহের১ দ্বারা যে দেহধারণাদিরূপ সমুচিত চেষ্টা হয়, তাহাও 
তুমি। ২৮ 

হে প্রাণ, তুমি পরমেশ্বর; তুমি বীর্ষে কত্র এবং ( সৌম্যন্ধপে ) 
পালয়িতা , তুমি উদয় ও অন্তগমনের দ্বার! অস্তরিক্ষে বিচরণ কর এবং 
তুমি জ্যোতিফমগ্ডলীর পতি স্থর্য। ২1৯ 

যখন তুমি ( পর্জন্যরূপে ) বর্ষণ কর তখন হে প্রাণ, তোমার এই 


সকল প্রজা ইচ্ছান্থুরূপ অন্ন হইবে মনে করিয়া যেন আহ্লাদিতরূপে 
অবস্থান কবে । ২১০ 


১ অঙ্গিরস- অঙ্গের রস বা সার, বৃষ ১৩১৯ । শ্রুতিতে আছে “প্রীণে বা অথবী"__ 
প্রাণই অথর্বা। চস্ষুরাদি ইন্সিযকেও প্রাণ বলে৷ 


২১২] প্রশ্রোপনিষদ ১৫১ 


্রাত্যন্তং প্রাণৈক খবিরত্তা বিশ্বস্ত সংপতিঃ। 

বয়মাগ্যস্ত দাতারঃ পিতা ত্বং মাতরিশ্ব নঃ ॥ ১১ 
যা তে তনূর্বাচি প্রতিষ্ঠিতা যা শ্ৰোত্ৰে যা চ চক্ষুষি ৷ 
যা চ মনসি সন্ততা শিবাং তাং কুরু মোৎক্ৰমীঃ ॥ ১২ 


প্রাণ (হে প্রাণ), ত্বম্‌ (তুমি) ত্রীতাঃ (উপনয়নাদি-সংস্কারহীন, অর্থাৎ তুমি 
প্রথমজ, সুতরাং তোমার সংস্কারক কেহ নাই, তুমি স্বভাবতঃ শুদ্ধ); একঃ থষিঃ 
([ তুমি আধর্বণদিগের ] একৰ্ধি নামক অগ্নিস্বৱপে ) অত্তা (হবিভোক্তা); [তুমি ] 
বিশ্বস্ত সংপতিঃ (সকল বিদ্যমান বস্তুর পতি, অথবা সকলের উত্তম পতি)। বয়স্‌ 
(আমরা) আগ্যস্ত (তোমার ভক্ষণীয় হবির) দাতারঃ (দান কারী)। মাতরিশ্ব (হে 
মাতরিশ্বন্, অস্তরিক্ষচারিন্) ত্রম্‌ (তুমি) নঃ (আমাদের) পিতা (পিতা)। [ ‘পিতা 


ত্বং মাতরিহবনঃ' এই পাঠীস্তর-স্থলে অর্থ_তুমি বাযুরও পিতা, অতএব সর্বজগতের 
পিতা ]। ২1১১ 


তে (তোমার) যা (যে) তনুঃ (অবয়ব, রূপ) বাচি ( বাগিন্ৰিয়ে ) প্ৰতিষ্ঠিতা 
(অবস্থিত, অর্থাৎ বক্তারূপে বাক্য বলে), যা শ্রোত্রে (যাহা শ্রবণেন্দ্রিয়ে অবস্থিত) ঘা চ 


হে প্রাণ, তুমি ব্রাত্য ১ ( অর্থাৎ সংস্কারাদিহীন ); তুমি একরিনামক 
অগ্নিরূপে হবিৰ্ভক্ষক, তুমি সকল বস্তরই পতি। আমর! তোমার ভক্ষণীয় 
হবিঃ দান করি। হে মাতরিশ্বন্‌, তুমি আমাদের পিতা । ২১১ 

তোমার যে তন্ন বাক্যে প্রতিষ্ঠিত এবং যাহা শ্রোত্রে ও চক্ষুতে 


১ ব্রাত্--অত উধ্বং পতস্তোতে সৰ্বধৰ্মবহিস্কৃতাঃ ৷ 
সাবিত্ৰীপতিতা ব্রাত্যাঃ ব্রাত্যাস্তোমাদৃতে ক্রতোঃ॥ 
ত্রৈবৰ্ণিকের! যদি যথাসময়ে উপনয়ন-সংস্কারবান্‌ না হন, তাহা হইলে তাহারা ব্রাত্যসংজ্ঞা 


প্রাপ্ত হন। তাহারা সর্বধর্মহীন পাতকী। ব্ৰাত্যস্তোম যজ্দ্বার| তাহারা নিক্কৃতিলাভ 
করেন ৷ 


১৫২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী (২১১ 


প্রাণস্তেদং বশে সৰ্বং ত্ৰিদিবে যৎ প্রতিষ্ঠিতম্‌। 
মাতেব পুজান্‌ রক্ষন্ব শ্রীশ্চ প্রজ্ঞাং চ বিধেহি ন ইতি ৷৷ ১৩ 
ইতি প্রশ্নোপনিষদি দ্বিতীয়ঃ প্রশ্নঃ ॥ 


চক্ষুষি (এবং যাহা! চক্ষুরিক্ত্িয়ে অবস্থিত ), যা চ মনসি ( এবং যাহা সঙ্কল্লাদি-ব্যাপাররূপে 
মনে) সম্ততা (সমনুগতা) তাম্‌ (সেই তমুকে) শিবাম্‌ (প্ৰশান্ত) কুরু (কর )--মা 
উৎক্রমীঃ (উৎক্ৰান্ত হইও না) । ২1১২ 

ইদম্‌ (এই, এই লোকস্থ) সর্বস্‌ (সমুদয় উপভোগ্য বস্তু) প্রাণস্ত (প্রাণের ) বশে 
( অধীনে ), ত্রিদিবে (স্বৰ্গে ) যং (যাহা কিছু উপভোগ্য ) প্ৰতিষ্ঠিতম্‌ ( প্ৰতিষ্ঠিত আছে) 
[তাহাও প্রাণের অধীন ]। মাতা পুন্রান্‌ ইব (মাতা যেরূপ পুত্ৰদিগকে রক্ষা করেন 
সেইরূপ) রক্ষম্ব ([ আমাদিগকে ] রক্ষা কর)। এ: চ ( =শিয়ঃ চ, সম্পৎসমূহ ) প্রজ্ঞাম্‌ 


চ (এবং প্রজ্ঞ| ) নঃ (আমাদের সম্বন্ধে) বিধেহি (বিধান কর)। [ উৎক্রমণ করিও না]! 
ইতি 1২1১৩ + 


প্রতিষ্ঠিত আর যাহা মনে অনুন্যত,১ তাহাকে প্রশান্ত কর;_ তুমি 
উৎক্রাস্ত হইও না।২ ২১২ 

এই (লোকস্থ) সমুদয় (উপভোগ্য) এবং স্বর্গে যাহা কিছু (উপভোগ্য) 
প্রতিষ্ঠিত আছে, তাহ! প্রাণেরই অধীন । (হে প্রাণ ), মাতা যেরূপ 


পুত্রদিগকে রক্ষা করেন, তুমি আমাদিগকে সেইরূপ রক্ষা কর। তুমি 
আমাদের জন্য সম্পদ্‌ ও প্রজ্ঞা বিধান কর। ২1১৩ 


১ প্রাণের অপানরূপ ভঁমুসমূহ বাক্যে, বাগিস্ৰিয়ে, পৃথিবীতে ও অগ্বিতে প্রতিষ্ঠিত; 
ব্যানরূপ তনু শ্রোত্রে, লোত্ৰেজ্ৰিয়ে, চন্দ্ৰে ও আকাশে; প্রাণরূপ তমুসমূহ চক্ষে, চক্ষুরিন্রিয়ে, 


তেজে, অন্নে ও আদিতো; সমানরূপ তমুসমূহ মনে, মন-ইন্তরিয়ে, তৎসহচরিত ভূত ও 
ভৌতিক সমস্ত পদার্থে ব্যাপ্ত রহিয়াছে। 


২ প্রাণ উৎক্ৰমণ করিলে অপানাদি সকলে অসমর্থ ও অপবিত্র হইয়া পড়িবে । 


* তৃতীয় প্রশ্ন 


অথ হৈনং কৌসল্যশ্চাশ্বলায়নঃ পপ্রচ্ছ__-ভগবন্‌ কৃত এষ 
প্রাণো জায়তে, কথমায়াত্যস্মিঞ্শরীর আত্মানং বা প্রবিভজ্য 
কথং প্রাতিষ্ঠতে, কেনোতক্রমতে, কথং বাহামভিধত্তে, 
কথমধ্যাত্মম? ইতি ৷৷ ১ 


[বর্তমানে প্রাণের জন্মাদি নির্ধারিত হইয়া পরে (৩1১১) প্রাণোপাসনা বিহিত 
ইইবে। কৌসল্য দেখিলেন যে, প্রাণকে চরম তত্ব বল! যাইতে পারে না; কারণ উহা! 
সংহত, অতএব বিনাশী। স্ৃতরাং] অধ হ (অনস্তর) কৌসলাঃ চ আশ্বলারনঃ 
(অঙ্বলপুত্র কৌসল্য) এনম্‌ (পিপ্পলাদকে ) পপ্রচ্ছ (প্রশ্ব করিলেন )--ভগবন্‌, কুতঃ 
(কোন্‌ কারণ হইতে) এধঃ (পূর্ববিনিশ্চিত ) প্ৰাণঃ (প্রাণ) জায়তে (উৎপন্ন হন); 
অস্মিন (এই) শরীরে (দেহে) কথম্‌ (কোন্‌ ব্যাপারাবলম্বনে, অর্থাৎ কি নিমিত্ত ) 
আয়াতি (আগমন করেন), আত্মানম্‌ (আপনাকে ), প্রবিভজা (প্রবিভক্ত করিয়া) 
কথম্‌ বা (কিরূপেই বা) প্রাতিষ্ঠতে ( [ এই শরীরে ] বর্তমান থাকেন), কেন (কোন্‌ 
বৃত্বি'অবলম্বনে ) উৎক্রমতে ([ এই শরীর হইতে ] উৎক্রমণ করেন ), কথম্‌ (কি প্রকারে) 
বাহম্‌ (অধিভূত ও অধিদৈব বিষয়কে) অভিধত্তে (ধারণ করেন), কথম্‌ অধ্যাত্মম্‌ 
( অধ্যাত্ম শরীরেন্দরিয় প্রভৃতিকে কিরূপে ধারণ করেন )--ইতি (এই কথা) ৷ ৩১ 


অনস্তর অশ্বলপুত্র কৌসল্য ইহাকে প্রশ্ন করিলেন-_হে তগবন্‌, 
কোথা হইতে এই প্রাণ জন্মলাভ করেন ? কি নিমিত্ত এই শরীরে আগমন 
করেন? আপনাকে বিভক্ত করিয়া কিরূপেই বা শরীরে অবস্থান করেন? 
কিরূপে উৎক্রমণ করেন? কি প্রকারে বাহৃবিষয়কে ধারণ করেন এবং 
কিরূপে শরীরেন্ডিয়াদিকে ধারণ করেন ? ৩1১ 


১৫৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী রি 


তশ্মৈ স হোবাচ-_অতিপ্রশ্নান্‌ পৃচ্ছসি ৰন্দিষ্ঠোহসীতি, 
তন্মাত্তেহহং বৃবীমীতি ৷৷ ২ 


আত্মনঃ এষ প্রাণো জায়তে। যখৈষা পুরুষে ছায়া, এত- 
শ্মিন্নেতদাততং মনোকৃতেনায়াত্যশ্মিঞ্শরীরে ॥ ৩ 


সঃ (তিনি, পিপ্পলাদ ) তস্মৈ (তাহাকে) উবাচ হ ( বলিলেন )--ৰক্ষিষ্ঠ, অসি 
(তুমি অতিশঙ্ব ব্ৰহ্মবিদ্‌ ) ইতি ( এই জন্যই ) অতিপ্ৰশ্বান্‌ ( দুৰ্িজ্ঞেয়্ বস্তুবিষয়ক প্ৰশ্নসমূহ 
[প্রাণই দুর্বিজ্ঞের, তাহারও আবার জন্মাদি সম্বন্ধে প্ৰশ্ন }) পৃচ্ছসি (তুমি জিজ্ঞাস! 
করিতেছ); তন্মাৎ ( সুতরাং) তে (তোমাকে ) অহম্‌ (আমি) ৰ্বীমি (বলিব) 
ইতি । ৩২ 

আকন: (পরন পুরুষ হইতে, অক্ষর হইতে ) এব: (উক্ত) প্ৰাণঃ (প্রাণ) জায়তে 
(জন্থান)। পুরুষে (মানবদেহে, মানবদেহাবলম্বনে ) ষধ (যেরূপ) এষা ( এই) ছায়া 
(ছারা, প্রতিবিগ্বাদি) [ বর্তমান, সেইরূপ ] এতশ্মিন (এই পরমেস্বরে ) এতৎ (প্রাণাখ্য 
বস্তু) আততম্‌ ( সমৰ্পিত রহিম্বাছেন ) [ এবং ছায়ারই স্যায় ] মনোকৃতেন ( -মনঃকৃভেন, 


মানস সঙ্কল ও ইচ্ছাদ্দিকৃত কথানুসাৰে ) অস্মিন্ শরীরে (এই শরীরে) আয়াতি 
( আগমন করেন )। ৩ 


তিনি তাহাকে বলিলেন__তুমি সাতিশয্ব ব্ৰহ্মবিদ্‌ বলিয়াই এই বিষম 
প্রশ্নসমূহ করিতেছ ; স্থৃতরাঁং তোমায় আমি ইহা বলিৰ। ৩1২ 

পরমেশ্বর হইতে এই প্রাণ জন্মগ্রহণ করেন।২ মানবদেহ-অবলম্বনে 
যেরূপ এই ( মিথ্যা) ছায়| বর্তমান, সেইরূপ এই (মিথ্যা) প্রাণাখ্য তথ্বটি 
এই পরমেশ্বরে সমপিত বহিয়াছেন এবং ছাঁয়ারই ন্যায় মানসিক সঙ্কল্প ও 


১ অপরব্রন্ধ অপেক্ষা অতিশর; অর্থাৎ তুমি মুখ্যবন্ষবিদ্‌। শিল্তকে উৎসাহিত 
করিবার জন্ত ইহ! বলা হইয়াছে। মুহ ৩1১)৪ প্রথম টীকা দ্রঃ । 


২ মু ২৷১৷১-৩; ইহাতে প্রশ্নের প্রথমাংশের উত্তর দেওয়া হইল। 


এ প্রশ্নোপনিষদ, ১৫৫ 


যথা সআডেবাধিকৃতান্‌ বিনিষুডক্তে__এতান্গ্রামান্, এতান্‌ 
গ্রামানধিতিষ্ঠস্বেতি--এবমেবৈষ প্রাণ ইতরান্‌ প্রাণান্‌ পৃথক্‌ 
পৃথগেব সন্নিধত্তে ॥ ৪ 


পায়ুপস্থে২পানম্‌। চক্ষুংশ্ৰোত্ৰে মুখনাসিকাভ্যাং প্ৰাণঃ স্বয়ং 
প্রাতিষ্ঠতে। মধ্যে তু সমানঃ। এষ হোতদ্ধুতমন্নং সমং নয়তি। 
ত্মাদেতাঃ সপ্তাচিষো ভবস্তি ॥ ৫ 


সম্রাট এব ( সম্ৰাটৃই ) যথা (যেরূপ )--এতান্‌ গ্রামান্‌ (এই সকল গ্রামে ) এতান্‌ 
গ্রামান্‌ অধিতিষ্ঠন্ব (এই সকল গ্রামে অধিষ্ঠিত হও, অর্থাৎ শাসন কর) ইতি ( এইরূপে ) 
অধিকৃতান্‌ (অধিকারপ্রাপ্ত ব্যক্তিদিগকে ) বিনিযুঙ্‌ক্তে ( নিযুক্ত করেন ) এবম্‌ এব (ঠিক 
এইরূপেই ) এষঃ (এই) প্রাণঃ (মুখাপ্ৰাণ) ইতরান্‌ (অপর) প্রাণান্‌ (চক্ষুরাদি স্বীয় 
বিভিন্ন রূপসমূহকে ) পৃথক্‌ পৃথক এব ( যথোচিত স্থানে পৃথকভাবে) সন্নিধত্তে (স্থাপন 
করেন, নিযুক্ত করেন ) ৷ ৩1৪ 


পায়ুউপস্থে (গুহ ও জননেক্িয়ে) [মৃত্র-পুরীষাদি নিগমার্থ] অপানষ্‌ (অপান 


ইচ্ছাদিরুত কর্মান্ুসারে১ এই শরীরে আগমন করেন। ৩৩ 

সম্রাট যেরূপ-_“এই এই গ্রামসকলে অধিষ্ঠিত হও” এইরূপ বলিয়া 
যথাধিকৃত ব্যক্তিগণকে নিযুক্ত করেন, ঠিক সেইরূপই এই ( মুখ্য ) প্রাণ 
অপর প্রাণদিগকে পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থানে নিযুক্ত করেন২। ৩1৪ 

(মুখ্যপ্রাণ ) গুহ ও জননেন্দ্রিয়ে অপানবায়ুকে (নিযুক্ত করেন ); 


১ প্রঃ, ৩৭; বৃঃ, ৪1৪1৬; ছাঃ, ৩৷১৪৷১; এখানে তৃতীয় প্রশ্নের “কথম্‌ আয়াতি” 
এই অংশের উত্তর দেওয়া হইতেছে। 

২ ৩৷৪-৬ পর্যস্ত কণ্ডিকা-সমূহে তৃতীয় প্রশ্বের “আত্মানং বা বিভজ্য কথং প্রাতিষ্ঠতে” 
এই অংশের উত্তর দেওয়া হইতেছে ৷ 


১৫৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [৩৬ 


হৃদি হোষ আত্ম।। অত্ৰৈতদেকশতং নাড়ীনাম্‌ তাসাং শতং 
শতমেকৈকস্তা দ্বাসপ্ততিত্ব্ণসপ্ততিং প্রতিশাখানাড়ীসহস্রাণি 
ভবস্তি ; আম্মু ব্যানশ্চরতি ৷৷ ৬ 


বাযুকে) [নিযুক্ত করেন ]। মুখ-নাসিকাভ্যাম্‌ (মুখ ও নাসিকাপথে নির্গমনকারী ) 
[ সম্জাট্‌স্থানীয়] স্বয়ং প্ৰাণঃ (স্বয়ং প্ৰাণ) চক্ষু-শ্রোত্রে (চক্ষু ও কৰ্ণে) প্রাতিষ্ঠতে 
(প্রতিষ্ঠিত আছেন) । মধ্যে তু (প্রাণ ও অপানের মধ্যে নাভিদেশে ) সমানঃ 
{ সমানবায়ু [অবস্থান করে ]), এবঃ হি ( কারণ এই সমান বায়ুই ) এতৎ (এই) হুতম্‌ 
অন্বদ্‌ (দেহ জঠরাগ্নিতে হত, অর্থাৎ ভুক্ত ও পীত, অন্নকে ) সমম্‌ নয়তি ( সমতা 
প্রাপ্ত ৰুরায় )। তন্দাৎ ([ সেই গীত ও ভুক্ত ভ্রব্যরূপ ইন্কনশালী অগ্নি যখন জঠর 
হইতে হৃদয়দেশে উপস্থিত হয়, তখন ] তাহা হইতে ) এতাঃ (এই সকল) সপ্ত-অরিষঃ 
(সাতটি শিখা, অর্থাৎ দুই চক্ষু, ছুই কর্ণ, দুই নাসিকা, ও রসনেন্দ্িয়ের দ্বার! সম্পাদিত 
জ্ঞান ) ভবস্তি (হয়) ৷ [মুঃ, ২1১১৮ ] | ৩1৫ 

হৃদি হি (হৃদয়াকাশেই ) এব: মামা (এই লিঙ্গাত্ম!) [বাস করেন] অত্র 
(এই হৃদয়ে) নাড়ীনাম্‌ (প্রধান শিরাসমূহের) এতৎ ( এই ) একশতম্‌ (একশত 
এক সংখ্যা আছে)। তাসাম্‌ (তাহাদের মধো) এক-একক্তাঃ ( প্রত্যেকটির ) শতম্‌ 


মুখ ও নাসিকামার্গে গমনকারী স্বয়ং প্রাণ চক্ষু ও ও কৰ্ণে অবস্থান করেন ৷ 
(অপান ও প্রাণের ) মধ্যে সমান; ( তাহার নাম ) সমান, কারণ এই 
সমানবাযুই ( জঠবাগ্রিতে ) হুত খাদ্য ও পানীয় বস্তুকে সমতা প্রাপ্ত 
করায়। সেই অগ্নি হইতে এই সাতটি শিখা নির্গত হয় ( অর্থাৎ ইন্দরিয়- 
কর্তৃক বিষয়প্ৰকাশ হয় )। ৩1৫ 
হৃদয়াকাশেই এই লিঙ্গাত্বা বাস করেন। এই হৃদয়ে একশত এক 
প্রধান শিরা আছে। তাহাদের প্রত্যেকচির একশত শাখারূপ ভাগ আছে। 


১ লিঙ্গশরীর আত্মার উপাধি বলিয়া উহাকেও আত্ম! বল! হইয়াছে। 


এ] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৫৭ 


অধথৈকয়োধ্ব উদানঃ পুণ্যেন পুণ্যং লোকং নয়তি, পাঁপেন 
পাপম্‌, উভাভ্যামেব মনুষ্যলোকম্‌ ॥ ৭ 


শতম্‌ (একশত একশত করিয়া শাখারপ ভাগ আছে); প্রতিশাখা-নাড়ী-সহম্রাণি 
দ্বাসপ্ততিঃ দ্বাসপ্ততিঃ (শাখা-নাড়ীতে আবার বাহাত্তর হাজার প্রশীখারূপ ভাগ) ভবস্তি 
(হয়); আস (এই নাড়ীসমূহে ) ব্যানঃ ( ব্যানবায়ু ) চরতি ( বিচরণ করে) ! ৩৬ 

অথ (আর) একয়া (একশত একটি নাড়ীর মধো যেটি উধ্ব‘মুখী স্থযুন্নাখা! নাড়ী 
সেই নাড়ী-অবলম্বনে ) উত্ব? ( উধ্বগামী হইয়া ) উদানঃ ( উদানবায়ু) পুণ্যেন (শাস্ত- 
বিহিত পুপ্যকৰ্মের ফলে ) পুণ্যম্‌ লোকম্‌ ( স্বর্গাদি পুণালোক) নয়তি (প্রাপ্ত করায়), 
পাপেন (এবং পাপকৰ্মের ফলে ) পাঁপম্‌ (নরক ও হীনযোনি প্রভৃতি) উভাভ্যাম্‌ এব 
( পাপ-পুণা উভয়ে সমান হইলে তদ্বার| ) মনুয়লোকম্‌ . ( মনুম্বালোক ) [প্রাপ্ত করায় ]। 
1 ইহা “কেন উৎক্রমতে” প্রশ্নের উত্তর ]। ৩৭ 


প্রত্যেক শাখানাড়ী আবার বাহাত্তর হাজার প্রশীখারূপ ভাগে বিভক্ত । 
এই নাড়ীসমূহে* ব্যানবায়ু২ বিচরণ করে। ৩৬ 

আর স্বযুম্নাখা একটি নাড়ী-অবলম্বনে উধ্ববগামী হইয়া উদ্দানবামু 
পুণ্যকর্মের দ্বারা পুণ্যলোক, পাপের দ্বারা পাপলোক এবং পাপপুণ্যের 
সাম্যের দ্বারা মন্তহ্যলোক প্রাপ্ত করায়। ৩৭ 


১ মূলনাড়ী ১:১; শাখনাড়ী-১০১১৯১*০-১*১০০; প্রশাথা নাড়ী- 
১০১০০ ১ ৭২০০০--৭২৭২০০০০০ ; অতএব মোট ৭২৭২১০২০১ নাড়ী। 

২ নাড়ীসমূহ সর্বদেহব্যাপী বলিয়া ব্যানও সর্বদেহব্যাপী। সন্ধিদেশ, স্বন্ধ ও মর্মস্থান- 
সমূহে এবং বিশেষতঃ প্রাণ ও অপান-বৃত্তির মধাস্থলে এই ব্যানবৃত্তির প্রকাশ। বীধসাধ্য 
কর্মে লোকে ব্যানের সাহায্য গ্রহণ করে। 

৩ পদতল হইতে মস্তক পৰ্যন্ত ইহার বৃত্তি। ইহা! দ্বারা উতক্রমণ হয়। 


১৫৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [এ 


আদিত্যো। হ বৈ ৰাহাঃ প্রাণ উদয়তোষ হোনং চাক্ষুষং 
প্রাণমন্গৃহ্ানঃ ৷ পৃথিব্যাং যা দেবতা সৈষা পুরুষস্তাপানমবষ্টভ্য ৷ 
অন্তরা যদাকাশঃ স সমানঃ বায়ুর্যানঃ ॥ ৮ 


[৩৮-৯এ “কথং ৰাহামভিধত্তে কথমধ্যাত্ম্‌” প্রশ্নের উত্তর প্রদত্ত হইতেছে ] আদিভাঃ 
হ বৈ (প্ৰসিদ্ধ সুধই ) বৰাহ: প্ৰাণঃ ( বান্ধ প্রাণ, অর্থাৎ দেবতাস্মক প্রাণ ), হি ( কারণ) 
এষ: (এই স্থষ ) এনম্‌ (এই আধ্যাত্মিক ) চাক্ষুষম্‌ ( চক্ষুতে অধিষ্ঠিত প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) 
অনুগৃহ্লানঃ ( অনুগৃহীত করিয়া, রূপপ্রকাশার্থে চক্ষুকে আলোক প্রদান করিয়া ) উদয়তি 
(উদিত হন) | পৃথিব্যাম্‌ ( ( পৃথিবীতে অভিমানিনী ) যা (যে ) দেবতা ( [ অগ্নি ] দেবত1) 
সা এষ! (সেই এই দেবতা) পুরুষস্ত (পুরুষের) অপানম্‌ ( অপানবৃত্তিকে ) অবষ্টত্য 
(বশীকৃত করিয়া, অর্থাৎ অধোদিকে আকর্ধণরূপ অনুগ্রহ করিয়া) [বর্তমান আছেন, 
অর্থাৎ এ আকর্ধণ না থাকিলে শরীর গুরুত্বহেতু পতিত হইত কিংবা! উধেব উঠিয়া 
পড়িত ] ৷ অন্তর! (ছ্ালাক ও পৃথিবীর মধ্যে) যং ( =যঃ, থে) আকাশ: ( আকাশস্থ 
বায়ু) সঃ (তিনিই) সমান: ([ দেহমধাস্থ ) সমান, অর্থাৎ সমানবায়ুকে অনুগৃহীত করিয়া 
বর্তমান)! বায়ু: (সাধারণ বাহবায়ুই ) ব্যানঃ (ব্যান, অর্থাৎ ব্যানবায়ুকে অনুগৃহীত 
করিয়া বৰ্তমান ; কারণ উভয়েই ব্যাপক ) ৩1৮ 


লোকপ্রসিন্জ সুর্যই বাহুপ্ৰাণ, কারণ এই স্র্যই চক্ষুতে অধিষ্ঠিত 
প্রাণকে অন্ুগৃহীত করিয়া উদিত হন। যিনি পৃথিবীতে অভিমানিনী 
দেবতা, তিনিই পুরুষের অপানবৃত্তিকে স্ববশে রাখিয়া বর্তমান | 


ছ্যলোক ও পৃথিবীর মধ্যে যে বায়ু উহাই সমান ।১ সাধারণ বান্ধ বায়ুই 
ব্যান।২ ৩৮ 


১ ৰাহু সমানবায়্‌ দ্ৰালোক ও পৃথিবীর মধো এবং দেহস্থ সমানবারু শরীরাভ্যন্তরে 
বর্তমান__এই মধ্যে থাকারূপ সাদৃশ্যই সমানের অনুগ্ৰহ । 
২ দেহে ও বাহিরে ব্যাস্তিরূপ সাদৃষ্তই ব্যানের অনুগ্রহ । 


২১১] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৫৯ 


তেজে| হ বা উদানস্তম্মাহুপশান্ততেজাঃ পুনৰ্ভবমিন্ৰৰিয়ৈৰ্মনসি 
সম্পদ্যমানৈঃ ৷৷ ৯ 


যচ্চিত্তত্তেনৈষ প্ৰাণমায়াতি; প্ৰাণপ্তেজস| যুক্ত: সহাত্মন৷ 
যথাসঙ্কন্পিতং লোকং নয়তি ৷৷ ১০ 


তেজ: হ বৈ (বাহা প্ৰসিদ্ধ সামান্তাকার বাহা তেজ উহাই) উদানঃ (উদান, 
অর্থাৎ উদানবায়ুকে অনুগৃহীত করিয়া বর্তমান ), তন্মাৎ ( [ যেহেতু উৎক্রমণের 
কর্তা উদানবায়ু স্বভাবতই তেজঃস্বরূপ এবং বাহাতেজের দ্বারা অনুগৃহীত অর্থাৎ 
বাহতেজের অনুগ্রহের অভাব ঘটলে জীব উৎক্রমণ করে], সুতরাং) উপশাস্ততেজাঃ 
(স্বাভাবিক তেজ যাহার উপশাস্ত বা ক্ষীণ হইয়াছে সেই মুমূর্যু ব্যক্তি) [শরীর ত্যাগ 
করিয়া] মনসি (মনে ) সম্পছ্যমানৈঃ (প্রবিষ্ট ). ইঞ্িষৈ ( ইন্্িয়গণের সহিত ) পুনঃ 
তবমূ ( শরীরাস্তর ) [ প্রাপ্ত হয় ] ৩1৯ 

[কর্মজ্ঞানাদি সাধনকালে ] এষঃ (এই জীব) যং-চিত্তঃ (যেরূপ শরীর উত্তম 
বলিয়| চিন্তা করিয়াছে), [ মরণকালে) তেন (সেই সঙ্কল্প ও সঙ্কলের সাধন 


লোকপ্রদিদ্ধ সামান্যাকার তেজই+ উদান। সেই জন্যই যাহার 
স্বাভাবিক তেজ শান্ত হইয়াছে, মে ( শরীর ত্যাগ করিয়া) মনোমধো 
প্রবিষ্ট ইন্দিয়গণের সহিত শরীরান্তর প্রাপ্ত হয় । ৩1৯ 


এই জীব যেরূপ বাসনাধুক্ত ছিল, মরণকালে সেইরূপ সঙ্কল্পবিশিষ্ট 


১ চক্ষুতে অধিষ্ঠিত সুর্ধ একটি বিশেষ তেজ, ইহা কিন্তু সর্বসাধারণ তেজ। 

২ এখানে ইহাই বল! হইল যে, মুখ্য প্রাণ_ আদিতা, অগ্নি, ( আনন্দগিরির টীকা 
অনুযায়ী) আকাশ, সামান্বাযু ও তেজোরূপী হইয়া__অধিদৈব আদিত্য ও পৃথিবী 
প্রভৃতিতে ধারণ করেন, অর্থাৎ তদ্রপে অবস্থান করেন এবং প্রাণাপানাদিকে 
অমুগৃহীত করেন ৷ প্রাণাপানাদিকে অনুগৃহীত করিয়া চক্ষুরাদিকেও অন্ুগৃহীত করেন। 
স্থতরাং অধিভূত রূপাদি রূপেও মুখ্যপ্ৰাণই বর্তমান। এইরপে প্রাণই সবাত্মক ৷ 


প্রঃ, ২1৫-১৩ 


১৬০ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [১১১ 


য এবং বিদ্বান্‌ প্রাণং বেদ, ন হাস্য প্রজা হীয়তেইমৃতো 
ভবতি। তদেষ শ্লোকঃ ৷৷ ১১ 


ইন্ৰ্ৰিয়শের সহিত) প্ৰাণম্‌ (মুখাপ্রাণের বৃত্তিকে) আয়াতি (প্রাপ্ত হয়) [ অপর 
ইন্তিয়ৰুত্তি ক্ষীণ হওয়ায় মুখ্যপ্রাণবৃত্তি-অবলম্বনে অবস্থান করে ]। প্রাণ: ( সেই 
প্রাণ) তেজস| যুক্ত: (উদ্নানবায়ু-বৃত্তির [উম্মার] সহিত) [এবং] আত্মনা সহ 
( জীবাস্মার সহিত মিলিত হইফ1) [জীবকে ] যথাসঙ্কললিতম্‌ ( বখাভিপ্রেত) লোকম্‌ 
(লোক) নয়তি (প্রাপ্ত করায় )। ৩1১* 

[প্রাণের স্বরূপ নির্ণয় করিয়া! অধুনা তাহার উপাসন) বিহিত হইতেছে 1 বঃ 
(যে কোনও) বিহ্বান্‌ (বিদ্বান) এবম্‌ (উক্ত প্রকারে) প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) 
বেদ (উপাসনা করেন), অন্ত (এ বিশ্বানের) প্রজাঃ (পুত্রপৌত্রাদি) ন হ 
হীয়তে ( অবশ্যই বিচ্ছিন্ন হয় না); অমৃতঃ ভবতি (তিনি অমর অর্থাৎ প্রাণের 
সহিত সাধূজাপ্ৰাপ্ত হন)। তৎ (উক্ত বিষয়ে) এবং (এই) ল্লোক: (মন্ত্র 
আছে) ৷ ৩১১ 


হইয়া প্রাণবৃত্তিকে অবলম্বন করে। প্রাণ উদানবাধু ও জীবাস্বার 
সহিত মিলিত হইয়া ভোক্তা জীবকে যথাসঙ্কল্লিত লোকে লইয়া 
ষায়’। অ১০ 


ষে কোনও বিদ্বান্‌ প্রাণকে এইরূপে উপাসনা করেন তাহার 
কখনও পুত্রপৌত্রাদির বিচ্ছেদ ঘটে না; তিনি (প্রাণের সহিত 
সাধুজালাতরূপ ) অমরত্ব প্রাপ্ত হন।২ এই বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে__। ৩।১১ 

১ ছাঃ ৩৮৩ ; মৃত্যুকালে বাখিক্ত্রিয় মনে, মন প্রাণে, প্রাণ দৈহিক ভেজে, তেজ 


পরম দেবতায় লীন হয় । এখানে শরীরাস্তর-প্রাপ্ডির ক্রম প্রদর্গিত হইল । 
২ সকাম উপাসকের পক্ষে পুত্ৰপৌত্ৰাদি লৌকিক ফল ও প্রা্শনাবুজারপ 


৬সথ প্রশ্নোপনিষদ, ১৬১ 


উৎপত্তিমায়তিং স্থানং বিভুত্বঞ্চৈব পঞ্চধা । 
অধ্যাত্মং চৈব প্রাণস্তা বিজ্ঞায়ামৃতমশ্গু,তে। 
বিজ্ঞায়ামৃতমশ্ু,ত ইতি ॥ ১২ 


ইতি প্রশ্বোপনিষদি তৃতীয়ঃ প্রশ্ন ॥ 


প্রাণস্ত (প্রাণের) উৎপত্তিস্‌ ( পরমাত্ম| হইতে উৎপত্তি), আয়তিম্‌ ( = আয্নাতিম্‌, 
ধর্মাধমানুমারে শরীরে আগমন ) স্থানম্‌ (পায়ু উপস্থ প্রভৃতি স্থানে অবস্থান ), 
পঞ্চধা বিভুত্বম্‌ চ এব (প্রাণবৃত্তি-সমূহকে প্রভুর ম্যায় পঞ্চপ্রকারে স্থাপন ), অধ্যাত্মম্‌ 
(শরীরে চক্ষুরাদিরূপে অবস্থান) চ এব (এবং বাহিরে সুর্ধাদিরূপে অবস্থান ) বিজ্ঞান 
(জানিয়া) অমৃতম্‌ ( অমরত্ব) অগ্নতে (প্রাপ্ত হন)। [প্রশ্নের সমাপ্তি বুঝাইবার জন্য 
ঘ্বিরুক্তি হইয়াছে ]। ৩1১২ 


প্রাণের উৎপত্তি আগমন, অবস্থিতি, পঞ্চপ্রকারে প্ৰভুত্ব এবং 
আধ্যাত্মিক ও আধিদৈবিক রূপ জানিয়া (অর্থাৎ উক্তরূপেন প্রাণের 
উপাসনা করিয়া ) অমরত্ব প্ৰাপ্ত হন ৩১২ 


অলৌকিক ফল লাভ হয়। নিষ্কাম উপাসক কিন্তু চিত্তের একাগ্রতা লাভ করিয়া শুদ্ধচিত্ত 
হন এবং ক্রমে মুখ্য অমরত্ব লাভ করেন । 

১ "আত্মা হইতে প্রাণ জাত হন; ধৰ্মাধৰ্ম-ফলে শরীরগ্রহণ করেন; আপনাকে 
পাঁচভাগে বিভক্ত করিয়া! স্বকীয় স্বরূপতৃত অপানকে পায়ু ও উপস্থে, প্রাণকে চক্ষু ও কৰ্ণে, 
সমানকে নাভিতে, ব্যানকে নাড়ীসমূহে ও উদানকে স্থযুম্ৰা মধ্যে স্থাপন করেন; উদান- 
অবলম্বনে উৎক্রমণ করেন; প্রাণ, অপান, ব্যান, সমান ও. উদানের অনুগ্রাহক অধিদৈবত 
আদিত্য, পৃথিবী, আকাশ, বায়ু ও তেজ--এই বাহ রূপাবলম্বনে প্রাণ পঞ্চ প্রাণকে ধারণ 
করেন; চক্ষু প্ৰভৃতি প্রাণাদিস্বরূপ বলিয়া তাহাদের দ্বারা গ্রাহ৷ অধিতৃত বিষয়মকলকেও 
প্রাণই ধারণ করেন ।”-_এবন্প্রকারে। 

১১ 


চতুর্থ প্রশ্ন 
অথ হৈনং সৌর্ধায়ণী গাৰ্গ্যঃ পঞ্ৰচ্ছ--ভগবন্‌, এতস্মিন্‌ 
পুরুষে কানি স্বপস্তি, কান্শ্মিঞ্জাগ্রতি, কতর এষ দেবঃ 
স্বপ্নান্‌ পশ্যতি, কণ্ভৈতৎ সুখং ভবতি কস্মিন্ন, সৰ্বে সম্প্রতিষ্টিতা 
ভবস্তি1__ইতি ৷৷ ১ 


[ প্রশ্বত্ৰয়ে অপরাবিদ্ভার গোচরীভূত বিষয়সমূহ, অর্থাৎ সাধ্য ও সাধনের সহিত 
সংশিষ্ট অনিত্য সংসার আলোচিত হইয়াছে; অনন্তর পরানিগ্যার বিষয়ীতৃত ও 
সাধনাদিবিরহিত অক্ষর পুরুষের উপদেশার্থে পরবর্তী প্রশ্থপত্রের অবতারণা করা হইতেছে। 
বর্তমান প্রশ্নে (২১১) মুণ্ডকোক্ত বিষয়টির বিস্তার করা হইতেছে ] অথ হ (অতঃপর ) 
গাৰ্গাঃ (গর্গবংশীয়) সৌধায়ণী (হৃর্যপৌত্র) এনম্‌ (ইহাকে, পিগ্ললাদকে ) প্রচ্ছ 
(জিজ্ঞাসা করিলেন )--ভগবন্‌, এতশ্মিন্‌ (এই) পুরুষে (হস্তপদাদিযুক্ত পুরুষদেহে ) 
কানি (কাহার, অর্থাৎ কোন্‌ কোন্‌ ইন্জিয়) স্বপস্তি (নিদ্রা বান, স্বব্যাপার হইতে 
বিরত হন)? অস্মিন্‌ (ইহাতে) কানি (কাহার!) জাশ্রতি (জাগ্রত থাকেন, নিজ 
নিজ ব্যাপার করিতে থাকেন)? কতর (কার্য ও কারণের মধ্যে কোন্‌) এবঃ দেবঃ 
(এই দেবতা) স্বপ্রান্‌ ( স্বপ্সমূহ ) পনুতি (দর্শন করেন)? কস্ত (কাহার) এতৎ 


অনস্তর সৌর্ধায়ণী গার্গ্য পিগ্পলাদকে প্রশ্ন করিলেন--হে তগবন্‌, 
এই পুকুধশরীরে কাহারা নিদ্রা যান?» কাহারাই বা ইহাতে জাগ্রত 


১ জ্রাগরিতাবস্থারূপ ধর্মের ধর্মী কাহার|? ইহার উত্তর ৪।২এ দ্ৰষ্টব্য। স্বপ্লাবন্থায় 
শরীর ও ইনিয়াদির ব্যাপার শাস্ত হইলে জাগরিতাবস্থার অবসান হয়, অতএব 
জাঙগরিতাবস্থা্ট শরীরাদির ধর্ম হওয়া যুক্তিসঙ্গত__উহা! পরমাস্থার ধৰ্ম লহে। 
জশ্গরিতাবস্থাদি ধর্মী আত্ম নহেন, ইহা না বুঝাইলে লোকের ভ্রম বিদুরিত হইবে না 
বলিয়| আত্মাকে এ ধর্মী হইতে পৃথক্‌ কর! হইতেছে । 


ডি প্রশ্নোপনিষদ, ১৬৩ 


তস্মৈ স হোবাচ--যথা গার্গ্য, মরীচয়োহর্কস্তাস্তং গচ্ছতঃ 
সর্বা এতশ্বিংস্তেজোমণ্ডল একীভবস্তি, তাঃ পুনঃ পুনরুদয়তঃ 
প্রচরস্তি, এবং হ বৈ তৎ সর্বং পরে দেবে মনস্তেকীভবতি । তেন 
তহ্যেষ পুরুষে! ন শৃণোতি, ন পশ্যতি, ন জিজ্জতি, ন রসয়তে, 
ন স্পৃশতে, নাভিবদতে, নাদত্তে, নানন্দয়তে, ন বিস্বজতে, 
নেয়ায়তে। স্বপিতীত্যাচক্ষতে ॥ ২ 


সহ্থখম্‌ (নিরায়াসরূপ,. অর্থাৎ স্বযুপ্তিতে প্রকাশমান, এই অব্যাহত ্বখান্ুতৃতি ) ভবতি 
(হয়)? কম্মিন মু (কাহাতেই কা) সৰ্বে (সকলে) সম্প্ৰতিষ্ঠিতাঃ ( একীভূত, 
তদাত্বতৃত ) ভবস্তি (হয়) ইতি ৷ ৪।১ 

সঃ (তিনি, পিপ্ললাদ ) তশ্মৈ (তাহাকে, সৌধায়ণীকে ) উবাচ হ ( বলিলেন )-- 
গাগ্য (হে গাৰ্গা ), যথা ( যদ্ৰপ) অর্কন্ত অস্তম্‌ গচ্ছতঃ ( সূৰ্য অন্তগমনোন্ুখ হইলে ) 


থাকেন?১ (দেহ ও ইন্দ্রিয় এই ) উভয়ের মধ্যে কোন্‌ এই দেবতা 
্বপ্নসমূহ দর্শন করেন? এই স্থখান্ভৃতি কাহার? কাহাতেই বা 
সকলে একীভূত হন ?£ ৪1১ 

তিনি তাহাকে বলিলেন__হে গা্গ্য, অস্তগামী স্থর্ধের কিরণরাশি 
যেরূপ এই কুর্ধমগ্ুলে একীভূত হয় ও পুনরায় সুর্য উদয়োন্থুখ 


১ জাগ্রৎ স্বপ্ন ও স্বযুপ্তি-এই অবস্থাত্রয়ে শরীররক্ষারূপ ধর্মটি কাহার? ইহার 
উত্তর-£)৩-৪ এ দ্রঃ। ইহা প্রাণের ধর্ম, আত্মার নহে। 

২ স্বপ্নরূপ ধর্মের ধর্মী কে? উত্তর_৪৷৫ 

৩ স্বযু্তিরূপ ধমের ধর্মী কে? উত্বর_ ৪1৬, আ টাক1। স্মনিদ্র। হইতে জাগিয়া স্মরণ 
হয়, “আমি সুখে ঘুমাইক্াছিলাম”; সুতরাং হুযুপ্তির সহিত আনন্দের সম্বন্ধ আছে। 

৪ বিনি অবস্থাত্রয় হইতে বিনিমুক্ত এবং অবস্থাত্রয়ের পর্যবসানন্বরূপ তিনি কে? 
উত্তর-_81৭-৯ 


১৬৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী Ea 


প্রাণাপ্নয় এবৈতশ্মিন্‌ পুরে জাগ্রতি। গার্হঁপত্যো হ বা 
এযোইপানো-_ব্যানোহম্বাহার্ধপচনো-_যদ্গার্থপত্যাৎ প্রণীয়তে, 
প্রণয়নাদাহবনীয়ঃ প্রাণ? ॥ ৩ 


সাঃ (নিখিল ) মরীচয়ঃ (রশ্বিসমৃহ) এতশ্মিন ( এই প্রত্যক্ষ হৃযের ) তেজঃ-মণ্ডলে 
( জোতিৰ্মগুলে ) একী-তবস্তি (একতা, অবিশেষভাব প্রাপ্ত হয়), পুনঃ (পুনর্বার ) 
[হ্্য] উদরতঃ (উদয়োশ্ুখ হইলে) তাঃ (সেই কিরপসমূহ ) পুনঃ (পুনরায়) প্রচরস্তি 
( দশদিকে বিকীর্ণ হয়) এবম্‌ হ বৈ (এইরূপেই ) { স্বজকালে ) তৎ সৰ্বম্‌ (সেই সমস্ত 
[বিষয় ও ইন্্রিরদকল ]) পরে দেবে ([ ইন্ত্রিয়াদি দেবতার তুলনায়] শ্রেষ্ঠ এবং 
প্রকাশধর্মী) মনসি (মনে) একী-ভবতি (অবিশেষতা প্রাপ্ত হয়; স্ব স্ব ব্যাপার ত্যাগ 
করিয়া মনের অধীনরূপে অবস্থান করে); তেন (সেই জন্য) তহি (সেই স্বপ্নকালে ) 
এহং (এই) পুরুষঃ (স্থল দেহ) ন শৃণোতি (শুনে না), ন পশ্যতি (দেখেনা) ন 
জিত্বতি (আগ্তাণ করে না), ন রসয়তে (আস্বাদন করে না), ন ম্পূশতে 
(স্পর্শ করে না), ন অভিবদতে (কথা বলে না), ন আদত্বে (গ্রহণ করে না), 
ন আনন্দয়তে (রমশ করে না), ন বিস্থজতে (পুরীধাদি ত্যাগ করে না), ন 


ইয়ায়তে (চলে ন| )--স্বপিতি (সে ঘুমাইতেছে) ইতি (এইরূপ) আচক্ষতে (লোকেরা 
বলে )। ৪1২ 


এতস্থিন্‌ (এই) পুরে ( নবদ্বার দেহে) প্ৰাণাগ্নয়; এব ( অগ্নিস্থলীয় পঞ্চবৃত্তি 


হইলে সেই কিরণসমূহ দিকে দিকে বিকীৰ্ণ হয়, সেইরূপেই ( স্বপ্নকালে ) 
বিষয়েন্দিয়মূহও পরমদেব মনে একীভূত হয়। সেইজন্ত স্বপ্রকালে এই 
পুরুষ শুনে না, দেখে না, স্পর্শ করে না, কথা বলে না, গ্রহণ করে না, 
আনন্দ করে না, ত্যাগ করে না ও চলেনা । লোকে বলে, “তিনি 
ঘুষাইতেছেন |” ৪1২ . 

এই দেহপুরে অগ্নিস্থানীয় প্রাণবৃত্তিসমৃহই জাগরিত থাকে । এই 


8৩] প্রশ্নোপনিষদ, ১৬৫ 


প্রাপই ) জাগ্রতি ([নিদ্রাকালে ] জাগরিত থাকে )। এষঃ (এই) অপানঃ হ বৈ 
(অপানবায়ুই ) গাৰ্হপত্যঃ ( গাৰ্হপত্য নামক অগ্নিস্থানীয়)। যৎ (যেহেতু) প্রণয়নাৎ 
( প্রণরনপদবাচা, অগ্নি-গ্রহণাধিকরণ [ গার্হপত্যাগ্সি ] হইতে ) প্রণীয়তে ( পৃথগ রূপে গৃহীত 
হয়) [অতএব] আহবনীয়ঃ (আহবনীয়াগ্রি) প্ৰাণঃ (প্রাণ) ] ব্যানঃ ( ব্যানবায়ু) 
অন্বাহার্ধপচনঃ (দক্ষিণাগ্রি ) ৪৩ 


অপানবায়ুই গাহ্পত্যাগ্নি প্রণয়নপদবাচ্য গাৰহপত্যায়ি হইতে আহবনীয়াগ্ি 
পৃথগরূপে প্রণীত হয় বলিয়া আহবনীয়ই প্রাণ। ব্যানবায়ুই 
দক্ষিণাগ্রি১। ৪1৩ 


১. মু ১২/২-৩, ‘যজ্ঞকথ|”--ত্ৰিবেদী ৷ গৃহস্থের পক্ষে যাবজ্জীবন কর্তবা অগ্নিহোত্ৰ 
যজ্ঞে তিনটি অগ্নির প্রয়োজন হয়_গারৃপতা, আহ্বনীয় ও দক্ষিণাগ্রি। গার্হপত্য অগ্নি 
কখনও নির্বাপিত হয় না। যজ্ঞের সময় এই গাৰ্হপত্য হইতেই অগ্নি গ্রহণ করিয়া 
আহবনীয় অগ্নি প্রথালিত হয় এবং এ আহবনীয়ে প্রধান প্রধান হোম কর! হয়। 
দক্ষিণাগ্রিও গাৰহঁপত্য হইতে প্রজ্বালিত হয় এবং উহা! যজ্ঞবেদির দক্ষিণদিকে থাকে। 
আহবনীয়ের স্থান বেদির পূর্বে ও গার্হপতোর স্থান পশ্চিমে। গার্হপত্য_ গৃহপতির 
অগ্নি, আহবনীয়__দেবগণের অগ্নি, ও দক্ষিপাগ্রি-_পিতৃগণের প্রতিনিধি অগ্নি । আহবনীয় 
অগ্নিতে প্রতি প্রাতে ও সন্ধায় এক একটি আহুতি দেওয়া হয়। এই আহতিদ্বয়ই 
$৪-এ উল্লিখিত হইয়াছে। গাহ্‌পত্য এবং দক্ষিণাগ্সিতে দেবগণ ও পিতৃগণের উদ্দেশে 
প্রতিদিন আহুতি দিতে হয়। 

বর্তমান স্থলে--ব্যানবায়ু হৃদয় হইতে দক্ষিণস্থ নাড়ীরন্ধে সঞ্চণ করে, অতএব 
উহা দক্ষিণায়িস্থানীয়। সপ্ত ব্যক্তির অপানবায়ু হইতে যেন তাহার মুখ-নাসিকাপথে 
প্রাণবায়ু প্রণীত (বা প্রকৃষ্টরূপে নীত) হয়, অন্তৰ্গামী অপান হইতেই যেন বহির্গামী 
প্রাণ ৰহিগঁত হয়; অতএব অপান গার্হপত্যস্থানীয় ও প্রাণ আহবনীয়স্থানীয় ৷ 
অপরাপর ইন্সিয় নিপ্রীকালে স্বকর্মে বিরত হইলেও প্রাণাদি জাগ্রত থাকে । অতএব 
তাহার! অগ্রিসদৃশ। 


১৬৬ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [ave 


যতুচ্ছাসনিঃশ্বাসাবেতাবাহুতী সমং নয়তীতি স সমানঃ। 
মনো হ বাব যজমানঃ। ইষ্টফলমেবোদানঃ স এনং যজমান- 
মহরহ্বৃদ্ধ গময়তি ॥ ৪ 


[হোতা যেমন আহুতিদ্বয়কে আহবনীয়সমীপে আনয়ন করেন, তেমনি হোতৃ- 
স্থানীয় সমানবায়ুও অগ্নিহোত্রের আহুতির হ্যায় আহুতিছ্ব্ন বিধান করেন] 
উচ্ছ,|স-নিঃস্বাসে৷ (শ্বাস-প্রশ্বাসরপ ) এতৌ (এই ছুইটি) আহুতী (আহুৃতিকে ) 
[মুঃ, ১৭২৩ টাকা) যৎ (যেহেতু) [শরীর-রক্ষার্থে] সমম্‌ নয়তি (সমতা 
প্রাপ্ত করায়) ইতি (অতএব) সঃ (সেই) সমানঃ ( সমানবামুই ) [হোতা]; 
মনঃ হ বাব ( মনই ) বজমানঃ ([দেহস্থ অগ্নিহোত্রের] যজমান, অর্থাৎ যজ্ঞফল- 
লাতকারী)। উদানঃ এব (উদান-বারুই) ইষ্টফলম্‌ (যজ্তকল); [কারণ] সঃ 
(ওঁ উদানবায়ু) এনম্‌ (এই মনোরূপ) যজমানষ্‌ (যজমানকে ) অহঃ আহঃ 


(প্রতিদিন ) [ স্বপ্বদর্পনের বিরতি হইলে স্বযুপ্তিকালে ] বন্ধ (ব্ৰহ্ম) গমন্নতি (প্রাপ্ত 
করায় )। 616 


যেহেতু সমানবায়্‌ শ্বাস-প্রশ্বাসরূপ এই দুইটি আহুতিকে ( শরীর 
রক্ষার্থে) সমতা প্রাপ্ত করায়, সেইজন্য উক্ত সমানবায়ুই হোতা, মনই 
যজমান১ ; উদানবাধুই অভীষ্ট ফল*__কারণ এ উদ্দানবায়ুই ষনোরূপ 
যজমানকে প্রতিদিন ( স্বযুপ্তিকালে ) বদ্ধ প্রাপ্ত করায়। 81৪ 


১ মন যজমান, কারণ অগ্রিহোত্রের যজমানের স্যায় মনও ইঞ্জিরাদি সকলের অপেক্ষা 
প্রধান বলিয়া প্রতীত হর, এবং জমান যেরূপ স্বৰ্গ কামনা করেন সেইরূপ মনও স্বতুপ্তিতে 
ব্ৰহ্ম্মপ নিধিধয় আনন্দলাতের জন্য উৎসুক হয়। 

২ কারণ উদ্দানবায়ুই উতক্রমণের কারণ এবং উদানবায়ু-অবলম্বনেই উত্বে” গমন করিয়া 
যজমাৰ হজ্ঞকল প্রাপ্ত হন; উদানবায়ু বজমানকে যেরূপ স্বর্গ প্রাপ্ত করায় সেইরূপ উহা 
ষনকেও শ্বপ্বৃত্তি হইতে প্রচাত করিয়! স্যুপ্তিকালে ব্র্ধ প্রাপ্ত করায়। যাহার! তত্বমসি 
মহাবাকোর তব্‌ (তুমি) পদার্থের শোধন করিয়াছেন তাহাদের নিদ্রা সাধারণ নিপ্রার 


৪1৫ ] প্রশ্নোপনিষাদ, ১৬৭ 


অত্রৈষ দেবঃ স্বপ্নে মহিমানমনুভবতি--যন্তৃষ্টং দৃষ্টমনুপশ্যতি, 
শ্রুতম্‌ শ্রুতমেবার্থমনুশৃণোতি, দেশদিগন্তরৈশ্চ প্রত্যমুভূতং 
পুনঃ পুনঃ প্রত্যন্থভবতি ; দৃষ্টং চাদৃষ্টং চ, শ্রুতং চাশ্রুতং ৮, 
অনুভূতং চাননুভূতং চ, সচ্চাসচ্চ, সৰ্বং পশ্যতি, সৰ্বঃ পশ্যতি ৷৷ ৫ 


অত্র (এই) স্বপ্নে (শ্বপ্রাৰস্থায়) এষঃ (এই) দেবঃ (যে মনে ইন্জিয়াদি 
একীভূত হয় সেই মন) মহিমানম্‌ (বিভূতি, বিষয়-বিষয়িক্পে অনেকত্ব- 
প্রাপ্তিরপ মহিমা) অনুভবতি (অনুভব করে )--যৎ দৃষ্টম্‌ দৃষ্টম্‌ (যাহা যাহ! 
জাগরণে দৃষ্ট হইয়াছে) [তাহাই] অনুপস্ততি (পরে স্বপ্নে [অবিগ্ভাবশতঃ ] 
দর্শন করে [বলিয়া মনে করে])। শ্ৰুতম্‌ শ্ৰুতম্‌ এব অর্থ (যাহা শ্রুত 
হইয়াছে) অনুশৃণোতি ([ধেন] জদনুরূপই স্বপ্নে শ্রবণ করে), দেশ-দিক্‌- 
অস্তরৈঃ চ (গৃহাদি দেশাস্তরে এবং উত্তরাদি দিগন্তরে) প্রতানুভূতম্‌ (যাহা 
্রকুষ্টররপে অনুভূত হইয়াছে তাহা) পুনঃ পুনঃ (বারংবার স্বপ্নে) [যেন] 
প্রত্যমুভবতি (অনেকবার দর্শন করে); দৃষ্টম্‌ চ (এই জন্মে দৃষ্ট) অদৃষ্টম্‌ 
চ (এবং অন্মাস্তরে দৃষ্ট), শ্ৰুতম্‌ চ অক্রতম্‌ চ (এই জন্মে ও পূর্বজন্বে শ্রন্ত), 
অনুভূতমূ চ অননুভূতম্‌ চ (এই জন্মে ও পূর্বজন্মে কেবল মনের দ্বারা অনুভূত ), 
সং চ অসৎ চ (সত্য জলাদি ও অসত্য মরীচিকাদি )_{ অর্থাৎ] সৰ্বম্‌ (যাহা বলা 


এই স্বপ্রীবস্থায় এই মনোরূপ১ দেবতা বিভূতি অনুভব করেন 
যাহা যাহা (পূৰ্বে দৃষ্ট হইয়াছে স্বপ্নে তাহাই যেন দর্শন করেন, 
যাহা যাহা শ্রুত হইয়াছে স্বপ্নে তাহাই যেন শ্রবণ করেন, দেশাস্তরে 
ও দিগস্তরে যাহা অনুভূত হুইয়াছে বারংবার তাহাই স্বপ্নে অনুভব 


স্কার নহে। উহাতে তাহার! নিত্য ব্ৰহ্মানন্দ উপলব্ধি করেন--ইহাই মর্ধার্থ; ইহা 
উপাসনাবিশেষ নহে। 
১ মনহঃদেবতাই শ্বপ্রদর্শন করেন-_ স্বপ্র মনেরই ধর্ম, আত্মার নহে। 


১৬৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী 


স যদা তেজসাহভিভূতো ভবতি অত্ৰৈষ দেবঃ স্বপ্নান্ন পশ্যতি, 
অথ যদেতশ্মিঞ্শরীর এতৎ সুখং ভবতি ৷৷ ৬ 


হইল বা বলা হইল ন! তত্সমস্তই ) পশ্যতি ([ যেন ] দর্শন করে ) সর্বঃ [ সন্‌] (সর্বপ্রকার 
মনোবাসনায় উপহিত হইয়া ) পশ্যতি (দর্শন করে) ৷ ৪1৫ 


সঃ (সেই মনোরূপ দেবতা) যদা (যখন) তেজস| (পিত্তাখ্য সৌরতেজের 
দ্বারা, অথব! চিন্রপ ব্রন্ষের দ্বার! )' অভিভূতঃ ভবতি (অভিভূত হন, অর্থাৎ বাসনার 
দ্বার বা স্বপ্রভোগপ্রদ কর্ম যখন নিরদ্ধ হয়) [তখন স্বযুপ্ত হন ]। অত্র (এই 
স্বষুপ্তিকালে ) এষঃ (এই ) দেবঃ (মনোনামক দেবতা) স্বপ্রান্‌ (স্বপ্রসমূহ ) ন পশ্যতি 
(দেখেন না) অথ (সেই সময়ে) এতম্মিন (এই) শরীরে (দেহে) যৎ (যাহা 


করেন; এই জন্মে ও পূর্বজন্মে যাহা যাহা দৃষ্ট হইয়াছে, শ্রুত হইয়াছে, 
মনের দ্বার] অনুভূত হইয়াছে, এবং যাহ! কিছু সত্য ও যাহ! কিছু ভ্ৰম 
অর্থাৎ যাহা কিছু বলা হইল বা হইল ন|--সেই সমস্তই তিনি মনের__ 
সবপ্রকার বাসনায় উপহিত হইয়! দর্শন করেন । ৪1৫ 


সেই মন (অর্থাৎ মনোঁদেবতার সংস্কারসমূহ উদ্বোধিত হইবার দ্বার ) 
যখন তেজঃকর্তৃক নিকুদ্ধ হয়, তখন এই দেবতা স্বপ্ন দর্শন করেন না? 


১ সংস্কার-সহায়ে মন স্বপ্নদর্শন করে; কিন্ত স্থযুস্তিতে নাড়ীসঞ্চারী ব্রহ্মতেজ ও 
পিত্তাখ্য দৌরতেজের দ্বারা যখন সংস্কারসমূহের উদ্বোধক ভোগপ্রদ কর্মের পথ রুদ্ধ হয়, 
তখন মন আর সংস্কারের সাহায্য পায় না। তখন ইন্্িয়ের সহিত মনোবৃত্তিসমূহ হৃদয়ে 
উপসংহৃত হয়। শ্রী সময় মনে কোনও বিশেষ বিজ্ঞানের উদয় হয় না; মন তখন 
অবিশেষরূপে সর্ব-শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া ধাকে_তখন কেবল আস্থার স্বরূপানন্দটি অনুভূত 
হইতে খাকে_ উহাই স্থযুপ্তি। বৃষ ২1১।১৯ 


৭] প্রশ্নোপনিষদ, ১৬৯ 


স যথা সোম্য বয়াংসি বাসোবৃক্ষং সম্প্রতিষ্ঠস্তে এবং হ বৈ 
তৎ সৰ্বং পর আত্মনি সম্প্রতিষ্ঠতে ॥ ৭ 


ব্ঙ্গানন্দ ) এতৎ স্থখম্‌ (সেই এই বিজ্ঞানরূপ স্বরূপন্থখ) ভবতি (হয়, প্রকাশিত 
হয়) । ৪1৬ 


সোম্য (হে প্রিয়দর্শন), সঃ (এই বিষয়ে, অর্থাৎ সমস্ত জীবজগৎ অক্ষরে 
সম্রতিষ্ঠিত হয়--ইহার, দৃষ্টান্ত এই )--যথ| (বন্রপ) বয়াংসি (পক্ষিগণ) বাসোঁ 
বৃক্ষ [প্রতি] (বাসবৃক্ষের দিকে) সম্প্রতিষ্ঠস্তে (সম্যক প্রকারে গমন করে) 
এবম্‌ হ বৈ (ঠিক এইরূপেই) তৎ সৰ্বম্‌ (বক্ষ্যমাপ সকলে) পরে আত্মনি 
(অক্ষর পুরুষে ) সম্প্রতিষ্ঠতে (প্রতিষ্ঠিত হয়) ৷ ৪1৭ 


--সেই সময়ে এই শরীরে? আত্মার এই স্বরূপস্থখই (প্রকাশিত ) 
হয়ব । ৪1৬ 


হে প্রিয়দর্শন, এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই-_পক্ষিগণ যেরূপ আবাসবৃক্ষের 
প্রতি ধাবিত হয়, ঠিক সেইরূপই বক্ষ্যমাণ সকল পদার্থ অক্ষর পুরুষে 
সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠিত হয়। ৪।৭ 


১ স্থযুপ্তিকালে শরীরের সহিত আস্মার সাক্ষাৎ সম্বন্ধ থাকে না (কৃ, ৪৩২২); 
আত্মা তখন স্বাভাবিক স্বরূপানন্দে অবস্থিত থাকেন ৷ তথাপি ব্যবহারানুগত বুদ্ধির 
অনুবৃত্তিবশতঃ “শরীরে শব্দটির প্রয়োগ হইয়াছে । 

২ স্বরপ-স্থখ নিত্য-প্রকাশমান ; স্থতরাং ‘প্রকাশিত হয়’ এইরূপ বল! অযৌক্তিক 
মনে হইলেও, উপাধিবশতঃ স্বপ্ন ও জাগরণে অনাত্মক্লপে বিভাবিত আত্মা স্থযুপ্তিতে 
তাহার অন্বয়, শিব ও শাস্তস্বরূপে অবস্থান করেন--- ইহ! বুঝাইবার জন্য ‘প্ৰকাশিত’ 
শব্দের উল্লেখ করা হইয়াছে। নিদ্ৰাকালে বিষয়প্রতাক্ষজনিত সাধারণ স্খ অসম্ভব । 
আবার আম্মার স্বরূপ-স্ুখ সর্বদা বিদ্ধমান ; অতএব উহাও ‘জাত’ হইতে পারে ন! তবে 
শিদ্বাকালেও আত্মার উপাধি অজ্ঞান থাকে; উহাতে মন প্রভৃতি বীজাকারে থাকিলেও 
অজ্ঞান তখন বিক্ষেপরহিত হয়। এইরূপ অজ্ঞানকেই জীবাত্মার ‘আনন্দময় কোষ’ বলে 
এবং উহাতেই নিভ্রান্থথ অনুভূত হয়। 


১৭০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী Lo 


পৃথিবী চ পৃথিবীমাত্রা চ, আপশ্চাপোমাত্রা চ, তেজশ্চ 
তেজোমাত্র৷ চ, বায়ুষ্চ বায়ুমাত্রা চ, আকাশশ্চাকাশমাত্রা 
চ, চক্ষুম্চ দ্ৰষ্টব্য; চ, শ্রোত্রং চ শ্রোতব্যং চ, স্রাণং চ 
আ্াতব্যং চ, রসশ্চ রসয়িতব্যং চ, ত্বক্‌ চ স্পর্শয়িতব্যং চ, 
বাক্‌ চ বক্তব্যং চ, হস্তৌ চাদাতব্যং চ, উপস্থশ্চানন্দফিতব্যং 
চ, পায়ুশ্চ বিসর্জয়িতব্যং চ, পাদৌ চ গন্তব্যং চ, মনশ্চ মস্তব্যং 
চ, বৃদ্ধিশ্চ বোদ্ধব্যং চ, অহঙ্কারম্চাহংকতব্যং চ, চিত্বং চ 
চেতয়িতব্যং চ, তেজশ্চ বিছ্োতয়িতব্যং চ, প্রাণশ্চ 
বিধারয়িতব্যং চ ॥ ৮ 


[অপরের উদ্দেশ্যে সমষ্টভূত কার্যকারণ ও বাষ্টি-সমষ্টি প্রভৃতি কাহার! অক্ষরে 
প্রতিষ্ঠিত হয় তাহা! বলা হইতেছে } পৃথিবী চ .(স্থুল পৃথিবী) পৃথিবী-মাত্ৰ৷ চ 
(এবং গন্ধতল্মাজ! বা লুপ পৃথিবী), আপ: চ (স্থল জল) আপং-মাত্র! চ (এবং 
রলতন্মাত্রা), তেজঃ চ তেজঃ-সান্রা চ, বায়ুঃ চ বায়ু-মাত্ৰা চ, আকাশঃ চ আকাশ- 
মাত্ৰ৷ চ; চক্ষু: চ (চক্ষু) দ্ৰষ্টব্য চ (এবং জ্ষ্টবাঙ্কস), শ্রোজদ্‌ চ (কর্ণ) 
শ্রোব্রবাম্‌ চ (ও শব্দ), শ্বাশস্‌ চ (নাসিক) ত্রাতবাম্‌ চ (ও গন্ধ ), রসঃ চ 
(রসনা) রসগ্িতবাস্‌ চ (ও রস), ত্বক চ (ম্পশেত্রিয় ) ম্পর্শক্িতব্স্‌ চর (ও 
স্পর্শের বিষয়), বাক্‌ চ (বাপিক্িকস) বন্তবাধ্‌ চ (বক্তব্য), হস্তৌ চ (ছুই হস্ত ) 
আদাতবাষম্‌ চ (এবং গ্রহণী্থ বস্তু), উপস্থঃ চ ( জননেন্ৰিয়) আনন্দক্ষিতবাম্‌ চ 
[এবং তদ্বিবন্ব ], পায়ুঃ চ (গুহা) বিসৰ্জয্নিতব্যম্‌ চ (বিসৰ্জনীয় মলমূত্রাদি ), 
পাদ চ (ছুই চরণ) প্তবাদ্‌ চ (এবং গন্তব্য স্থান), মনঃ চ মন্তবাম্‌ চ (স্ব 


পৃথিবী ও গন্ধতয্নাত্ৰী, জল ও রসতন্মাত্রা, তেজ ও ব্বপতন্মাত্রা, 
বায় ও স্পৰ্শতন্নাত্ৰ, আকাশ ও শব্দতন্মাত্ৰ৷ ; চক্ষু ও রূপ, কর্ণ ও 


শব, নাসিক ও গন্ধ, রসনা ও বস, স্পৰ্শেম্দ্ৰিয় ও তত্বিষয় ; বাগিস্্রিয় 


৬৯] প্ৰশ্বোপনিষদ্‌ ১৭১ 


এষ হি দ্ৰষ্টা, স্রষ্টা, শ্রোতা, ভ্রাতা, রসয়িতা, মন্তা, বোদ্ধা, 
কর্তা, বিজ্ঞানাত্ম৷ পুরুষঃ। স পরেইক্ষর আত্মনি সম্প্রতিষ্ঠতে ৷৷ ৯ 


বিকল্পাত্বক মন ও মননীয় বিষয়) বুদ্ধিং চ বোদ্ধবাম্‌ চ (নিশ্চয়াত্মিকা! বুদ্ধি ও তদ্বিষয় ), 
অহঙ্কারঃ চ অহঙ্বর্তবাম্‌ চ (অভিমানলক্ষপ অন্তঃকরণ ও তদ্বিষয় ), চিত্তম্‌ চ চেতম্নিতব্যম্‌ 
চ (চেতনাবুক্ত বা সংস্কারবিশিষ্ট অস্তঃকরপ ও তদ্বিধয় ), তেজঃ চ ( অস্তঃকরণচতুষ্টয়ে 
অনুগত সামান্তাকার জ্ঞানশক্তি, [ অথবা ‘ত্বগিন্নিয়ের অধিষ্ঠান প্রকাশবিশিষ্ট ত্বক্‌ বা চর্ম” 
আচার্য 1) বিছ্যোতদ্বিতব্যম্‌ চ (ও অস্তঃকরণচতুষ্টয়ের সর্বসাধারণ বিষয়, [ অধবা 
উজ্জ্বল চর্দের প্রকাশ্য স্বয়ং চম’--আচাৰ্য ]), প্ৰাণঃ চ (নুত্রাত্ত্া বা ক্রিয়াশক্তি ) 
বিধারয়িতব্যম্‌ চ ( সৃত্রাত্মায় ওতপ্রোত নিখিল বিশ্ব )। ৪1৮ 

হি (অধিকত্ত) এবং ([ ভোকৃত্‌ ও কর্তৃত্বাদি উপাধি-অবলম্বনে শরীরে প্রবিষ্ট হইয়া 


ও বাকা, ছুই হস্ত ও গ্রহণীয় বস্তু, উপস্থ ও তদ্বিষয়, পায়ু ও তদ্বিধয়, ছুই 
চরণ ও গন্তব্যস্থান ; মন ও মন্তব্য বিষয়, বুদ্ধি ও বোদ্ধব্য বিষয়, অহঙ্কার 
ও তদ্বিষয়, চিত্ত ও তদ্িষয়১ ; জ্ঞানশক্তি ও তদ্বিষয়*, স্থত্ৰাত্মা বা হিরণ্য- 
গর্ভ ও তাহাতে ওতপ্রোত নিখিলবিশ্ব (এই সমস্তই অক্ষর পুরুষে 
প্রতিষ্ঠিত হয় )। ৪1৮ 

অধিকন্ত এই সর্বাধার আত্মাই ( জীবদেহে ) দ্ৰষ্টা, স্রষ্টা, শ্রোতা 


১ স্বখনুঃখাদি উপলব্ধির সাধন অস্তঃকরণ এক হইলেও উহা! বৃত্তিভেদে চার প্রকার ৷ 
“মনোবৃদ্ধিরহস্কারশ্চিত্তং করপমাত্তরমূ। সংশয়ো। নিশ্চয়ো গর্বঃ স্মরণং বিষয়া ইমে ৪” 
মনের কার্য সংশর, বুদ্ধির নিশ্চয়, অহঙ্কারের গর্ব ও চিত্তের স্বতি। এই স্থলসমূহে 
ইন্ৰিয্লাদির অধিষ্াত্রী দেবতাগণকেও তাহাদের সহিত গ্রহণ করিতে হইবে, তাহারাও অক্ষরে 
প্রতিষ্ঠিত হন। 

২ এখানে শঙ্করানন্দের ব্যাখা গৃহীত হইল । আচার্ধের মত অধ্বযে দ্ৰষ্টব্য ৷ 


১৭২ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী নি 


পরমেবাক্ষরং প্রতিপদ্ভতে স যে! হ বৈ তদচ্ছায়মশরীরম- 
লোহিতং সুভ্রমক্ষরম্‌ বেদয়তে যস্ত সোম্য স সবজ্ঞঃ সবে 
ভবতি। তদেষ শ্লোকঃ ৷৷ ১০ 


সর্বাধার] এই আত্মাই) দ্রষ্টা ( দর্শনকর্তা ), স্পষ্ট ( স্পর্শনকর্তা ), শ্ৰোতা ( শ্রবণকর্ত। ), 
স্রাতা (স্ত্রাপকর্তা), রসরিতা (আশ্বাদনকর্ত1), মন্তা ( মননকারী ), ৰোদ্ধা (নিশ্চয় 
কর্তা), কর্তা (কর্তা), বিজ্ঞানাস্্রা ( বিজ্ঞাত্স্বভাব ), পুরুষ: ( কাধকরণকে পূর্ণ 
করিয়া অবস্থিত )। সঃ (সেই পুরুষ) পরে ( সর্বোত্তম) [ অক্ষরে ] আত্মনি ( আত্মাতে ) 
সমপ্রতিষ্ঠতে (উপাধিবিলয়ে সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠিত হন )। ৪1৯ | 

[উক্ত একত্ববিদের ফল বলা হইতেছে }-যঃ [তু] হ বৈ (বিরল যে কেহ কিন্তু) 
তৎ (উক্ত) অচ্ছায়ম্‌ ( ছায়াহীন, তমোবঞ্জিত ), অশরীরম্‌ ( শরীরহীন, নামক্লপাত্মক 
সৰ্বোপাধিশূল্ ) অলোহিতম্‌ (লোহিতাদি সর্বগুণব্জিত ) শুত্রম্‌ (বিশুদ্ধ) অক্ষরম্‌ 
(অক্ষরকে ) বেদয়তে (জানেন), সঃ (তিনি) পরম্‌ (সৰ্বশ্ৰেষ্ঠ) অক্ষরম এব 
(অক্ষরকেই ) প্রতিপদ্যতে (লাভ করেন); সোমা (হে সোমা), যঃ তু ([ অবিদ্বানের 


আত্রাতা, আসশ্বাদকর্তা, মননকারী, নিশ্চয়কারী, কর্তা ও বিজ্ঞাতৃস্বরূপ 
পুরুষ ৷ সেই পুরুষ অক্ষর পরমাত্মায় প্রবেশ করেন) । ৪1৯ 

‘যে কেহ কিন্তু উক্ত তমোহীন, উপাধিরহিত, গুণবিবঙ্জিত, বিশুদ্ধ 
অক্ষরকে জানেন তিনি সবোত্বম অক্ষরকেই লাভ করেন। হে সোমা, 


১ উপাধি-বিলয়ে উপহিত রূপের অভাব হয়; অর্থাৎ জীবের পরমাস্ত্রূপে স্থিতি 
হয়। 


২ এই তিনটি শব্দে অক্ষর যে কারণ, লিঙ্গ ও স্থূল এই শৰীরত্ৰয়-বঞ্জিত--ইহাই 


বুঝাইতেছে। শরীরত্রয়-বঞ্জিত হওয়ায় তিনি অবস্থাত্রয় অর্থাৎ জাগ্রৎ-স্বপ্র-স্মযুত্তি-ব্্জিত 
পুত্র তুরীয়। ৪1১ এর ১ম টীকা ভ্রু । 


৩ অর্থাৎ তুরীর আত্মা ও অক্ষরের এঁক্য উপলব্ধি করেন। ফু, ২1২1১ 


81১১] প্রশ্নোপনিষদ ১৭৩ 


বিজ্ঞানাত্বা সহ দেবৈশ্চ সর্বৈঃ 

প্ৰাণা ভূতানি সম্প্ৰতিষ্ঠন্তি যত্ৰ ৷ 
তদক্ষরং বেদয়তে যস্ত সোম্য 

স সর্বজ্ঞঃ সর্বমেবাবিবেশ, ইতি ৷৷ ১১ 


ইতি প্রশ্নোপনিষদি চতুৰ্থ; প্রশ্নঃ ॥ 


বিপরীত ! ধে কেহ কিন্তু ) বেদয়তে (আত্মাকে জানেন ) সঃ (তিনি ) সর্বজ্ঞঃ (সর্বজ্ঞ ) 
সৰ্বঃ ( সৰ্বস্বক্ধপ ) ভবতি (হন )। তৎ (এ বিষয়ে) এবং ল্লোকঃ (এই একটি মন্ত 
আছে) ৷ ৪1১* 


সোমা (হে সোম্য), সধৈঃ (সকল) দেবৈঃ সহ (দেবগণের সহিত) বিজ্ঞানাত্মা 
(বিজ্ঞাতৃম্বরূপ আত্মা) চ (এবং) প্রাণাঃ(চক্ষুরাদি প্রাণসমূহ ) [ ও ] ভূতানি ( পৃথিব্যাদি 
ভূতসমূহ ) যত্ৰ { ধে অক্ষরে ) সমপ্রতিষ্ঠস্তি (প্রবেশ করে ), তৎ ( সেই ) অক্ষরম্‌ ( অক্ষরকে ) 


যঃ তু (যে কেহ | বেদয়তে (জানেন ) সঃ (তিনি ) সর্বজ্ঞ ( সর্বজ্ঞ হন ), সর্বম্‌ এব (নিখিল 
বস্ততেই ) আবিবেশ (প্রবেশ করেন )। ইতি [ প্রশ্নের সমাপ্তিহুচক ] ৪1১১ 


যিনি [ পুনঃ ] ইহাকে জানেন, তিনি সর্বজ্ঞ ও সর্বস্বরূপ হন। এই বিষয়ে 
এই শ্লোক আছে-- ৷ 81১০ 


হে সোমা, নিখিল দেবগণের সহিত বিজ্ঞানাত্মা এবং চক্ষ্রাদি প্রাণ- 
সমূহ ও ভৃতবর্গ যে অক্ষরে প্রবেশ করে, সেই অক্ষরকে কিন্তু যিনি 
জানেন, তিনি সবজ্ঞ হন এবং নিখিল বস্তুতে ( তাহাদের আত্মারূপে ) 
প্রবেশ করেন । ৪1১১ 


১. মুই ১1১।৩-এক-বিজ্ঞানে সর্ববিজ্ঞান হয়। 


পঞ্চম প্রশ্ন 


অথ হৈনং শৈবাঃ সত্যকামঃ পপ্রচ্ছ-_স যে! হ বৈ তন্ভগবন্‌ 
মনুয্যেষু প্রায়ণান্তমোসঙ্কারমভিধ্যায়ীত, কতমং বাব স তেন লোকং 
জয়তি ?+--ইতি। তস্মৈ স হোবাচ। ১ 


[ওষ্কারোপাসনা অপর! বিস্তার অস্তভু ক্ত হইলেও তদ্বার! ক্রমমুক্তিলাভ হয় বলিয়া 
পরা বিষ্যার প্রকরণেই উহ! বিবৃত হইতেছে--৪1১ এর আশয় দ্রষ্টব্য }--অথ ( অনন্তর ) 
এনম্‌ হ (এই পিগ্সলাদকে ) শৈব্যঃ (শিবিপুত্র) সতাকাম: (সত্যকাম) পপ্রচ্ছ 
(জিজ্ঞাস! করিলেন )_ ভঙ্গবন্‌, মনুস্তেযু ( মনুস্তগণের মধ্যে ) সঃ যঃ হ বৈ (ধিনিই হউন 
না কেন) প্রায়ণ-অন্তম্‌ (মরণ পর্যস্ত, যাবজ্জীবন) তৎ (অসাধারণরূপে, আশ্চধভাবে, 
দুঙ্কর হইলেও) ওক্কারম্‌ (প্রণবকে ) অতিথ্যার়ীত (অভিধ্যান করেন, অর্থাৎ ভিন্ন 
জাতীয় প্রত্যয়ের দ্বারা অবিচ্ছিন্ন ও নির্বাতদীপশিথার স্তান্স নিস্পন্দ প্ৰণববিষয়ক জ্ঞান- 
প্রবাহ অবলম্বন করেন), সঃ (সেই ব্যক্তি) তেন (ওস্কারাভিধ্যানের দ্বার ) কতমম্‌ বাব 
লোকম্‌ ([জ্ঞান ও কর্জের ছারা জেতব্য লোকসমূহের মধ্যে] কোন্‌ লোকটিকে ) 
জয়তি (জয় করেন )1 ইতি । তশ্হৈ (তাহাকে ) সঃ (তিনি, পিপ্ললাদ ) উবাচ হ 
( বলিলেন )-- ৷ ৫1১ 


অনস্তর ইহাকে শিবিপুত্র সত্যকাম প্রশ্ন করিলেন--হে ভগবন্‌, 
মহস্তগণের মধ্যে যে কেহ যাবজ্জীবন অনন্তসাধাব্রণরূপে১ প্রণবের 
অভিধ্যান করেন, তিনি সেই ধ্যাঁনসহায়ে কোন্‌ লোকটি জয় করেন ?২ 
পিগ্ললাদ তাহাকে বলিলেন-_। ৫1১ 


১ সতা, ব্ৰহ্মচৰ্য, অহিংসা, অপরিগ্রহ, সন্ত্রাস, শৌচ, সন্তোষ, অকপটতা প্রভৃতি যম 
ও নিয়ম অবলম্বন করিয়া। “অহিংসাঁ-সত্য-অস্তেয়-ব্রহ্মচ্য-অপরিপ্রহা যমাঃ। শৌচ- 
সন্তো-তপঃ-্যাধ্যাক-ঈশ্বরপ্রপিধানানি নিয়মাঃ ৪” ষোগস্থত্ৰ, ২৩*, ২৩২ 

২ যু ২২৩৪ এর বিস্তারের জন্য এই পঞ্চম প্রস্থ ! 


ao) প্রশ্মোপনিষদ, ১৭৫ 


এতদৈ সত্যকাম পরং চাপরং চ বৃদ্ধ যদোক্কারঃ। তম্মাছি- 
দ্বানেতেনৈবায়তনেনৈকতরমন্ধেতি ॥ ২ 

স যগ্যেকমাত্রমভিধ্যায়ীত, স তেনৈৰ সংবেদিতভূর্ণমেৰ 
জগত্যামভিসম্পগ্ভতে । তমৃচো মনুষ্যলোকমুপনয়ন্তে, স তত্র 
তপসা বঙ্গচর্ষেণ শ্ৰদ্ধয়া সম্পন্নো মহিমানমনুভবতি ৷৷ ৩ 


সত্যকাম (হে সত্যকাম ), যৎ এতত বৈ (এই যে প্রসিদ্ধ) পরম্‌ চ ( পর অর্থাৎ সত্য, 
অক্ষর পুরুষ ) অপরম্‌ চ (এবং অপর, অর্থাৎ প্রাণাখা প্রথমজ ) বঙ্গ (ব্ৰহ্ম) [ আছেন, 
তছুভয়ই ] ওক্কারঃ ( ওক্কারস্বরূপ [যেহেতু ওঙ্কার তাহাদের প্রতীক ]), তম্মাৎ (এই 
হেতুই ) বিদ্বান (এইরূপ জ্ঞানবান্‌ ব্যক্তি) এতেন এব, আয়তনেন (এই প্রতীক- 
অবলম্বনেই) একতরম্‌ (উভয়ের একটিকে, পরব্রক্ম বা অপর বন্গকে) অস্বেতি 
([উপাসনামুসারে ] অনুগমন করেন )। ৫1২ 

সঃ (সেই উপাসক ) যদি (যদ্যপি) একমাত্রম্‌ ([ওঙ্কারের শুধু একটি মাত্রাকে 
জানিয়] একমাত্ৰাত্মক, অর্থাৎ অকারমাত্রাস্্ক, প্রপবকে ) অভিধ্যায়ীত (সদা ধ্যান 
করেন) [তথাপি] সঃ (তিনি) তেন এব (সেই ধ্যানসহায়েই ) সংবেদিতঃ (সংবোধিত 
হইয়| সেই মাত্রার ধ্যানসহায়ে সে মাত্রার সাক্ষাৎ করিয়!) তুর্ণম্‌ এব (শীস্ই ) জগত্যাম্‌ 


হে সত্যকাম, এই যে প্রসিদ্ধ পরব্ৰহ্ম ও অপর ব্রহ্ম আছেন, তদুভয়ই 
ওঙ্কারস্বরূপ ; এই হেতুই এইরূপ (অর্থাৎ ওক্কার ব্ৰহ্মপ্ৰতীক এই ) 
জ্ঞানরান্‌ ব্যক্তি এই ( ওক্কাররূপ ) প্রতীক-অবলম্বনে পরব্ৰহ্ম বা অপর- 
প্রন্মের অনুগমন করেন) । ৫।২ 

সেই উপাসক যগ্পি অকারমাত্রাত্মক প্রণবেরই অতিধ্যান করেন, 
তথাপি তিনি উক্ত ধ্যানসহায়ে অকারমাত্রীকে সাক্ষাৎ করিয়া শীঘ্রই 


১ কঃ ১৷২৷১৫-১৭ এবং টীকা দ্ৰষ্টবয। মন প্রভৃতি প্রতীক অপেক্ষাও ওঙ্কার 
বন্ধোপাসনার প্রকৃষ্টতম অবলম্বন ৷ 


১৭৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী রঃ 


অথ যদি দ্বিমাত্ৰেণ, মনসি সম্পদ্থতে। সোহস্তরিক্ষং 


যজুতিরুন্ীয়তে দোমলোকম্‌। স সোমলোকে বিভূতিমনুভূয় 
পুনরাবর্ততে ॥ ৪ 


€ পৃথিবীতে ) [ মনুন্ত-জন্ম] অভিসম্পগ্যতে (প্রাপ্ত হন), [কারণ] তম্‌ (তাহাকে ) 
খচঃ (খক্মস্্রসমূহ, খথ্বেদাস্মক প্রথম যাত্রা অকার ) মনুষ্যলোকম্‌ (মনুষ্যলোক অর্থাৎ 
মানুধদেহ ) উপনয়ন্তে (প্রাপ্ত করার); সঃ (তিনি) তত্র (সেই মনুষ্যলোকে ) তপসা 
বৃদ্ধচষেণ অন্ধয়| চ (তপস্তা, ব্ৰহ্মচৰ্য ও অদ্ধা ) সম্পন্নঃ (যুক্ত হইয়| ) মহিমানষ্‌ ( মহিমা, 
বিভূতি) অনুভবতি ( অনুভব করেন )। ৫1৩ 


পৃথিবীতে জাত হন’, ( কারণ ) তাঁহাকে বথেদাত্মক প্রথম মাত্রা মনুন্ত- 
দেহ প্রাপ্ত করায়* ; তিনি তথায় তপস্যা, ব্রহ্মচর্য ও শ্রদ্ধা-সমন্থিত হইয়া 
মহিমা! অন্থভব করেন । €।৩ 


আর যদি তিনি দ্বিতীয় ( বা উকার-মাত্রাত্মক ) প্রণবকে নিরস্তর 
ধ্যান করেন, তবে তিনি যজুর্বেদাত্মক অন্তঃকরণে আত্মভাব প্ৰাপ্ত 


১ ওক্কার যে শ্রেষ্ঠ প্রতীক তাহাই প্রমাণ করার জন্ত বলা হইল যে, অ, উ, ম-- 
এই ত্রিমাত্রক প্রণবের একটি মাত্র মাত্রা ‘অ'কারের জ্ঞানেই এবংবিধ ফল হয়। অপর 
মাত্ৰাদ্বয়ের্ অভ্ঞানরূপ অপরিপূর্ণতা থাকিলেও সাধক বিড়ম্বন! প্রাপ্ত হন না (গীতা, 
৩1৪*)। শঙ্করানন্দের মতে একমাত্রম্‌-“অ'কারকে, বা একমাত্রা কাল ব্যাপিয়া। 
কেহ কেই বলেন যে, ইহা কেবল প্রণবের স্তুতি নহে, কিন্তু বিশ্ব হইতে অভিন্ন বিরাটের 
উপাসনাই এখানে বিহিত হইতেছে । মাঃ, ৩ও ৯ 

২ শ্রুতিতে আছে “পৃথিবী অকারঃ, সঃ ফথ্বেদঃ"। অভিষ্যানকারী খথ্বেদাত্বক 
অকাররূপ প্রাপ্ত হন, এবং খক্সমূহ তাহাকে অকারাত্বক পৃথিবীলোক প্রাপ্ত করায়। 


হর প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৭৭ 


যঃ পুনরেতং ত্রিমাত্রেণ, ওমিত্যেতেনৈবাক্ষরেণ, পরং পুরুষ- 
মভিধ্যায়ীত, স তেজসি স্থৰ্যে সম্পন্নঃ। যথা পাদোদরস্তচা 
বিনিৰ্মুচ্যত এবং হ বৈ স পাপান। ১ সঃ সামভিরুত্নীয়তে 


বন্ষলোকং, স এতম্মাজ্জীবঘনাৎ পরাৎ পরং পুরিশয়ং পুরুষ- 
মীক্ষতে । তদেতৌ শ্লোকৌ ভবতঃ ৷৷ ৫ 


অথ (আর) যদি (যদি) দ্বিমাত্রেণ (--দ্বিমাত্রম্‌, দ্বিতীয় মাত্রাকে, অর্থাৎ উকার- 
মাত্রাস্মক প্রণবকে ) [তাদাস্ত্যলাভ পৰ্যন্ত ধ্যান করেন, তবে সেই উপাসক ] মনসি 
( [ সোমদেবতাকৰ্তৃক অধিষ্ঠিত স্বপ্নাত্মক ও যজুর্বেদাত্বক ] মনে) সম্পদ্ধতে ( আত্মভাব 
প্রাপ্ত হন )। সঃ (তিনি) [ দেহান্তে ] যজুতিঃ ( [ দ্বিতীয়-মাত্রারূপ ] যকুমন্ত্রসমূহের দ্বারা) 
অন্তরিক্ষম্‌ ( অস্তরিক্ষস্থ দ্বিতীয়মাত্রারূ্প ) সোমলোকম্‌ ( চন্দ্ৰলোক অর্থাৎ চন্দ্ৰলোকে জন্ম ) 
উন্নীয়তে (প্রাপিত হন, অর্থাৎ সেখানে নীত হন )। সঃ (তিনি) সোমলোকে 
(চন্ত্রলোকে ) বিভৃতিম্‌ (খশ্র্য) অনুভূয় (অনুভব করিয়া) পুনরাবর্ততে (পুনরায় 
মনুয়ালোকে প্রত্যাবৃত্ত হন ) ৫1৪ 

যঃ পুনঃ (যে ব্যক্তি কিন্ত) ত্রিমাত্রেণ ( =ত্ৰিমাত্ৰম্‌, ত্ৰিমাত্ৰাত্মক ) ওম্‌ ইতি এতেন 


হন১। তিনি ( দেহাস্তে ) যজুঃসমূহের দ্বার! চন্দ্রলোকে নীত হন এবং 
চন্্রলোকে এশ্বর্ধ ভোগ করিয়া পুনরায় মনুষ্যলোঁকে প্রত্যাগমন 
করেন । ৫৪ 

যে ব্যক্তি কিন্ত অ, উ এবং ম এই ত্ৰিমাত্ৰাত্মক ও এই অক্ষররূপ 


১ শঙ্করানন্দের দীপিকামুসীরে এই অংশের অর্থ এই- যদি (দৈবাৎ) [কেহ] 
দ্বিমাত্রেণ ( দুইমাত্ৰা কাল ব্যাপিয়া, অথবা অকার ও উকার এই উভয় মাত্ৰ৷ সহায়ে ) 
মনসি সম্পগ্ভতে ( অন্তঃকরণে সম্পন্ন হন, অর্থাৎ অভিধ্যান করেন) [ তবে ] সঃ (তিনি) 
ইত্যাদি। 

২ কাহারও কাহারও মতে ইহা উক্ত জ্ঞানের প্রশংসামাত্র নহে; কিন্তু এখানে 
তৈজদ হইতে অভিন্ন হিরণ্যগর্ভের উপাসনাই বিহিত হইতেছে। তাহাদের মতে ‘মন’ 

১২ 


১৭৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [st 


এব অক্ষরেণ ( ওম্‌ এই অক্ষররূপ প্রতীকে, এই অক্ষররূপে [ ইথস্তাবে তৃতীয়া ]) এতম্‌ 
(এই) [ হুধমগুলাস্তর্গত ] পরম্‌ (সৰ্বোত্তম) পুরুষম্‌ (পুরুষকে ) অভিধ্যায়ীত ( আত্মা" 
রূপে ধ্যান করেন), সঃ (তিনি) [তৃতীয়দাত্রার স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়া] তেজসি 
(জ্যোতিময়) সূৰ্যে (স্র্বে) সম্পন্নঃ [ ভবতি ] (সম্মিলিত হন )। যথা (যেরূপ ) পাদ- 
উদয়: ( সর্প) ত্বচা বিনিমু'চাতে (জীর্ণ ত্বক হইতে যুক্ত হয় ) এবম্‌ হ বৈ (ঠিক এইরূপই ) 
সঃ (তিনি ) পাপ্]ন। বিনিমূক্তঃ (পাপ [ও পুপ্য] হইতে বিনিমুক্ত হন ), সঃ (তিনি) 
সামভিঃ (তৃতীয় মাত্রারপ সামসমূহের দ্বারা) ৰক্মলোকম্‌ উন্নীয়তে ( উধ্বে, হিরপ্যগর্ভ- 
লোকে, সতালোকে, নীত হন ); সঃ (সেই ত্ৰিমাত্ৰ-ওঙ্কারাভিজ্ঞ ব্যক্তি) এতন্মাৎ (এই) 
পরাৎ (স্থাবর ও জঙ্গম হইতে শ্ৰেষ্ঠ ) জীবঘনাৎ ( জীব-সমষ্ীতৃত, অর্থাৎ লিঙ্গশরীর-সমষ্টিতে 
অভিমানকারী, হিরপাগর্ত হইতে) পরম্‌ (উত্তম) পুরিশয়দ্‌ ( সকল শরীরে অনুপ্রবিষ্ট ) 
পুরুষম্‌ (পুরুষকে, পরমাত্মাকে ) ঈক্ষতে ( সাক্ষাত্ভাকে দর্শন করেন )। তত (এ বিষয়ে ) 
এতৌ ( এই ছুইটি) ল্লোকৌ ( শ্লোক ) ভবতঃ ( আছে )। ৫1৫ 


প্রতীকে ( সূর্ধমণ্ডলস্থ ) পরম পুরুষকে১ নিরন্তর ধ্যান করেন তিনি 
তৃতীয় মাত্রার স্বরূপ প্রাপ্ত হইয়া* জ্যোতির্ময় সর্ষে সম্মিলিত হন। সর্প 
ঘেরূপ জীর্ণ ত্বক হইতে মুক্ত হয়, ঠিক সেইবূপই সেই ব্যক্তি পাপ হইতে 
বিনির্মুক্ত হইয়| সামসমূহের দ্বারা উর্ধ্বে হিরণ্যলোকে নীত হন। তিনি 
এই জীবসমষ্টীতূত* উত্তম হিরণ্যগর্ত হইতেও উত্তম পরম পুরুষকে দর্শন 
করেন। উক্ত বিষয়ে এই দুইটি শ্লোক আছে---৫।৫ 


শব্দে স্বপ্রসদৃশ বন্মাণ্ডে (প্রঃ, ৬৪ টীকা!) আস্মাভিমানকারী হিরণ্যগর্ভকেই বুঝাইতেছে ৷ 
মাঃ, ৪ ও ১০ 
১ “তৎ সবিতুর্বরেণ্যং ভর্গৌ দেবস্ত” ইত্যাদি গায়ত্ৰী-মন্ত্ৰে উল্লিখিত পুরুষ। 


২ মু ২২1৫-৬। 


৩ মাত্রাত্রছ্থের ধ্যানে সাধক অবশ্য মাত্রাত্রয়রূপীই হন; তথাপি তৃতীয়মাত্রার প্রাধান্- 
নির্দেশের জন্য এইরূপ বলা হইল। 


৪ অর্থাৎ গোত্ব-জাতি বে অর্থে শোঁ-ব্যক্তিবর্গের সমষ্টি সেইরূপ সমষ্টি । 


৬] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৭৯ 
তিশ্ৰে! মাত্ৰ৷ মৃত্যুমত্যঃ প্রযুক্তা 
অন্যোন্যসক্তা অনবিপ্ৰযুক্তাঃ । 
ক্রিয়াস্থ ৰাহ্যাভ্যস্তরমধ্যমাস্থ 
সম্যক্‌ প্রযুক্তাস্থ ন কম্পতে জ্ঞঃ ॥ ৬ 


[ ওক্কারের } তিশ্রঃ (তিনটি) মাত্রাঃ (অ-কার, উ-কার, ম-কার নামক মাত্রা) 
মৃত্যুমত্যঃ ( মৃত্যুর বিষয়ীতৃত ; ব্রহ্ষদৃষ্টিবিহীনরূপে পৃথক্‌ পৃথক্‌ গ্রহণ করিলে তাহাদের ধ্যানফল 
বিনাশী হইয়া থাকে): [কিন্তু] অনবিপ্রযুক্তাঃ* (একই ব্রজবিষয়ে নিবিষ্টভাবে ) 
অস্তোশ্ট-সক্তাঃ (পরম্পর সম্বদ্ধ হইয়া) সম্যক্‌ প্রযুক্তান্থ (প্রকৃষ্টরূপে আচরিত) বাহা- 
আভ্যন্তর-মধ্যমাহ্থ (জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও স্বযুপ্তি যে আত্মার স্থান, অকারাদিরূপে তাহার 
ধ্যান-রূপ ) ক্রিয়াস্থ ( যোগক্রিয়াসমূহে ) প্রযুক্তাঃ ( বিনিযুক্ত হইলে ) জ্ঞঃ (ওক্কার-বিভাগজ্ঞ 
যোগী ) ন কম্পতে ( বিচলিত হন না)। ৫1৬ 


ওক্কারের তিনটি মাত্রা মৃত্যুর অধীন । কিন্তু উহার! যদি একই ব্ৰন্ধে 
নিবিষ্টভাবে পরস্পর সম্বদ্ধ হয়, এবং বাহ্‌, আভ্যন্তর ও মধ্যম স্থানের 
অধীশ্বরের প্রকৃষ্ট ধ্যানরূপ যৌগক্রিয়াসমূহে বিনিষুক্ত হয়, তবে এবংবিধ 
বিভাগজ্ঞ যোগী বিচলিত হন না২। ৫1৬ 


* বিশেষেণ একৈকবিষয়ে প্রযুক্ত বিপ্রযুক্তাঃ ন তথা বিপ্রযুক্তা অবিপ্রযুক্তাঃ ন 
অবিপ্রযুক্তা অনবিপ্ৰযুক্তাঃ--শাঙ্করভায়ম্‌ ৷ ট 

১ বিশ্ব, তৈজস ও প্রাজক্লপী বিরাট, হিরণ্যগর্ভ ও ঈশ্বরের অকারাদিরূপে পৃথক্‌ ধ্যান 
লা করিয়া ওঙ্কার-ব্রহ্মের সহিত অভেদে ধ্যান করিলে। শঙ্করানন্দের মতে--"যাগাদি 
বাহক্ৰিয়, প্রাণায়ামাদি আভ্যন্তরক্রিয়া ও মানসজপাদি মধ্যমক্রিয়াতে বিনিযুক্ত হইলে ৷” 
জাগ্রত স্বপ্ন ও নুযুপ্তি সম্বন্ধে মাঃ, ৩-৭ দ্ৰষ্টৰ্য। 

২ ইহার তাৎপর্য এই যে, ঘদিও মাত্রাত্রয়ের পৃথকৃভাবে উপাদনার ফল 
বিনাশী তথাপি পরশ্পর-সম্বদ্ধৰপে উপাসিত হইলে উহারা ব্ৰহ্মপ্ৰাপ্তির কারণ 
হয়। এই প্রশ্নের শেষে ওস্কারের সহিত অভেদে পরব্র্ধ ঈশ্বরের ধ্যান উল্লিখিত 


৮ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [ 
খগ,ভিৱরেতং যজুভিরস্তরিক্ষং 


সামতিৰ্যত্তং কবয়ে| বেদয়ন্তে ৷ 

তমোঙ্কারেণৈবায়তনেনাম্বেতি বিদ্ধান্‌ 
যত্তচ্ছাস্তমজরমমৃতমভয়ং পরং চ, ইতি ৷৷ ৭ 

ইতি প্ৰশ্বোপনিষদি পঞ্চমঃ প্রশ্নঃ ॥ 


[এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত সর্ব বিষয় সংগৃহীত হইতেছে }--ধগ.ভিঃ (ঝক্সকলের দ্বারা 
প্রাপা) এতম্‌ (এই মনুগ্যলোককে ), যজুভিঃ ( যজুঃসমূহের দ্বারা প্রাপা ) অস্তরিক্ষম্‌ 
( চন্দ্ৰলোককে ), সামভিঃ (সামসমূহের ছারা প্রাপ্য) যত (যে ব্ৰহ্মলোক ) তৎ (তাহ!) 
কবয়ঃ (মেধাবীরাই মাত্র) বেদয়স্তে (অবগত আছেন )---তম্‌ ( অপন্ল-ব্ৰহ্মাত্মক উক্ত 
ত্রিবিধ লোককে) ওক্কারেণ (ওক্কাররূপ প্রতীকাবলম্বনে) বিদ্বান্‌ (জ্ঞানী ব্যক্তি) 
অম্বেতি (প্রাপ্ত হন); যতৎ (যাহা) শাস্তমূ (শান্ত, সর্বপ্রপঞ্চ-বিবর্জিত) অজরম্‌ 
(জরাহীন, বিক্রিয়াশৃন্ত ), অমৃতম্‌ ( মৃত্যুহীন, অমর), অভয়ম্‌ (ভর়হীন) পরম্‌ 
(সৰ্বোত্তম) তৎ চ (তাহাও) আয়তনেন এব (ওক্কাররূপ প্রতীকাবলম্বনেই ) [ প্রাপ্ত 
হন ] ইতি । ৫1 


ঝকসমূহের দ্বারা প্রাপ্য মনুস্যলোক, যজুংসমূহের দ্বারা প্রাপ্য চন্দ্রলোক 
এবং সামসমূহের ছার! মেধাবীদেরই অবগম্য ব্ৰহ্মলোক--এই (অপর- 
ব্ৰহ্মাক ত্ৰিবিধ ) লোঁককেই উপাসক ওস্কারাবলম্বনে প্ৰাপ্ত হন। 
এবং যাহা শান্ত, অজর, অমৃত, অভয় ও সৰ্বোত্তম তাহাও এই ওঙ্কাররূপ 
প্রতীকাবলম্বনেই প্রাপ্ত হন১। ৫৷৭ 


হইয়াছে। “ওক্কার-ব্ৰহ্ম আমি, এবং বিরাট প্রভৃতিও বন্ধ হইতে অভিন্ন"-- এই প্রকার 
ধ্যানের ফলে ধ্যাত সর্বস্বরূপ হন; স্বতরাং তাহার চালের কোনও কারণ থাকে না । 
১ বন্ধারা অপরব্দ্ধ প্রাপ্ত হব, সেই ওক্কারাবলম্বনেই পরবন্ধও প্রাপ্ত হন। 


বক্ষলোকে নিহিশেষ ব্ৰহ্মজ্ঞান উৎপন্ন হয়; হৃতরাং ওক্কার-উপাসনা ব্রমমুক্তির কারণ হইয়া 
থাকে। প্রঃ, ৫২ 


ষষ্ঠ প্রশ্ন 


অথ হৈনং সুকেশা ভারদ্বাজঃ পপ্ৰচ্ছ--ভগবন্‌; হিরণ্যনাভঃ 
কৌসল্যো রাজপুত্রো মামুপেত্যৈতং প্রশ্নমপৃচ্ছত “যষোড়শকলং 
ভারদ্বাজ পুরুষং বেখ ?” তমহং কুমারমৰুবং “নাহমিমং বেদ, 
যদ্যহমিমমবেদিষং কথং তে নাবক্ষ্যম্‌ ?” ইতি। “সমূলো বা 
এষ পরিশুষ্যতি যোহনৃতমভিবদতি, তস্মান্নাহীম্যন্ৃতং বক্ত্‌ম্‌ ৷” 
স তৃষীং রথমারুহা প্রবত্রাজ। তং ত্বা পৃচ্ছামি “কাসৌ 
পুরুষঃ ?” ইতি ৷৷ ১ 
অথ হ (অনভ্তর) এনম্‌ (পিপ্ললাদকে ) ভারদ্বাজঃ ( ভরছাজপুত্র) স্কেশা 
(স্বকেশ!) পপ্রচ্ছ (প্রশ্ন করিলেন )--[ হে ] ভগবন্‌, হিরপ্যনাভঃ ( হিরণ্যনাভনামক ) 
কৌসলাঃ (কোসলদেশীয়) রাজপুত্রঃ (রাজকুমার) মাম্‌ উপেতা (আমার সকাশে 
আগমন করিয়া) এতম্‌ (এই) প্রশ্নম্‌ (প্রশ্ন) অপৃচ্ছত (জিজ্ঞাসা করিয়াছিলেন ) 
-ভারদ্বাজ (হে ভরদ্বাজতনয়), ষোড়শ-কলম্‌ (ষোড়শ অবয়ববিশিষ্ট) পুরুষম্‌ 
(পুরুষকে) বেথ (আপনি জানেন কি)? অহম্‌ (আমি) তস্‌ (সেই) কুমারম্‌ 
(রাজপুত্রকে ) অকৃবমূ (বলিয়াছিলাম )-_অহম্‌ (আমি) ইমম্‌ (এই পুরুষকে) 
ন বেদ (জানি না); যদি (যদি) অহম্‌ ইমস্‌ (ইহাকে ) অবেদিষম্‌ (জানিতাম ) 
অনন্তর’ ইহাকে ভৱরদ্বাজপুত্ৰ স্থকেশ! প্রশ্ন করিলেন--হে ভগবন্‌, 
হিরণানাভ নামক কৌসলদেশীয় রাজপুত্র আমার সকাশে আমসিয়| এই 
প্রশ্ন করিয়াছিলেন, “হে তরদ্বাজতনয়, আপনি ষোড়শ-অবয়ববিশিষ্ট 
পুরুষকে জানেন কি?” আমি সেই কুমারকে বলিয়াছিলাম, “আমি এই 
পুরুষকে জানি না। যদি জানিবই তবে আপনাকে বলিব না কেন? 
যে ব্যক্তি মিথ্যা বলে, সে সমূলে বিনষ্ট হয়২, স্থতরাং আমি মিথ্যা 
১. মুত ৩২।৭-৮ মন্ত্রের বিস্তারার্থে ৬ষ প্রশ্ন । ২। পুঃ ১২ টাকা । 


১৮২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [৬২ 


তস্মৈ স হোবাচ-_ইহৈবাস্তঃশরীরে সোম্য স পুরুষো 
ষস্মিন্নেতাঃ ষোড়শ কলাঃ প্রভবস্তীতি ৷৷ ২ 


[তবে] কথম্‌ (কেন) তে ন অবক্ষাম্‌ (আপনাকে না বলিব)? ইতি। যঃ বৈ 
(যে) অনৃতম্‌ (মিথা|) অভিবদতি (বলে) এহঃ (এইরূপ ব্যক্তি) সমূলঃ ( সমূলে ) 
পরিশুষ্ততি (শুকাইয়| যায়, ইহলোক ও পরলোক হইতে ভ্ৰষ্ট হয়), তন্মাৎ (হৃতরাং) 
অনৃতম্‌ বক্তুম্‌ (মিথা বলিতে) ন অর্ামি (পারি ন1)। সঃ (সেই রাজপুত্র ) তুফীম্‌ 
(চুপ করিয়া) রথম্‌ (রথ) আরুহা (আরোহণপূর্বক ) প্রবব্রাজ (চলিয়া গেলেন) ৷ 
তষ্‌ (তাহাকে [জানিবার জন্ত ]) ত্বা (আপনাকে ) পৃচ্ছামি (জিজ্ঞাসা করি) অসৌ 
(উক্ত) পুরুষ: (পুরুষ ) ক (কোথায়) [ বিজ্ঞেয়}? ইতি। ৬১ 

স (পিপ্ললাদ ) তস্মৈ (তাহাকে) উবাচ হ (বলিলেন )-_ সোমা (হে প্ৰিল্লদৰ্শন ), 


বলিতে পারি না।” সেই রাজকুমার চুপ করিয়া ( লঙ্জিতভাবে ) রথ 
আরোহণপূর্বক চলিয়া গেলেন। সেই পুরুষকে জানিবার জন্য আপনাকে 
এই প্রশ্ন করিতেছি-__“সেই পুরুষ কোথায় অবস্থিত ?” ৬১ 

পিপ্ললাদ তাহাকে বলিলেন__হে সোমা, ধাহাঁতে (অর্থাৎ যে পুরুষকে 
আশ্রয় করিয়া ) এই যোড়শকলা উত্পন্ন হয়,” সেই পুরুষ এই 
হৃদয়পদ্মাকাশে এখানেই অবস্থিত । ৬২ 


১ পঃ, ৬৪; পুরুষ স্বরূপতঃ নিষ্কল হইলে অবিগ্যাবশতঃ তাহাকে কলাবিশিষ্টরূপে 
লক্ষা করা হয়। এই কলাসমূহ তাহাতে আরোপিত উপাধি মাত্র। আরোপের 
অধিষ্ঠানতূত পুরুষ আছেন বলিয়া তাহাতে আরোপ সম্ভব হয়, নতুবা আরোপিত বস্তুর 
অনুভূতি হইত ন| ৷ এইজন্য বলা হইল যে, তাহাতে কলাসমূহ উৎপন্ন হয় অর্থাৎ মিথ্যা 
উপাধিরূপে অবস্থান করে। পুরুষে আরোপিত উপাধিসমূহকে বিদ্যাদ্বার! দূর করিয়া 
তাহার নিষ্কল স্বরূপ-প্রদর্শনের উদ্দেশ্যেই এখানে অধ্যাবোপিত কলাসমূহের উৎপত্তির উল্লেখ 
করা হইল ৷ 
২ অৰ্থাৎ সেই পুরুষই জীবের প্রত্যগাস্ম৷। 


৬৪] প্রশ্নোপনিষদ, ১৮৩ 


স ঈক্ষাং চক্ৰে--কস্মিন্নহমুংক্ৰান্ত উৎক্রান্তো ভবিষ্যামি, 
কম্মিন্‌ বা প্রতিষ্ঠিতে প্রতিষ্ঠাস্তামীতি ॥ ৩ 

স প্রাণমস্থজত ; প্রাণাচ্ছদ্ধাংং খং ৰায়ুৰ্জ্যোতিরাপ১ 
পৃথিবীন্দ্রিয়ং, মনঃ, অন্নম্‌, অন্নাছীর্ধং, তপোমন্ত্রাঃ কর্ম, লোকাঃ, 
লোকেষু চ নাম চ ৷৷ ৪ 


ইহ এব (এখানেই) অন্তঃ-শরীরে ( হৃদয়পদ্মাকাশে ) সঃ (সেই) পুরুষঃ ( পুরুষ ), যন্মিন্‌ 
(যাহাতে) এতাঃ (এই সকল ) ষোড়শ কলাঃ (প্রাণাদি ষোড়শ কলা) প্রভবস্তি (উৎপন্ন 
হয়)। ইতি। ৬৷২ 

সঃ (সেই পুরুষ) ঈক্ষাম্‌ চক্রে (দর্শন, অর্থাৎ চিন্তা করিলেন )__কম্মিন্‌ উৎক্রান্তে 
(দেহ হইতে কে উৎক্রমণ করিলে) অহম্‌ (আমি) উৎক্রান্তঃ ( উকক্রান্ত ) ভবিষ্যামি 
(হইব), কন্মিন্‌ বা প্রতিষ্ঠিতে (আর কেই বা! শরীরে অবস্থিত থাকিলে ) প্রতিষ্ঠাস্তামি 
(আমি প্রতিষ্ঠিত থাকিব ) ইতি ৷ ৬।৩ 

সঃ (সেই পুরুষ) প্রাণম্‌ (প্রাণকে অর্থাৎ হিরণ/গর্তকে ) অস্কজত ( সৃষ্টি 
করিলেন), প্রাণাৎ (প্রাণ হইতে) অদ্ধাম্‌ (প্রাণিবর্গের শুভকর্ণের হেতুভূত 
শরদ্ধাকে) [ হুষ্টি করিলেন] [তাহা হইতে ক্রমে কর্মফল-উপভোগের সাধন 


সেই পুরুষ 'এই চিন্তা করিলেন_কে উতক্রমণ করিলে আমি 
উৎক্রীন্ত হইব? আর কেই বা প্রতিষ্ঠিত হইলে আমিও ( দেহে) 
অবস্থিত থাকিব ? ৬৩ 

তিনি ( হিরণ্যগর্ভাখ্য ) প্রাণকে১ স্বষ্টি করিলেন এবং প্রাণ হইতে 


১ ইহার অপর সংজ্ঞা হৃত্রাত্মা, তৃতহুস্ষ, ব্রহ্মা, প্রথমজ ইত্যাদি । ইনি সর্বপ্রাণীর 
করণগ্রামের আধার, সর্ব স্থুলদেহের অন্তরাত্মা, বুদ্ধি হইতে অভিন্ন ও সর্বপ্রাণন্বরূপ 
*হিরণ/গর্ভীখ্য প্রাণ” বলায় ইহাই বুঝাইতেছে যে, প্রাণরূপ উপাধিবশতই আত্মার 
হিরপ্যগর্ভাদি সংসারী ভাব হইয়া থাকে এবং প্রাণের উৎক্রমণে দেহত্যাগ হয়। 


১৮৪ উপনিষদ্‌গ্রস্থাৰলী [গা 


স যথেমা নছঃ স্তন্দমানাঃ সমুদ্ৰায়ণাঃ, সমুদ্রং প্রাপ্যাস্তং 
গচ্ছন্তি-_ভিদ্যেতে তাসাং নামরূপে, সমুদ্র ইত্যেবং প্রোচ্যতে_ 
এবমেবাস্ত পরিদ্রটুরিমাঃ ষোড়শ কলাঃ পুরুষায়ণাঃ পুরুষং 
প্রাপ্যাস্তং গচ্ছন্তি, ভিগ্যেতে চাসাং নামরূপে, পুরুষ ইত্যেবং 
প্রোচ্যতে। স এযোহকলোহমৃতে| ভবতি। তদেষ গ্লোকঃ ॥ ৫ 


ভূতবর্গের স্বষ্টি হইল, যথা ] খস্‌ ( আকাশ) বাযুঃ { বায়ু ) জোতিঃ ( অগ্নি) আপ: (জল) 
পৃথিবী (পৃথিবী )। [সেইরূপ সেই ভূতবর্গ হইতে] ইন্নিয়ম্‌ (পঞ্চ জ্ঞানেন্সরিয় ও পঞ্চ 
কর্মেন্দিয় ) মনঃ ( ইন্দ্ৰিয়েরে নেত! সন্ক-বিকল্পাস্বক মন) অন্নম্‌ (অন্ন ), অন্নাৎ ( অন্ন 
হইতে ) বীৰ্ষম্‌ ( সামৰ্থা ), তপঃ (বিশুদ্ধির সাধন), মন্ত্রাঃ (থক্‌, যজু, সাম ও অথর্বাঙ্গিরস 
বেদরূপ মন্ত্ৰসমূহ ), কর্ম ( অগ্িহোত্ৰাদি কর্ম), লোকাঃ ( কমফলভূত লোকপমূহ ), লোকেষু 
চ (এবং সেই লোকসমূহে ) নাম চ ( [ দেবদত্তাদি ] নামও) [ সৃষ্ট হইল ] ৷ ৬৷৪ 
[ত্রঙ্গাক্ত্বিদ্তার ফলে যোড়শকলা পুরুষে লীন হওয়া বিষয়ে] সঃ (দৃষ্টান্ত 


অদ্ধাকে সৃষ্টি করিলেন। অত:পর আকাশ, বায়ু, তেজ, জল, পৃথিবী, 
ইন্দিয়। মন, অন্ন, অন্নসম্ভূত বীর্য, তপস্তা, মন্ত্রমূহ, অগ্নিহোত্রাদি 
কৰ্ম, লোকসমৃহ এবং লোকসমূহে অবস্থিত নামও স্বজন? 
করিলেন । ৬৪ 

এই বিষয়ে দৃষ্টান্ত এই--যদ্ৰপ এই প্রবহমাণ সমৃদ্রৈকগতি* 


১ এই সব সৃষ্টি স্বপ্রদ্ৰ্টার ম্বাপ্সিক সৃষ্টির তুলা, অর্থাৎ মিথ্যা। প্রাণীদিগের অবিদ্যাি 
দোধৰবীজের অনুযায়ী এই সকল সৃষ্ট হয় এবং বিভোদয়ে পুনরায় পুরুষেই লীন হয়। ইহার! 
বিকারী, অতএব যিথা]। ছাঃ, ৬১1৪ 

২ মুলের সমুদ্রারণ-সমুত্র অয়ন, গতি বা আত্মভাব যাহাদের তাহারা । পূরুষায়ণ 
শব্দেরও অর্থ-_ পুরুষ অয়ন বা আসত্মস্বরূপ ধাহাদের | মূ, ৩২1৮ 


৬1৫] প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৮৫ 


এই )--যথ| (যদ্রপ) ইমাঃ (এই) সমুদ্ৰায়ণাঃ (সমুদ্রাভিমুখী, সমুদ্রৈকগতি ) 
স্তন্দমানাঃ (প্রবহমাণ) নত্যঃ (নদীসমূহ) সমুদ্ৰম্‌ ( সমুদ্রকে) প্ৰাপ্য (প্রাপ্ত 
হইয়া) অন্তম্‌ গচ্ছন্তি ( অদৃগ্য হইয়া যায়, নামরূপ বিলীন হয় )--তাসাম্‌ (সেই 
নদীসমূহের ) নাম-রূপে ( [ গঙ্গা, যমুনা ইত্যাদি ] নাম ও রূপ) ভিছ্যেতে ( বিনষ্ট 
হয়), [তাহারা] সমুদ্ৰঃ ইতি এবম্‌ (সমুদ্র নামেই ) প্রোচাতে (নির্দিষ্ট হয়)-- 
এবম্‌ এব (ঠিক এইরূপেই ) অস্ত (পূর্বোক্ত) পরিদ্ৰষ্টঃ (সর্বত্র সৰ্ববস্তুকে যিনি 
আত্মস্বরূপে দর্শন করেন_ঘেরূপ দর্শন বা বিজ্ঞান আপনা হইতে অতিরিক্ত নহে, 
সেইরূপ স্বরূপভূত দর্শনই যাহার সর্বত্র সর্বপ্রকারে হইয়া থাকে_ সেই পুরুষের ) 
ইমাঃ (এই সকল) পুরুষায়ণাঃ (পুরুষৈকগতি ) যোড়শ কলাঃ (ষোড়শ কলা) 
পুরুষম্‌ (পুরুষকে) প্রাপ্য (প্রাপ্ত হইয়া, অর্থাৎ তাহার সহিত আত্মভূত হইয়া) 
অন্তম্‌ গচ্ছস্তি (বিলীন হয়) চ (এবং) আসাম্‌ (ইহাদের) নাম-রূপে ([প্রাপাদি ] 
নাম ও রূপ) ভিগ্েতে (বিনষ্ট হয়) [তখন] পুরুষঃ ইতি এবম্‌ (পুরুষ এই 
নামে) [সেই অবিনষ্ট তত্ব) প্রোচাতে (প্ৰোক্ত হন)। সঃ এষঃ (যিনি এইরূপ 


নদীসমূহ সমুদ্রে উপস্থিত হইলে অদৃশ্য হইয়! যায়--তাহাদের নাম ও 
রূপ বিনষ্ট হয় এবং তাহারা সমুদ্র নামেই নির্দিষ্ট হইয়া থাকে, ঠিক 
সেইরূপ পূর্বোক্ত পরি্রষ্টা+ পুরুষের এই পুরুষৈকগতি ষোড়শ কলাও 
পুরুষকে প্রাপ্ত হইয়া বিলীন হয় এবং উহাদের নাম ও রূপ বিনষ্ট হয়। 
তখন (তাহাদের অধিষ্ঠীনভূত অবশিষ্ট তবটি ) পুরুষ এই নামেই 
( ব্ৰহ্মজ্ঞদের দ্বারা ) অভিহিত হন। এইরূপ বিদ্বান কলাতীত ও অমর 
হন । এই বিষয়ে এই একটি শ্লোক আছে--৬৷৫ 


১ সর্বতঃ সর্বসাঙ্ষী পুরুষের । অকর্তা হইয়াও স্থৰ্ধ যেরূপ নিজের স্বরূপতৃত 
প্রকাশের কর্তা বলিয়া প্ৰতীত হন, সেইরপ অকর্ত! হইয়াও জ্ঞানস্বরূপ আত্ম। নিজের 
স্বরূপভূত বিজ্ঞানের কর্তা বলিয়া অভিহিত হন। 

২ কারণ অবিদ্ভাকৃত কলাসমূহই মর্ত্যত্বের কারণ। 


১৮৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী 3 


অরা ইব রথনাভৌ কলা যশ্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতাঃ। 
তং বেদ্ধং পুরুষং বেদ যথা মা বো মৃত্যুঃ পরিব্যথ! ইতি ॥ ৬ 


তান্‌ হোবাচ__এতাবদেবাহমেতত পরং বন্ধ বেদ। নাতঃ 
পরমস্তীতি ॥ ৭ 


জ্ঞানলাভ করিয়াছেন তিনি) অকল: ( কলাশৃগ্ত, কলাতে অতিমানরহিত ) অমৃত 
(অমর) ভবতি (হন)। তৎ (উক্ত বিয়ে ) এবঃ ( এই ) শ্লোক: (মন্ত্র আছে )। ৬1৫ 

রখনাতৌ (রখচক্রের নাভিতে) অরাঃ ইব (চক্রপলাকানমূহের স্তায়) যস্মিন্‌ 
(ধাহাতে, বে পুরুঘে ) কলাঃ (কলাসমূহ) প্রতিষ্ঠিতাঃ ([ উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়- 
কাজে] অবস্থিত আছে), তম্‌ (সেই) বেগ্ন্‌ (সাক্ষাৎকরণীয়) পুরুষম্‌ (পুরুষকে, 
ূ্ন্বরূপকে ) বেদ (জানা উচিত )--ধথ| (যাহার ফলে) বঃ ( তোমাদিগকে ) মৃত্যুঃ 
( মৃত্যু) মা পরিবাথা ( যেন বাখিত না করিতে পারে )। ইতি। ৬1৬ 

[পিগ্ললাদ ] তান্‌ (সেই শিল্পদিগকে) উবাচ হ (বলিলেন)--অহদ্‌ (আমি) 
এভাবৎ এব (এই পর্যন্তই) এভৎ (এই [বেগ্ক]) পরদ বৃদ্ধ (পরব্রক্ষকে ) 


বেদ (জানি)। অভ: পরম্‌ (ইহার পর) ন অস্তি (আর [বেদিতবা) নাই)। 
ইতি । ৬।৭ 


রখচক্রের নাভিতে চক্রশনাকার স্তায় ধাহাতে কলাদমৃহ প্রতিষ্ঠিত 
আছে, সেই জ্ঞেষ্ব পুকুষকে জানিবে- যাহাতে মৃত্যু তোমাদিগকে ব্যথিত 
করিতে না পারে। ৬৬ 

( তিনি ) সেই শিল্তকে বলিলেন_ আমি এই পর্যন্তই এই পরব্রহ্ষকে 
জানি। অতঃপর আর বেদিতব্য নাই) | ৬৭ 


১ ‘হয়তে| আরও জ্ঞাতবা আছে'-_শিল্পের এইরূপ বুদ্ধি দূর করিবার জন্ম এবং 
“আমরা কৃতাৰ্থ হইয়াছি'--এইক্লপ বুদ্ধি উতপন্ন করার জন্তু ইহা বলা হইল। কঃ, ২1৩১৫ 


ৰম, প্রশ্নোপনিষদ্‌ ১৮৭ 


তে তমর্চয়ন্তঃ_ত্বং হি নঃ পিতা যোইম্মাঁকমবিদ্ায়াঃ 
পরং পারং তারয়সীতি। নমঃ পরম-ঝধিভ্যো নমঃ পরম- 
ধষিভ্যঃ ॥ ৮ 


ইতি প্রশ্নোপনিষদি ষষ্ঠ; প্রশ্নঃ ॥ 


[অনন্তর ] তে (সেই শিয়গণ) তম্‌ (তাহাকে) অৰ্য়স্তঃ (পুজা করিতে 
করিতে) [বলিলেন ]ত্বম হি (আপনিই ) নঃ (আমাদের) পিত! ( বহ্ষজ্ঞানের 
জনক), যঃ (যে আপনি) অশ্মাকষ্‌ (আমাদিগকে) অবিগ্যায়াঃ (অবিগ্যার ) 
পরম্‌. (অপর) পারম্‌ তারয়সি (তীরে ত্রাণ করিলেন ) ইতি। পরম-ধাধিভ)ঃ 
(বরহ্ষবিদ্যা-সম্প্রদায়-কর্তা পরম খধিদিগকে ) নমঃ (নমস্কার)। নমঃ পরম-ধষিভাঃ 
[ নমস্কারে আগ্রহ বুঝাইবার জন্য পুনরুলেখ হইরাছে ]। ৬।৮ 


(অনস্তর ) শিষ্যগণ তাহাকে পূজা করিতে করিতে বলিলেন, 
“আপনিই আমাদের পিতা, কারণ আপনি আমাদিগকে অবিদ্ভার 


পরপারে লইয়া গেলেন ৷ পরম ঝষিদিগকে নমস্কার, পরম ঝধিদিগকে 
নমস্কার |” ৬৮ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেবা 
ভদ্ৰং পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। 
স্থিৱৈরলৈস্তষ্টুবাংসস্তনূভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 
ও শান্তিঃ শান্তিঃ শাস্তি ॥ 


অথর্ববেদীয় 
মুণ্ডকোপনিষদ্‌ 


শান্তিপাঠ 


ও ভদ্ৰং কর্ণোভিঃ শৃণুয়াম দেবা 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভিরাঁজত্রাঃ। 

স্থিরৈরঙগৈস্তষবাংসস্তনৃতি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ৷ 

ও শাস্তি: শাস্তি; শান্তি: ৷ 

[ অম্বয়া দির জন্ম প্ৰশ্বোপনিষৎ দ্রষ্টব্য ] 


প্রথম মুণ্ডক 
প্রথম খণ্ড 


ও বৃহ্মা দেবানাং প্রথম: সংৰভূব 
বিশ্বস্ত কর্তা ভুবনস্থা গোণ্ডা ৷ 

স ৰদ্মবিদ্যাং সৰ্ববিদ্যাপ্ৰতিষ্ঠাম্‌ 
অথৰায় জ্যেষ্ঠপুজায় প্রাহ ৷ ১ 


বিশ্বস্ত (নিখিল জগতের) কর্তা ( সৰষ্ট৷) তুবনস্ত (উৎপন্ন বিশ্বের) গোপ্তা 
(পালয়িতা) ৰক্ষা (পিতামহ ব্ৰহ্মা, হিরপাগর্ত) দেবানাম্‌ ( জোতিৰ্ময় ইন্দ্রাদি 
দেবগণের ) প্রথমঃ (প্রধান হইয়া, কিংবা সর্বাগ্রে) সংৰভূৰ (সম্যক্প্রকারে 
অর্থাৎ স্বতন্ত্রভাবে, অভিব্যক্ত হইলেন)। সঃ (তিনি) সর্ব-বিদ্াঁ প্রতিষ্ঠা (সকল 


নিখিল বিশ্বের শ্ৰষ্ট৷ ও ভুবনের পাঁলয়িতা পিতামহ) ব্রহ্মা দেবগণের 
অগ্রণী ও স্বয়স্তখ্বপে অতিব্যক্ত হইলেন। তিনি অথর্বা নামক জ্যেষ্ঠ 
পুত্রকে সর্ববিদ্যার আশ্রয়ত ব্ৰহ্ধবিদ্থা উপদেশ করিয়াছিলেন। ১1১১ 


১ জ্ঞানসপ্রতিমং যস্ত বৈরাগ্যং চ জগত্পতেঃ। 
পম্বৰকৈব ধৰ্মশ্চ সহসিদ্ধং চতুষ্টরস্‌ ॥ 

-_অর্থাৎ যে জগৎপতির অতুলনীয় জ্ঞান, বৈৰাগ্য, এশ্বর্য ও ধর্ম স্বভাবসিদ্ধ । 

২ যে! অসাবতীনজ্ৰিয়োহগ্ৰাহঃ সুক্ম্মোহবাক্তঃ সনাতনঃ ৷ 
সৰ্বভূতময়োহচিন্তাঃ স এষ ব্বয়মুস্ভবৌ ॥ 

--যিনি অতীন্রিয়, অগ্রাহা, সুক্ষ্ম, অব্যক্ত, সনাতন, সৰ্বভূতময়;ও অচিস্তা, তিনি স্বয়ংই 

উদ্ভূত হইয়াছিলেন । 
৩ সৰ্ববিদ্বার অভিব্যক্তির কারণ (ছাঃ, ৬৷১৷৩)। অধব৷ স্বর্ণের বিজ্ঞানে 


১৯২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী চিট 


অথর্বণে যাং প্রবদেত বৃহ্ধাই- 
খর্বা তাং পুরোবাচাঙ্গিরে বৃন্ধবিদ্যাম্‌। 


স ভারদ্বাজায় সত্যবহায় প্ৰাহ 
ভারদ্বাজোইঙ্গিরসে পরাবরাম্‌ ॥ ২ 


বিস্তার আশ্রয় ) বন্ধ-বিদ্াষ্‌ ( পরমাত্মবিষয়িণী বিদ্যা বা ব্রহ্মার দ্বারা প্রোক্ত বিদ্ধ! ) 
জ্যেইপুজায় ( জোষ্ঠ পুত্ৰ ) অধর্বার (অধর্বকে ) প্ৰাহ ( বলিয়াছিলেন )। ১1১।১ 

বন্ধা (ব্ৰহ্মা) যাম্‌ (যে ত্রক্ধ-বিস্তা) অধর্বণে (অধর্বকে ) প্রবদেত (-প্রাবদৎ 
বলিলেন) অথর্ব (অধর্বা) তাম্‌ (সেই) ৰন্ষবিদ্াম্‌ ( ব্ৰহ্মবিদ্ৰা ) পুরা (পূর্বে) 
অঙ্গিরে (অঙ্গির নামক খধিকে) উবাচ (বলিলেন )। সঃ (অঙ্গির) ভারদ্বাজাদ্র 
(ভরত্বাজ-গ্রোত্রীর ) সত্যবহাল্ন ( সতাবহকে ) প্রাহ (বলিলেন)। ভারম্বাজঃ 
(ভরদ্াজ-গোত্রীর় সত্যবহ ) পর-অবরাম্‌ ( পর, অর্থাৎ উত্তম গুরু, হইতে ক্রমে 
অবর বা অনুত্তৰ শিল্পকর্তৃক প্রাপ্ত বিস্যাটি; অথবা পর! বিদ্তা ও অপর! বিদ্যার 
বিঘ্বষ্নসমূহ [ ১৷১৷৪-৫ ] যে বিস্তার অন্তভূক্ত হয়, সেই বিদ্যা) অঙ্গিরসে (অঙ্গিরাকে ) 
[বলিলেন ]। ১1১1২ 


ব্ৰহ্মা ষে ব্রক্ষবিদ্যা অথর্বার প্রতি উপদেশ দিলেন, অথর্বা তাহাই 
পূর্বে অঙ্গিরনামক ঝষিকে বলিলেন। তিনি ভরঘ্বাজগোত্রীয় সত্যবহকে 
বলিলেন। গুরুশিল্ত-পরম্পরাক্রমে প্রাপ্ত উক্ত বিদ্যা ভারছাজ অঙ্গিরাকে 
বলিলেন । ১১২ 


যেরূপ স্বৰ্ণনিৰ্ষিত সকল বস্তুর জ্ঞান হয়, সেইরূপ বে বিভার্ উদয়ে জ্ঞাতব্য 
অবশিষ্ট ন! থাকায় সৰ্ববিদ্ার় অবসান হয়, তাহাই “সর্ববিভ্া-প্রতিষ্ঠা”। মুঃ, ১1১৩3 
সীতা, ২৪৬ 


১১1৪] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ১৯৩ 


শৌনকো হ বৈ মহাঁশালোহঙ্গিরসং বিধিবছৃপসন্নঃ পপ্রচ্ছ__ 
কম্মিন, ভগবো! বিজ্ঞীতে সর্বমিদং বিজ্ঞাতং ভবতীতি ॥ ৩ 


তস্মৈ স হোবাচ--দ্বে বিছ্যে বেদিতব্যে ইতি হ স্ম 
যদ্ৰন্ধবিদে। বদস্তি__পরা চৈবাপরা চ ৷৷ ৪ 


মহাশালঃ ( গৃহস্থশ্ৰেঠ ) শৌনকঃ ( শুনক-পুত্র ) হ বৈ [ প্রদিদ্ধার্থে ] বিধিবৎ ( বথা শান্ত) 
অঙ্গিরসমূ উপসন্নঃ (অঙ্গিরার সকাশে উপস্থিত হইয়া) পপ্রচ্ছ (জিজ্ঞাসা করিলেন )-- 
ডগবঃ (হে ভগবন্‌), কস্মিন্‌ নু (কোন্‌ বস্তুটি, অথবা এমন কোন্‌ উপাদান-কারণ আছে 
যাহা) বিজ্ঞাতে (বিশেষভাবে অবগত হইলে) ইদম্‌ ( এই ) [কাযস্থানীয় ] সর্বম্‌ ( অখিল 
বস্তু ) বিজ্ঞাতম্‌ ( স্থবিদিত ) ভবতি (হয় )- ইতি ৷ ১1১৩ 


তস্মৈ (শৌনককে) সঃ ( ম্ৰঙ্গির| ) উবাচ হ (বলিলেন )-দ্বে (দুইটি) বিদ্যে 
(বিদ্যা) বেদিতব্যে (জানিবার আছে) ইতি হ স্ম যং (এই যে কথাটি, [ তাহাই] ) 
ৰ্ক্মবিদঃ (বেদার্থাভিজ্ঞ, অর্থাৎ পরমার্থদশ্রিগণ) বদত্তি (বলিয়া থাকেন )--[ উক্ত 
বিদ্যাদ্বয় ] পরা চ এব অপর| চ (পরা ও অপরা নামে প্ৰসিদ্ধ ) ১1১1৪ 


গৃহস্থাগ্রণী শৌনক যথাশান্ত্র অঙ্গিরার সমীপে উপস্থিত হইয়া এই 
কথা জিজ্ঞাসা করিলেন__হে ভগবন্‌, কোন্‌ বস্তুটি স্থবিদিত হইলে এই 
সমস্তই বিজ্ঞাত হয়? ১1১৩ 


অক্গিরা শৌনককে বলিলেন__“ছুইটি বিদ্যা জানিবার আছে”-- 
বেদ্বার্থাভিজ্ঞেরা ইহাই বলিয়া থাকেন। উক্ত বিগ্যাদ্ধয় পরা ও অপর! 
নামে প্রসিদ্ধ । ১১1৪ 


১৩ 


১৯৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১১৫ 


তত্রাপরা--খশ্বেদো যভূর্বেদঃ সামবেদোহথৰ্ববেদঃ শিক্ষা 
কল্পে! ব্যাকরণং নিরুক্তং ছন্দো জ্যোতিষমিতি। অথ পরা__ 
যয়। তদক্ষরমধিগম্যতে ৷৷ ৫ 


তত্র (উক্ত বিছ্যাস্বরের মধ্যে )--খক্‌-বেদঃ ( খথ্বেদ ), যজুঃ-বেদঃ ( যজুর্বেদ ), সাম- 
বেদঃ (সামবেদ ), অধর্ব-বেদঃ (অথর্ববেদ ), শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণম্‌, নিরুক্তম্‌, ছন্দঃ, 
জোতিষম্‌--ইতি (এই সকল) অপরা (অপরা বিদ্া)। অথ (আর) পরা (পর! 


বিস্া) [এই] য়া (যে বিদ্যাপ্বার!) তৎ (অনস্তর বক্ষ্যমাণ ) অক্ষরম্‌ ( অক্ষর, ব্রহ্ম ) 
অধিগম্যতে ( অধিগত বা প্রাপ্ত হন ) ১1১1৭ 


তন্মধ্যে ঝথেদ, যজুবেদ, সামবেদ, অথব্ববেদ, শিক্ষা, কল্প, ব্যাকরণ, 
নিরুক্ত, ছন্দঃ, জ্যোতিষ ’--এই সকলই অপরা বিদ্যা ।২ আর পরা বিদ্ধ] 
এই-_যে বিগ্যাারা সেই অক্ষরকে ( অর্থাৎ ব্রদ্ষকে ) প্ৰাপ্ত বা জ্ঞাত 
হওয়া যায়। ১1১1৫ 


১ ইহার! ছয় বেদাঙ্গ বলিয়া প্রসিদ্ধ । শিক্ষা_বর্ণোচ্চারপাদি-বিধয়ক গ্রন্থ; কল্পঃ= 
শ্রোত কর্যানুষ্ঠানের জ্ঞাপক শুত্ৰগ্ৰন্থ; নিরুক্ত-বৈদিক শব্দসমূহের অর্থপ্রকাশক গ্রন্থ; 
ছন্দঃ= গায়ত্র্যাদি ছন্দের প্রকাশক গ্ৰন্থ ৷ 

২ স্মৃতিতে আছে যা! বেদৰাহাাঃ স্মৃতয়ো যাশ্চ কাশ্চ কুদৃষ্টয়ঃ। 

সবাস্ত। নিক্ষলাঃ প্রেত্য তমোনিষ্ঠা হি তাঃ স্বতাঃ ॥" 
অর্থাৎ বেদবাহৃ স্থৃতিসমূহের কোনও প্রামাণ্য নাই। অতএব বেদসমূহকে অপর! বিস্তার 
অন্ততূর্ত করায় সন্দেহ হইতে পারে যে, উপনিবৎসমূহ বেদবাহা ও অগ্ৰাহ্য; অথবা 
বেদের অন্তভুক্ত হইলেও তাহার! পরা বিদ্যার বহিভূতি। বস্তুতঃ বেদ শব্দে এখানে 
শব্দরাশিকে বুবাইতেছে, জ্ঞানকে নহে; স্বতরাং বেদের অংশবিশেষ উপনিধৎ হইতে 
উৎপন্ন জ্ঞানকে পরা বিদ্ধ। বলাতে কোনও অসামঞ্রস্ত নাই । 


১7১1৭] মুণ্ডকোপনিষদ্‌, ১৯৫ 


যত্তদব্রেশ্যমগ্রাহামগোত্রমবর্ণম্‌ 
অচক্ষুঃশ্রোত্রং তদপাণিপাদম্‌ ৷ 
নিত্যং বিভুং সবগতং স্ুস্থন্ষ্মং 
তদব্যয়ং যদ্ভুতযোনিং পরিপশ্যান্তি ধীরাঃ ৷৷ ৬ 


যথোৰ্ণনাভিঃ স্থজতে গৃহ্লতে চ 
যথা পৃথিব্যামোষধয়ঃ সম্ভবস্তি। 
যথা সত: পুরুষাৎ কেশলোমানি 
তথাইক্ষরাৎ সম্ভবতীহ বিশ্বম্‌ ॥ ৭ 


তৎ যৎ (সেই যে) অস্ৰেশ্যম্‌ ( = অদৃশ্যম্‌, জ্ঞানেজ্িয়ের অগম্য ), অশ্রাহম্‌ ( অগ্রহণীয়, 
কর্ণেন্দরিয়ের অবিষয় ), অগোত্ৰম্‌ ( মূলরহিত, অনম্থিত ), অবর্ণম্‌ (রূপহীন, আকারহীন ), 
অচঙ্কু--শ্রোত্রম্‌ (চক্ষুকর্ণহীনকে, জ্ঞানেন্ৰিপ্নবঞ্জিতকে ); তৎ (সেই) অপাণি-পাদম্‌ 
(হস্তপদবিহীন, কর্মেন্দিয়শৃষ্ত ), নিতাম্‌ ( অবিনাশী ). বিভুম্‌ (প্রাণিভেদে বিবিধাকার ) . 
সৰ্বগতম্‌ (সর্বব্যাপী ), সৃদুস্ষম্‌ ( সুস্ষ্মাতি-হুক্ষ্মকে, স্থলত্তের কারণ শব্দাদিগুণ-রহিতকে ) ; 
তৎ (সেই) অবায়ম্‌ ( ক্ষয়শৃষ্ককে )- যৎ ( এইরূপ লক্ষণাক্রাস্ত ) ভূতষোনিম্‌ ( ভূত-সমস্টির 
কারণকে ) [যে বিদ্যার সহায়ে ] ধীরাঃ (বিৰেকীর1) পরিপণ্তস্তি (সর্বতোভাবে, অর্থাৎ 
সকলের আক্মম্বরূপে দর্শন করেন ) [ তাহাই পরা বিদ্ধ ]। ১।১।৬ 

[ব্ৰহ্ম কিরূপে ভূতযোনি তাহাই বলা হইতেছে। ] উর্ণনাভিঃ (মাকড়সা) যথা 
(যদ্ৰপ ) [ কারণাস্তরনিরপেক্ষ হইয়া ] স্থজতে ( [নিজ শরীর হইতে অনতিরিক্ত সুত্র ] 


সেই অদৃস্ঠ, অগ্রাহথ, নিষ্কারণ, অরূপ ও চক্ষৃকর্ণাদি-শৃন্টকে- সেই 
হস্তপাদহীন, অবিনাশী, বিবিধাকার, সর্বব্যাপী ও স্বস্থন্মকে_-সেই 
অব্যয়কে অর্থাৎ ভূতবর্গের কারণ ব্রন্ধকে ( যে বিদ্যাসহায়ে ) বিবেকীরা! 
সর্বতোভাবে দর্শন করেন ( তাহাই পরা বিদ্যা )। ১1১৬ 

মাকড়সা যেরূপ নিজ শরীর হইতে স্থত| উৎপাদন করে ও আত্মসাৎ 


১৯৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী |)? 


তপসা চীয়তে বৃদ্ধ ততোহন্নমভিজায়তে । 
অন্নাৎ প্রাণে! মনঃ সত্যং লোকাঃ কৰ্মস্থ চামৃতম্‌ ॥ ৮ 


উৎপাদন করে) গৃহ্ুতে চ ( স্গৃহ্বাতি চ, এবং আত্মসাৎ করে) পৃথিবাম্‌ ( পৃথিবীতে ) 
যথা (হদ্রপ) [তদনতিরিক্ত ] ওধধন্নঃ (ব্রীহিষবাদি) সম্ভবস্তি (উৎপন্ন হয়), সতঃ 
(সজীব) পুরুাৎ (পুরুষদেহ হইতে) যথা ( যজ্রপ) [বিজাতীয় অর্থাৎ জড়] কেশ- 
লোমানি (কেশ ও লোমসমূহ ) [নির্গত হয় ] তথ! ( তদ্ৰূপ ) অক্ষরাৎ ( ব্ৰহ্ম হইতে ) 
ইহ ( এই সংসারমণ্ডলে ) বিশ্বম্‌ ( সমস্ত জগৎ) সম্ভবতি ( উতপন্ন হয়) ১1১1৭ 

[স্থষ্টির ক্রম বলা হইতেছে] ব্র্ধ (অক্ষর) তপস| (উৎপাদনোপযোগী জ্ঞানের 
দ্বারা) চীয়তে ( [ অস্কুরোৎপাদক বীজের স্তান্ন ] স্ফীত হন; ‘বহু হইব এইরূপ ঈক্ষণ- 
বিশিষ্ট হন [ ছাঃ, ৩1২৩] ), ততঃ (তাহা হইতে ) অন্রম্‌ ( সর্বজীবের ভোগান্বরূপ 
অবাকৃত প্রকৃতি ) অভিজ্রায়তে (অভিবাজ্যমানরূপে উৎপন্ন হয়)। অন্নাৎ (মারাতত্ব 
হইতে) প্রাণ: (হিরপাগর্ভ, বাষ্টিজগতের সমগ্টিূপ জ্ঞানশক্তি ও ক্রিয়াশক্তি-বিশিষ্ট 
জাগদাস্্রা) [জাত হন; তাহা হইতে] মনঃ (সমষ্টি অস্তঃকরণ), [মন হইতে ] সতাম্‌ 
(আকাশাদি পঞ্চভূত ), [ তাহ! হইতে অণ্োৎপত্তি-ক্রমে ] লোকাঃ (ভুরাদি লোকসমূহ) 


করে, পৃথিবীতে ফদ্রপ ( তদনতিরিক্ত ) ওষধিসমূহ জাত হয়, সজীব 
পুরুষশরীর হইতে যদ্বপ ( বিজাতীয় ) কেশ ও লোমসমৃহ নির্গত হয়, 
তদ্ৰূপ অক্ষর হইতে এই সংসারমণ্ডলে নিখিলবস্ত উৎপন্ন হয়। ১।১।৭ 


স্ষ্টি-বিষয়ক জ্ঞানবিশিষ্ট হইয়া ব্ৰহ্ম স্ফীত হন) তাহা হইতে 
অব্যাকৃত প্রকৃতি জাত’ হয়; প্রকৃতি হইতে হিরণ্যগর্ত, হিরণ্যগর্ভ 


১ ব্যাকৃত অবস্থা-গ্রহপের জন্তু উন্মুখ হয়। জাত শব্দের মুখ্য অর্থ গৃহীত হইতে 
পারে না, কারণ প্রকৃতি অনাদি । মূলে মায়াকে অন্ন শব্দে উল্লেখ করা হইয়াছে, কারণ 
মর্ষজীব উহাকে তোগ্যরূপে দর্শন করে। 


১১৯] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ১৯৭ 


যঃ সবজ্ঞঃ সর্ববিদ্‌ যস্ত জ্ঞানময়ং তপঃ। 
তস্মাদেতদ্‌ বন্ধ নাম রূপমন্নঞ্চ জায়তে ॥ ৯ 
ইতি প্রথমমুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ 


[তাহাতে মনুষ্টাদির স্থষ্টি্ৰমে কর্ম }, কৰ্মস্ন (কৰ্মমধো) অমৃতম্‌ চ (কর্ফলও) 
[উৎপন্ন হয় ]। ১৷১৷৮ | 

যঃ (যিনি) সর্বজ্ঞঃ (মায়োপাধিসহায়ে সমষ্টিরপে সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌ ) সর্বাবিৎ 
( অবিদ্বোপাধিসহায়ে বাষ্টিরপে সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌), যস্ত (যাহার) জ্ঞানময়ম্‌ 
তপঃ ( [ সৰ্বপ্ৰধান! মায়ার জ্ঞানাথা বিকারে উপহিত হওয়া রূপ] সৰ্বজ্ঞত্বই তপস্তা ) 
তম্মাৎ (তাহা হইতে) এতৎ ৰহ্ম (এই হিরণ্যগর্ত), নাম (নাম), রূপম্‌ (রূপ) 
অন্নম্‌ চ (ও ব্ৰীহিযবাদি অন্ন ) জায়তে (জাত হয় ) ৷ ১১।৯ 


হইতে মন, মন হইতে পঞ্চভূত, তাহ] হইতে ক্রমে লোকসমূহ, ( তাহাতে 
কর্ম ) ও কৰ্মসকল হইতে কৰ্মফল) উতপন্ন হয় । ১1১।৮ 

যিনি সবজ্ঞ ও সববিদ্‌২ এবং সবজ্ঞত্বই যাহার তপস্যা, সেই ব্রহ্ম হইতে 
এই হিরণ্যগর্ভ, নাম, রূপ ও অন্ন জাত হয়। ১1১৯ 


১ মূলে ‘অমৃত’ আছে; কারণ জ্ঞানোদয় ন! হওয়! পর্যস্ত কৰ্মফল নষ্ট হয় না। 


২ মু ২২19) সমষ্টির উপাধি মায়া ও ব্যষ্টির উপাধি অবিদ্যা সম্বন্ধে ভূমিকা 
১৫ পৃঃ দ্ৰষ্টবা। 


প্রথম মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


তদেতৎ সত্যম্ মন্ত্রেধু কর্মাণি কবয়ো যাম্যপশ্যং- 
স্তানি ত্রেতায়াং বহুধা সম্ভতানি । 
তান্তাচরথ নিয়তং সত্যকাম। 
এষ বঃ পন্থাঃ সুকৃতম্ত লোকে ॥ ১ 


কবর: (বসিষ্ প্রভৃতি মেধাবীরা) মন্ত্রেু (ঞখেদাদিতে প্রকটিত) যানি (যে- 
সকল) কধাণি ( অগ্নিহোত্ৰাদি কৰ্ম) অপশন (দেখিয়াছেন) তৎ এতৎ (1 অপর! 
বিদ্যার বিষরীভৃত ]) সেই ইহাই) সত্য (নিশ্চিতরূপে পুরুষার্থের হেতু); তানি 
(সেই কর্সমূহ ) ত্রেতায়াম্‌ (খক্‌, যজুঃ ও সামসমূহে ; কিংবা ত্ৰেতাযুগে ) বহুধা 
সন্ততানি (বহু প্রকারে প্রবৃত্ত আছে, প্রায়শঃ আচরিত হয়); [তোমরা] 
সত্যকাষাঃ ( বথাতূত কর্মফল কামনা করিয়া) তানি (সেই কর্ণসমূহ) নিয়তম্‌ 
(নিত্য) আচরথ (আচরণ কর); বঃ (তোমাদের) স্কৃতস্ত (শ্বশ্কৃত কর্মের ) 
লোকে ( ফললাভার্ধে) এব: ( ইহাই ) পন্থাঃ ( উপায় )। ১1২১ 


বসিষ্টাদি মেধাবিগণ ঝণ্েদাদিতে যে-সকল কর্ম (বিহিত) দেখিয়াছেন 
-_অপরা বিদ্যার বিষয়ীভূত সেই এই কৰ্মই সত্য ( অর্থাৎ নিশ্চিতরূপে 
পুক্ৰষাৰ্থের সাধন )। সেই কর্মসমূহ ঝক্‌, যজুঃ ও সামবেদে বহুপ্রকারে 
বিহিত আছে। তোমরা যথাতৃত কর্মফলকামী হইয়া নিত্য এ সমুদ্ধয়ের 
আচরণ কর । তোমাদের স্বকৃত কর্মের ফললাতাৰ্থে ইহাই উপায় ৯ ৷ ১1২1১ 


১ এই খণ্ডে বলা হইবে ঘে, সংসার অনাদি ও দুঃখমন্ন; কর্তা, করণ প্রভৃতি 
সাধন ও ক্রিয়াফলরূপে ইহা বিভক্ত এবং ইহা অপরা বিদ্যার বিষয়। উদ্দেশ্য এই যে, 
এইক্লপে সংসারের স্বরূপ বর্ণনা করিলে বৈরাগ্য উত্পন্ন হইবে। এই বিদ্যা হইতে 
কিন্তু মুক্তিলাভ হয় না৷ 


১২৩] মুণ্তকোপনিষদ্‌ ১৯৯ 


যদ! লেলায়তে হর্টিঃ সমিদ্ধে হব্যবাহনে। 
তদাজ্যভাগাবন্তরেণাহুতীঃ প্রতিপাদয়েৎ ॥ ২ 
যস্তাগ্নিহোত্ৰমদৰ্শমপৌৰ্ণমাসম্‌ 
অচাতুৰ্মাস্তমনাগ্রয়ণমতিথিবঞ্জিতং চ । 
অহুতমবৈশ্বদেবমবিধিন| হুতম্‌ 
আসপ্তমাংস্তস্ত লোকান্‌ হিনস্তি ॥ ৩ 


[ অগ্নিহোত্ৰের অনুষ্ঠাতা (প্রঃ, ৪1৩) ]--সমিদ্ধে হবাবাহনে (সম্যক প্রজ্মলিত 
অগ্নিতে ) যদা হি (যখনই) অচিঃ ( অগ্রিশিখা ) লেলায়তে (লেলিহান হয়) তদা 
(তখন) আজাভাগৌ ( = আজাভাগদ়োঃ, আজ্যভাগদ্বয়ের) অন্তরেপ (মধ্যে, 
আবাপস্থানে) আহুতীঃ (আহন্ৃতিসমূহ) প্ৰতিপাদয়েৎ (দেবতার উদ্দেশে প্ৰক্ষেপ করিবে ) 
[পরঙ্লোকের টীকা দ্রষ্টব্য ] ৷ ১1২২ 

[উক্ত অগ্নিহোত্রের সম্যক সম্পাদন ছুক্কর; তাহা! প্রদর্শিত হইতেছে ]-বন্ত 


সম্যক্‌ প্রজলিত অগ্নিমধ্যে যখনই শিখাপমৃহ লেলিহান হয়, তখন 
আজাতাগদ্বয়ের মধো আহুতিসমৃহ অর্পণ করিবে। ১২২ 
যাহার অগ্রিহোত্র দর্শ ও পূৰ্ন মাস যগ১-বিরহিত, চাতুর্মাস্ত কর্ম -শূন্য, 


১ অমাবন্তায় কৃত ইষ্টিষাগের নাম দর্শ, আর পূর্ণিমার ইঠ্টিবাগের নাম পূর্ণমাস। 
উভয় যাগ যাবজ্জীবন করাই বিধেয়--নৃানপক্ষে ত্রিশ বৎসর করিতে হয়। দর্শপূর্ণমাস- 
যাগে আহবনীয়াগ্রির দক্ষিণ ও উত্তর পার্থে “অগ্রয়ে স্বাহা" ও “সোমায় শ্বাহা"__এই 
ন্তব্-সহকারে দুইটি আহুতি দিয়া মধাস্থলে অন্ঠান্ত যাগ অনুষ্টিত হনু । ইহাই 
আবাপস্থল। পূৰ্বমশ্বে আহতীঃ পদে বহুবচন আছে। অগ্রিহোত্রে প্রত্যহ দুইটি 


আহুতিই প্রসিদ্ধ, যথা প্রাতঃকালে “সুধায় স্বাহা, প্রজাপতয়ে স্বাহা" এবং সায়ংকালে 
প্অগ্রয়ে স্বাহা, প্ৰজাপতয়ে স্বাহা"_ তথাপি প্রতিদিন অনুষ্ঠিত হয় বলিয়া আহুতিদংখ্যাও 
বহু। দর্শপূর্ণমাসাদি অগ্রিহোত্রের অঙ্গ নহে, তথাপি অগ্নিহোত্ৰীর পক্ষে অবশ্য কৰ্তব্য ৷ 
শতপথ ব্ৰাঃ প্ৰথম কাণ্ড ৷ 


২ বৎসরকে তিনটি চতুধাসে বিভক্ত করিয়া প্রতি বিভাগের প্রারস্তে পূর্ণিমায় 


২০০ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [সাও 


কালী করালী চ মনোজবা চ 
স্বলোহিতা যা| চ স্বুধূম্ৰবৰ্ণ৷ । 

ক্ষুলিঙ্গিনী বিশ্বরুচী চ দেবী 
লেলায়মান! ইতি সপ্ত জিহ্বাঃ ৷ ৪ 


(যে অগ্নিহোত্ৰী্ ) অগ্নিহোত্ৰম্‌ ( অগ্নিহোত্ৰযাগ ) অদর্শম্‌ (দর্শযাগ-রহিত ), অপৌৰ্ণমাসম্‌ 
( পূৰ্ণমাসযাগ-রহিত ), অচাতুরধান্তম্‌ ( চাতুমাস্ত-কর্ম-ৰৰ্জিত ), অনাগ্রয়ণম্‌ ( শরদাদিতে 
নবান্নস্বার| করণীয় ক্রিয়ারহিত) অতিথিবজিতম্‌ চ (এবং প্রত্যহ অতিথি-পূজা-শূহ্য ), 
,অহুতম্‌ ( যথাসময়ে আহুতি-প্রদান-রহিত ) অবৈশ্বদেবম্‌ ( বৈশ্ঠদেব-কর্ম-শৃন্ঠ ) অবিধিনা 
হুতম্‌ ( অশাস্রীয়র্ূপে আহত ) [ হয়], [সেই অগ্নিহোত্রাদি কৰ্ম ] তস্ত (সেই যজমানের ) 
আসপ্তমান্‌ লোকান্‌ (তৃরাদি সতাস্ত সপ্তলোক, অথবা পিতা, পিতামহ, প্রপিতামহ, 
বজমান, পুত্র, পৌত্র ও প্রপৌত্র ) হিনস্তি (বিনষ্ট করে) । ১1২৩ 

কালী, করালী চ, মনোজবা চ, স্থলোহিতা, বা চ (এবং যিনি) ন্ুধূত্রবর্ণা 


আগ্রয়ণ কর্ম*-বজিত, অতিথিসেবাশূন্য, ষথাকালে আহতি-বঞ্জিত, 


বৈশ্বদেব কর্ম*-শূন্ট, অবিধিপূর্বক হুত_সেই অগ্রিহোত্রাদিকর্ম সেই 
যজমানের সপ্তলোক বিনষ্ট করিয়া থাকে ৷ ১২৩ 


অগ্নির এই সাতটি লেলায়মান জিহ্বা--কালী, করালী, মনৌজবা, 
স্থলোহিতা, স্বধূমবৰ্ণা, স্ফুলিঙ্গিনী ও দেবী বিশ্বরুচী। ১1২1৪ 


(ফাল্গুন ব1 চৈত্রে, আযাঢ বা শ্রাবণে, ও কাতিক বা অগ্রহায়ণে যথাক্ৰমে) কৃত যাগ; 
যখা বৈশ্বদেবম্, বরুণপ্রঘাসাঃ, সাকমেধাঃ | সাকমেধের অবাবহিত পরে যে দিন ইচ্ছা 
শুনাসীরীয় যাগ করা হয়। শঃ বাঃ, ২৩1৫ 

৩ বর্ধায় শ্ামাকা শ্রয়ণ, শরতে ব্রীহাগ্রয়ণ, বসন্তে যবাগ্রয়ণ ( শঃ, ২া৩1৫)। 

& দক্ষকন্া। বিশ্বার সম্ভান-__বস্থ, সত্য, ত্রতু, দক্ষ, কাল, কাম, ধৃতি, কুরু, পূর্লরব| 
ও আত্রবাকে 'বিশ্বদেবাঃ' বলা হয়। ইহাদের উদ্দেশে কৃত শ্রান্ধাদি কর্ম _বৈশ্বদেব কর্ম। 


১২৬] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২০১ 


এতেষু যশ্চরতে ভ্রাজমানেষু 

যথাকালং চাহুতয়ো হ্যাদদায়ন্‌। 
তং নয়স্ত্যেতাঃ স্ধস্ রশ্ময়ো 

যত্ৰ দেৰানাং পতিরেকোহধিবাসঃ ॥ ৫ 
এহ্োহীতি তমাহুতয়ঃ সুৰৰ্চসঃ 

সূর্যস্য রশ্মিভিৰ্যজমানং বহস্তি। 
প্ৰিয়াং বাচমভিবদস্ত্যোহর্চয়ন্ত্য 

এষ বঃ পুণ্যঃ সুকৃতো ৰৃহ্মলোকঃ ৷৷ ৬ 


ক্কুলিঙ্গিনী দেবী, ( জ্যোতিধয়ী) বিশ্বরুচী চ--{ অগ্নির এই ] সপ্ত (সাতটি ) লেলায়মানাঃ 
জিহ্বাঃ। ১২৪ 

আ্ৰাজমানেষু ( দেদীপ্যমান ) এতেষু { এই অগ্নিজিহ্বাসমূহে ) যঃ (যে অগ্নিহোত্ৰী ) 
চরতে (কর্মানুষ্ঠান করেন), এতাঃ (এই) আহতয়ঃ চ ( আহুতিসমূহও) দৃ্ষস্ত 
রশ্ময়: (হৃর্যরশ্মি হইয়া এবং স্যকিরণ-অবলম্বনে ), যথাকালম্‌ হি (যথাকালেই ) 
তম্‌ (সেই যজমানকে ) আদদায়ন্‌ ( = আদদানাঃ, গ্রহপপূর্বক) [সেখানে ] নয়স্তি 
(লইয়া যায়) যত্র (যে স্বৰ্গে) দেবানাম্‌ (দেবগ্ণের) একঃ পতি: ( সর্বাগ্রণী 
অধিপতি ইল্র কিংবা প্রজাপতি) অধিবাসঃ ( অধিষ্ঠিত আছেন [ অধিবসতীতি 
অধিবানঃ ])। ১1২।৫ 


এহি এহি ইতি (এস এস এইরূপে আহ্বান করিতে করিতে) [এবং] এবঃ 


দেদীপ্যমান উক্ত অগ্নিজিহ্বাসমূহে যে অগ্নিহোত্রী কর্মাহুষ্ঠান করেন, 
এই আহুতিসমূহ তাহাকে যথাকালে গ্রহণ করিয়া. স্থর্যরশ্মিদ্বাৱে অবশ্যই 


সেখানে লইয়া যায়, যেখানে দেবগণের সবাগ্রণী অধিপতি বাস 
করেন। ১২1৫ 


“এস এস” এইরূপ আহ্বান কৰিতে করিতে এবং “ইহাই তোমাদের 


২০২ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী 


প্লবা হোতে অদৃঢ়া যজ্ঞরূপা 
অষ্টাদশোক্তমবরং যেষু কর্ম। 

এতচ্ছেয়ে| ষেহভিনন্দস্তি মূঢ়া 
জরামৃত্যুং তে পুনরেবাপি যন্তি ৷৷ ৭ 


(ইহাই) বঃ (তোমাদের) পুণ্য: ( পুণ্য: ), স্থকৃত: (স্বরচিত মাৰ্গ), [ও] 
ব্ৰহ্মলোক: ( কৰ্ষফল-স্বজ্ধপ মাৰ্গ বা হিরশাগর্লেক ) [ এইরূপ ] প্ৰিন্বাম্‌ (অভীষ্ট ) 
বাচম্‌ (স্ততিবাক্ায) অভিবদস্তাঃ (উচ্চারণ করিতে করিতে) [এবং] অর্চযস্তাঃ 
(পুজা করিতে করিতে) স্থবর্চসঃ (দীপ্ডিমান্) আহতয়ঃ ( আহতিসকল ) তম্‌ 
যজমানম্‌ (দেই যজমানকে ) সূর্ধস্ত (হৃর্ষের) রশ্মিভিঃ (কিরপপথে ) বহস্তি 
( লইয়া বাহ )। ১1২৬ 


[ অবিষ্বা, কাম ও কৰ্ম অসার এবং দুখের মূল বলিয়া ৭ম হইতে ১*ম 
হস্ত্রে ইহাদের নিন্দা হইতেছে }- যেযু (বে অষ্টাদশ ব্যক্তিকে আশ্রয় করিয়া) অবরষ্‌ 
(নিকৃষ্ট, অর্থাৎ জ্ঞানরহিত) কর্ম (কর্ণ) উত্তম (শাস্ত্রে বিহিত হইয়াছে) [সেই] 
যন্ঞক্পাঃ (ফজ্ঞদম্পাদক ) অষ্টাদশ (ধোড়শ ধন্বিক, জমান ও পত্নী) প্রবাঃ 


পুণ্য, ইহাই স্বকর্মরচিত মাৰ্গ ও ইহাই কর্মের কল-স্বরূপ স্বর্গ” এইরূপ 
স্কতিবাক্য উচ্চারণ করিতে করিতে ও পূজা করিতে করিতে ( উক্ত ) 
দীপ্তিমান্‌ আহুতিসকল সুর্বরশ্মি-অবলম্বনে সেই যজমানকে বহন করিয়া 
থাকে । ১২৬ 


যে অষ্টাদশ ব্যক্তিকে অবলম্বন করিয়া জ্ঞানরহিত কৰ্ম বিহিত 
হইয়াছে, ষজ্জ-নির্বাহক সেই ষোড়শ খত্বিক্‌, জমান ও যজমানপত্নী 
_এই অষ্টাদশ জনই বিনাশী, কারণ তাহারা অনিতা । অতএব এই 
কর্ষকে যে যূর্থগণ শ্রেক্ধোলাভের উপায় বলিয়া সমাদর করে, 


১২৮] মুণ্ডকোপনিষদ, ২০৩ 
স্বয়ং ধীরাঃ পণ্ডিতন্মন্যমানাঃ ৷ 
অন্ধেনৈব নীয়মান! যথান্ধাঃ ॥ ৮ 


(বিনাশী ) হি (কারণ) এতে (ইহারা) অদৃঢ়াঃ (অস্থির, অনিত্য)। [অতএব ] 
এতৎ (এই কৰ্মকে ) শ্ৰেয়; (শ্রেয়োলাভের উপায়) [মনে করিয়া) যে (যে সকল) 
মূঢাঃ (অবিবেকীরা) অভিনন্স্তি (সমাদর করে) তে (তাহার!) পুনঃ এব অপি 


(কিছুকাল হ্বর্গভোগের পর পুনর্বার) জৱরা-মৃত্যুম্‌ ( জৱামৃত্যুক্তপ সংসারদশ। ) যস্তি 
(প্রাপ্ত হয় )। ১1২1৭ 


অবিদ্যায়াম্‌ ( অজ্ঞানের ) অন্তরে (মধো) বর্তমানাঃ (অবস্থিত) মুঢ়াঃ (মুগ্ধ- 
ব্যক্তিগণ }--স্বয়ম্‌ (আমরা নিজেরাই) ধীরাঃ (বীমান্), [এবং] পণ্ডিতস্মন্তমানাঃ 
(সর্ব বিষয় জাপিয়াছি_এইরূপে আপনার্দিগকে বড় মনে করিয়া) [ও] জজ্বন্তমানাঃ 
([বহু অনর্থে] বারংবার পীড়িত হইতে হইতে) অন্ধেন এব (অন্ধেরই দ্বার!) 
নীরমানাঃ (পরিচালিত) অন্ধাঃ খা (অন্ধদের ন্যায়) পরিষস্তি (পরিভ্রমণ করিয়া 
থাকে ) । ১1২1৮ 


তাহারা (কিছুকাল স্বৰ্গতোগের পর) পুনর্বার জরামৃত্যু প্রাপ্ত 
হয়। ১২৭ 


অজ্ঞানের মধ্যে অবস্থিত মুগ্ধ ব্যক্তিরা “আমরাই ধীমান্‌ ও আমরা 
সর্ববিষয় জানিয়াছি” এইরূপে আপনাদিগকে সম্মানাৰ্হ মনে করিয়া 
অনর্থপরম্পরাঁষ পীড়িত হইতে হইতে অন্ধের দ্বারা পরিচালিত অন্ধের ন্যায় 
পরিভ্রমণ করিতে থাকে । ১২৮ 


২০৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী মৰ 


অবিষ্যায়াং বহুধা বর্তমানা 
বয়ং কৃতাৰ্থ! ইত্যভিমন্ত্যপ্তি ৰালাঃ। 
যত কমিণে৷ ন প্রবেদয়ন্তি রাগাৎ 
তেনাতুরাঃ ক্ষীণলোকাশ্চ্যবস্তে ॥ ৯ 


ইষ্টাপূর্তং মন্যমানা বরিষ্ঠং 

নান্চ্ছেয়ো বেদয়ন্তে প্রমূঢ়াঃ 
নাকস্থ পৃষ্ঠে তে স্মকৃতেইনুভূত্ে- 

মং লোকং হীনতরং বা বিশন্তি ॥ ১০ 


অবিভ্বায়াম্‌ ( অজ্ঞানে) বহুধা (বহু প্রকারে) বর্তমানাঃ ( অবস্থিত) বালাঃ 
(বালকসদৃশ অজ্ঞানীরা!) বয়ম্‌ (আমরা) কৃতার্থাঃ (কৃতার্থ) ইতি (এইরূপ) 
অভিমন্তত্তি ( =অভিমন্তস্তে, অভিমান করে)। যং (যেহেতু) রাগাৎ ( কর্মফলে 
আসক্কিবশতঃ) কৰ্মিণঃ ( কমিগণ) ন প্রবেদয়স্তি (প্রকৃত তত্ব জানে না) তেন 
(সেই হেতু) ক্ষীণলোকাঃ ( কর্ফল-ভোগাবসানে ) আতুরাঃ ( দুঃখার্ত হইয়া) চ্যবস্তে 
(স্বৰ্গ হইতে বিচ্যুত হয়) ১1২1৯ 

প্রযুচাঃ (সংসারে প্রমত্ততাহেতু মূৰ্খ ব্যক্তিরা) ইষ্টা-পূর্তম্‌ (ইষ্ট অর্থাৎ শ্রোত 
ধাগাদি, ও পূর্ত অর্থাৎ বাপীকুপাদি প্রতিষ্ঠারপ শ্মার্ত কর্মকে [প্রঃ১ ১৯]) 


অজ্ঞানমধ্যে বহুপ্রকারে অবস্থিত বালকসদৃশ অজ্ঞানীর! “আমরাই 
কৃতাৰ্থ” এইরূপ অভিমান করিয়া থাকে । যেহেতু কমিগণ আসক্তিবশতঃ 
প্রকৃত তত্ব জানে না, সেই জন্যই তাহার! কৰ্মফনভোগ শেষ হইলে 
ছুঃখার্ড হইয়া স্বর্গ হইতে বিচ্যুত হয়। ১।২।৯ 

সংসারপ্রমন্ত মূৰ্খগণ ইট্টাপূর্তকে প্রধান মনে করিয়া অপর 
কোন শ্রেয়োমার্গ জানিতে পারে না। তাহারা ভোগায়তন স্বর্গপৃষ্ঠ 


ad মুগুকোপনিষদ্‌ ২০৫ 


তপঃশ্রদ্ধে যে হ্যপবসন্ত্যরণ্যে 

শান্তা বিদ্বাংসে। ভৈক্ষচর্যাং চরন্তঃ। 
সূর্যদ্বারেণ তে বিরজাঃ প্রয়াস্তি 

যত্ৰামৃতঃ স পুরুষে! হৃব্যয়াত্ম৷ ॥ ১১ 


বরিষ্ঠম্‌ (প্রধান) মন্তমানাঃ (মনে করিয়া) অন্যং (অপর, আত্মজ্ঞানাখ্য ) শ্রেয়ঃ 
(শ্রেয়ঃ-সাধন) ন বেদয়ন্তে (জানে না)। তে (তাহারা) নাকল্ত (স্বর্গের) হৃকৃতে 
(ভোগায়তন) পৃষ্ঠে ( উপরিভাগে) অনুতৃত্বা ( = অনুভূয়, [ কর্মফল ] অনুভব করিয়া ) 
ইমম্‌ লোকম্‌ ( এই মনুষ্যলোকে ) বা (অথবা ) হীনতরম্‌ ( তিষঙ নরকাদি লোকে ) বিশস্তি 
(প্রবেশ করে )। ১২1১৭ 

শাস্তাঃ (সংযতেত্দ্িয়) বিদ্বাংসঃ (জ্ঞানী গৃহস্থগণ) [এবং] যে (হারা, ঘে- 
সকল বানপ্রস্থ ও কুটীচকাদি সন্ত্রাসী) তৈক্ষচ্যাম (ভিক্ষাবৃত্তি) চরন্তঃ 
(অবলম্বনপূর্বক ) অরণো হি (অরণোই [অবস্থান করিয়া ]) তপঃ-শ্ৰদ্ধে ( তপঃ অর্থাৎ 
শ্বাশ্রমবিহিত কর্ম এবং শ্রদ্ধা অর্থাৎ হিরণাগর্ভাদি উপাসন1) উপবসম্তি (সেবা 
অর্থাৎ অনুষ্ঠান করেন) তে (তাহার!) বিরজাঃ (রজংশৃন্ অর্থাৎ ক্ষীণ-পাপপুণ্য 
হইয়া) যত্ৰ (যে সত্যলোকাদিতে) সঃ হি (সেই প্রসিদ্ধ) অমৃতঃ (অমর) 


কৰ্মফল ভোগ করিয়া এই মন্ুষ্থালোক বা হীনতরলোকে প্রবেশ 
করে । ১1২১০ 


সংযতেন্দ্ৰিয় ( সপগুণব্ৰহ্ম-বিষয়ক ) জ্ঞানবান্‌ গৃহিগণ এবং যে- 
সকল বানপ্রস্থ ও সন্ন্যাসী: ভিক্ষাবৃত্তি গ্রহণ করিয়া অরণ্যেই অবস্থান- 
পূর্বক স্বাশ্রমবিহিত কর্ম ও হিরণ্যগর্ভাদির উপাসনার অনুষ্ঠান 


১ ইহারা কুটীচকাদি সন্নাসী; বিবিদিঘু বা বিদ্বৎসন্ন্যাসী নহেন ছাঃ, ৫১০1১ 


২০৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১1২১২ 


পরীক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান্‌ ৰান্ধণে৷ 
নির্বেদিমায়ান্নাস্ত্যকৃতঃ কৃতেন। 

তছিজ্ঞানার্থং স গুরুমেবাভিগচ্ছেৎ 
সমিৎপাণিঃ শ্রোত্রিয়ং ৰহ্মনিষ্ঠম্‌ ॥ ১২ 


অব্যয়-আজত্ম| ( ষাবতসংসাবস্থায়ী অব্যয়ম্বভাব) পুরুষঃ (হিরণ্াগর্ত) [অবস্থিত 
‘আছেন, সেখানে] সৃযস্বারেণপ ( উত্তরায়ণ মার্গে) প্রয়ান্তি (প্রকৃষ্টরূপে গমন 
করেন) । ১৷২৭।১১ 

[ বৈরাগাবানেরই পর! বিগ্যাক্স অধিকার, ইহা দেখাইবার জন্য বলা হইতেছে] 
-অকৃতঃ (কর্ণের দ্বারা অনিষ্পন্ন নিত্য বস্তু) কৃতেন ( কর্মদ্বারী) ন অস্তি (হয় না) 
[এইরূপে] কর্টচিতান্‌ ( কর্মন্বারা নিপ্পাদিত) লোকান্‌ (কর্মফলসমূহকে ) পরীক্ষ্য 
(পরীক্ষা করিয়া! অর্থাৎ অনিতারূপে নিশ্চয় করিয়। ) ৰাহ্মণঃ ( ব্ৰাহ্মণ নির্বেদম্‌ ( বৈরাগা ) 
আয়াৎ (লাভ করিবেন)। তং (সেই নিত্যপদ) বিজ্ঞানার্থম্‌ (জানিবার জন্য) 
সঃ (সেই নির্বেদপ্রাপ্ত ব্রাহ্মণ ) সমিৎ-পাণি: ( সমিস্তার হস্তে লইয়া) শ্ৰোত্ৰিয়ম্‌ 


করেন, তাহার! ক্ষীণপাপপুণ্য হইয়া উত্তরায়ণ মার্গে সেই লোকে 
গমন করেন, যে লোকে উক্ত অমর ও অব্যয়স্বতাব হিরপ্াগর্ত অবস্থিত 
আছেন । ১২।১১ 

“নিত্যবস্ত ( মোক্ষ ) কৰ্মদ্বার| উৎপন্ন হয় না”__এইরূপে কর্মলভ্য 
ফলসমৃহকে পরীক্ষা করিয়া ব্রাহ্মণ বৈরাগ্য অবলম্বন করিবেন।? 


১ এই অর্থ নারায়ণের দীপিকানুযায়ী। আচার্ধের মতে অর্থ এই--কৰ্মলভা ফল- 
সমূহকে পরীক্ষা করিয়া ব্রাহ্মণ “এই সংসারে কমন্বারা অনিষ্পন্ন--নিত্য কোন পদার্থ নাই, 
আমি নিত্য পদার্থের প্রার্থী, হৃতরাং কর্মে আমার কি প্রয়োজন? এই প্রকার বৈরাগ্য 
অবলম্বন করিবেন ৷ 


১২১৩) মুণ্ডতকোপনিষদ, ২০৭ 


তস্মৈ স বিদ্বানুপসন্নায় সম্যক্‌ 
প্রশান্তচিত্তায় শমান্বিতায়। 
যেনাক্ষরং পুরুষং বেদ সত্যং 
প্রোবাচ তাং তত্বতো ৰুন্ষবিগ্ঠাম্‌॥ ১৩ 
ইতি প্রথমমুণ্ডকে দ্বিতীয়ঃ খণ্ডঃ। 
( বেদজ্ঞান-সম্পন্ন ) বন্ধনিষ্ঠম্‌ { বক্ৈকপরায়ণ ) গুরুম্‌ এব১ ( গুরুর সকাশেই ) অভিগচ্ছেৎ 
(যাইবেন ) ১২1১২ 
সঃ (সেই) বিদ্বান্‌ (ব্ৰহ্মজ্ঞ গুরু) সমাক্‌ (বথাশান্ত্র) উপসন্নায় (সমীপাগত ) 
প্রশান্ত-চিত্তায় ( সংযতাস্তঃকরণ ) শমাম্বিতায় ( সংযতেন্ৰিয়) তশ্মৈ (সেই শিল্পকে ) 
তাম্‌ (সেই) ব্রন্ষবিদ্াম্‌ (ক্রন্মবিদ্া) তত্বত: (যথাযথরূপে ) প্রোবাচ ( =প্রক্রয়াৎ, 
[ অবশ্যই ] বলিবেন) যেন ( =যয়া বিগ্যয়া, যে বিদ্যার দ্বারা) সত্যম্‌ (পরমার্থ বস্তু, 


স্বরূপ) অক্ষরমূ (ক্ষরণ, ক্ষয় ও ক্ষত-হীন ) পুরুষম্‌ ( পুরুষকে, সর্বব্যাপীকে, অন্তর্যামীকে ) 
বেদ (জান! যায় )। ১1২১৩ 


সেই নিত্যপদ জানিবার জন্য তিনি যজ্ঞকাষ্ঠ হস্তে লইয়া বেদজ্জ ব্রহ্মনিষ্ঠ 
গুরুর সকাশেই গমন করিবেন । ১২১২ 

যথাবিধি সমীপাগত, প্রশাস্তমন। ও সংযতেন্দ্রিয় সেই শিষ্ককে উক্ত 
ব্ৰহ্ম্ঞ গুরু সেই ব্ৰহ্মবিদ্ধাটি যথাঘথরূপে উপদেশ করিবেন, যে বিগ্যাসহায়ে 
পরমার্থস্বরূপ অক্ষর পুরুষকে জানা যায়। ১২১৩ 


১ ষুলের ‘এব’ (-ই) শব্দে বুঝাইতেছে যে, ওরুসমীপে অবশ্যই যাইতে হইৰে। 
পরেই বলা হইবে যে, গুরুও হৃশিয়কে অবশ্যই উপদেশ দিবেন ৷ 


দ্বিতীয় মুণ্ডক 


প্রথম খণ্ড 


তদেতৎ সত্যম্‌।-_ঘথা স্থুদীপ্তাৎ পাঁবকাদিস্ফুলিঙ্গাঃ 
সহস্রশঃ প্রভবস্তে সরূপাঃ। 
তথাইক্ষরাদ্বিবিধাঁঃ সোম্য ভাবাঃ 
প্রজায়ন্তে তত্র চৈবাপিযস্তি ৷৷ ১ 
দিব্যো হামৃ্তঃ পুরুষঃ সবাহ্যাত্যন্তরো হাজঃ । 
অপ্রাণে। হৃমনাঃ স্তত্রো হাক্ষরাৎ পরতঃ পরঃ ৷৷ ২ 


[অধুনা পরা বিদ্যার বিষয়ের বিস্তার আরম হইতেছে ]- তৎ এতৎ ( পরা বি্ভার 
বিষয়ীভূত সেই এই অক্ষরই ) সতাম্‌ (পারমাথিক সত্য [আপেক্ষিক বা বাবহারিক 
নহে ])। যথা (ষদ্ৰূপ) স্ুদীপ্তাৎ ( সমাক্‌ প্রত্মলিত ) পাঁবকাৎ (অনল হইতে ) সরূপাঃ 
(অস্থির সজাতীয় ) বিস্ফুলিঙ্গাঃ ( অগ্নিকণাসমূহ ) সহশ্রশঃ (হাজারে হাজারে ) প্রভবস্তে 
(নির্গত হয়) তথা (তদ্ৰূপ) সোমা (হে সোম্য), অক্ষরাৎ (অক্ষর হইতে ) বিবিধাঃ 
(নানাপ্রকার ) ভাবাঃ ( জীবসমূহ ) প্রজায়স্তে ([ ঘটাকাশবৎ ] উদ্ভূত হয়) চ (ও) তত্র 
এব ( তাহাতেই ) অপিষস্তি (বিলীন হয়) । ২1১1১ 

হি (যেহেতু) অমূর্তঃ (সর্বপ্রকার মৃততিশৃন্ত) [এবং] দিব্য: ( জ্যোতিৰ্ময়, 


(পরা বিদ্যার বিষয়ীভূত ) সেই এই অক্ষরই পারমার্থিক সত্য। 
যজ্ৰূপ সম্যক্‌ প্রজ্ছলিত অনল হইতে অগ্নির সজাতীয় সহস্ৰ সহস্ৰ অগ্নিকণ। 


নির্গত হয়, তদ্ূপ হে সোম্য, অক্ষর হইতে নানাবিধ জীব উদ্ভূত হয় 
এবং তাহাতেই বিলীন হয় । ২১।১ 


যেহেতু সর্ব-মৃত্তি-বিবজিত জ্যোতির্ময় পুরুষ অন্তর ও বাহিরে 


২১৩] মুণ্তকোপনিষদ, ২০৯ 


এতনম্মাজ্জায়তে প্রাণো মন সৰ্বেজ্ৰিয়াণি চ। 
খং বায়ুজ্যোতিরাপঃ পৃথিবী বিশ্বস্ত ধারিণী ॥ ৩ 


স্বয়ংজ্যোতিঃ, চৈতন্য) পুরুষ; ( পরিপূৰ্ণস্বকূপ পুরুষ) স-বাহা-অভ্যন্তরঃ (অন্তরে ও 
বাহিরে, দেহের ও তদতিরিক্ত সমস্তের [ গীতা, ১৩1১৫ ] অধিষ্ঠানরূপে, বৰ্তমান ) হি (সেই 
জন্যই) অজঃ (জন্মরহিত); অপ্রাণঃ ( প্রাণশৃন্যা, ক্রিয়াশক্তিবিশিষ্ট-মচল-বায়ুবিহীন ) 
[এবং] অমনাঃ ( মনশূন্তয, জ্ঞানশক্তি-বিশিষ্টমনোবিহীন ) হি ( বলিয়াই ) শুভ্ৰঃ (শুদ্ধ), 
হি (অতএব ) পরতঃ অক্ষরাৎ ([ স্বীয় বিকার-প্রপঞ্চ অপেক্ষা যে অক্ষর ] শ্রেষ্ঠ, কারণ- 
স্বরূপ, সূস্্ম ব| ব্যাপী, নামরূপের বীজস্বরূপ সেই অব্যাকৃতাখ্য অক্ষর হইতে) পরঃ 
([ নিরুপাধিকরূপে ] শ্ৰেষ্ঠ ) । ২1১1২ 

এতস্মাৎ (এই পুরুষ হইতে) [মায়ারপ উপাধিবশতঃ] প্ৰাণঃ (প্রাণ) জায়তে 
(উদ্ভূত হয়) চ (এবং) মনঃ (মন ), সৰ্বেন্ৰ্ৰিয়াণি (ইন্ৰিয়বৰ্গ ), খম্‌ (আকাশ) বায়ুঃ 
(বায়ু), জ্যোতিঃ (অগ্নি), আপঃ (জল), বিশ্বস্ত (সকলের ) ধারিণী ( আধারভূতা ) 
পৃথিবী (পৃথিবী ) { জাত হয় )। ২1১1৩ 


বর্তমান, সেই জন্যই তিনি জন্মরহিত; প্রাণশূন্য ও মনোহীন বলিয়া 
তিনি শুদ্ধ এবং সেই জন্যই তিনি (স্বীয় নিরুপাধিক স্বরূপে ) শ্রেষ্ঠ 
অব্যাকৃতাখ্য অক্ষর হইতেও শ্ৰেষ্ঠ’ । ২১।২ 


এই পুরুষ হইতে প্রাণ জাত হয় এবং মন, সর্বেন্দ্রিয় আকাশ, 
বায়ু, অগ্নি, জল 3-সকলের আধারভূতা ক্ষিতি সম্ভৃত হয়ং। ২।১/৩ 


১ গীতা, ১১৬১৮; কঃ, ১৩)১০-১১। প্রাণ ও মন নিষিদ্ধ হওয়ায় সকল 
কর্েন্সরিয় ও জ্ঞানেন্রিয় এবং তাহাদের বিষয়সমূহও নিষিদ্ধ হইল বুঝিতে হইবে । 
২ ২১২ মন্ত্রে বল! হইয়াছিল যে, স্থষ্টির পূর্বে ব্রহ্ম প্রাণাদিমান্‌ ছিলেন না, 
১৪ 


২১০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২1১৪ 


অগ্রিমূর্ধা চক্ষুষী চন্দ্ৰসূৰ্যে৷ 
দিশঃ শোত্রে বাঞ্বিবৃতাশ্চ বেদাঃ। 
বায়ুঃ প্ৰাণে! হৃদয়ং বিশ্বমস্ত 


পন্ত্যাং পৃথিবী হোষ সর্বভৃতান্তরাত্মা ॥ ৪ 


অন্ত ( =ষযন্ত, বাহার, ([ হিরণাগৰ্ভ হইতে ব্ৰহ্মাণ্ডের অন্তর্বতিরূপে জাত) 
যে বিরাট পুরুষের) মূর্ধা (মন্তক) অগ্নিঃ (ছালোক), চক্ষুষী (চক্ষুত্ব্র ) 
চক্রস্থধৌ (চন্দ্ৰ ও সুধ), শ্রোত্ৰে ( কর্ণঘবয়) দিশ: (দিক্সমৃহ), চ (এবং) 
বাক্‌ (বাক্য) বিবৃতাঃ (প্রকটিত) বেদাঃ (বেদসমৃহ), প্রাণ: (প্রাণ) বায়ু 
(বায়ু) হৃদয়ম্‌ (লত্তহকরণ) বিশ্বমূ (নিখিল জগৎ), [হার ] পন্তাম্‌ 
( পাদস্বয় হইতে) পৃথিবী (পৃথিবী [জাত হয়]) এষঃ হি (এই) সর্বভূত- 
অন্তঃ-্আত্ম| (স্থল পঞ্চ মহাভূতের আত্মা) [উক্ত অক্ষর পুরুষ হইতেই জাত 
হন ]1 ২১৪ 


মস্তক ধাহার দ্যুলোক, চন্দ্র ও স্থৰ্ষ ধীহার চক্ষু, কর্ণ দিকৃসমূহ, বাক্য 
প্রকচিত বেদসমূহ, প্রাণ বায়ু, অস্তঃকরণ নিখিল জগৎ,” এবং ধাহার 
পদদ্বয় হইতে পৃথিবী জাত হয়, তিনিই সমুদয় স্থূল মহাভূতের 
অস্তরাত্মা । ২।১।৪ 


স্থষ্টির পরেও তিনি প্রাণাদিমান্‌ নহেন, তাহাই এই মন্ত্রে বল! হইল। স্বগ্নদৃষ্ট সন্তানাদির 
দ্বার। যেরূপ কেহ পুত্রাদিমান্‌ হয় না, সেইরপ মিথ্যা প্রাণাদিও ব্ৰহ্ষে নাই। প্রাণাদি মিথ্যা, 
কারণ উহার বিকারী । ছাঃ, ৬1১1৪ 

১ সমস্ত জগত ভাহারই অস্তঃকরপের বিকার, কারণ তাহার স্থযুপ্তিতে উহা 


সাহার মনে লীন হয় এবং জাঙ্গরণশে অধিস্কুলিঙ্ষের স্যায় মন হইতে 
নির্গত হয়। 


২1১1৫] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২১১ 


তন্মাদগ্নিঃ সমিধো! যস্ত সৃর্যঃ 

সোমাৎ পর্জন্য ওষধয়ঃ পৃথিব্যাম্‌। 
পুমান্‌ রেতঃ সিঞ্চতি যোষিতায়াং 

ৰহবীঃ প্রজাঃ পুরুষাৎ সম্প্ৰসূতাঃ ৷৷ ৫ 


তন্মাৎ (সেই পরম পুরুষ হইতে) [সেই] অগ্নিঃ (ছালোক) [জাত হয়] 
সূর্য: (সুর্য) যস্ড (যাহার) সমিধঃ (সমিৎস্থানীয়) সোমাৎ ( [ ছ্যুলোকসম্ভৃত ] 
চন্দ্র হইতে) পর্জন্থঃ (মেঘ), [তাহা হইতে] পৃথিব্যাম্‌ ( পৃথিবীতে) ওষধয়ঃ 
(ওষধিসমূহ) [জাত হয়]। পুমান্‌ (পুরুষ) যোষিতায়াম্‌ (ভ্ত্রীতে) রেতঃ 
{ [ভুক্ত ওবধি হইতে জাত] শুক্র) সিঞ্চতি ( সিঞ্চন করে)। [এইরূপে] 
পুরুধাৎ (পরম পুরুষ হইতে ) ৰহবীঃ ( -বহ্ব্যঃ, অনেক ) প্রজাঃ (জীবসমূহ) সম্প্রন্থতাঃ 
( সমুৎপন্ হয়) ৷ ২1১1৫ 


পরম পুরুষ হইতে সেই ছ্যলোক জাত হয় যাহার ইন্ধন সূর্য 
(ছ্যলোকসম্তৃত) চন্দ্র হইতে মেঘ, (মেঘ হইতে ) পৃথিবীতে 
(ব্রীহিযবাদি ) ওষধিসমৃহ জাত হয়। পুরুষ স্ত্রীতে রেতঃ সেক 
করে। এইরপে পরম পুরুষ হইতে বহু প্রাণী সমৃৎপন্ন 
হয়১। ২১৫ 


১ ছাঃ, ৭৪-৮-এ আছে যে, দ্যুলোক, মেঘ, পৃথিবী, পুরুষ ও স্ত্রীতে অশ্িদৃষ্টি করিতে 
হয়। পর পর এই অশ্নিগুলিতে হুত হইয়া জীব সংসারে জন্ম লাভ করে। এই পঞ্চাগ্নি- 


ক্রমে যাহারা! জাত হয়, তাহারাও বস্তুতঃ পরম পুরুষ হইতেই জাত হয়--ইহাই মমীর্থ। 
[৬২৯১৪ 


২১২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী 85 


তন্মাদৃচঃ সাম যজুংষি দীক্ষা 
যজ্ঞাশ্চ সৰে ক্রতবো দক্ষিণাশ্চ । 
ংবংসরশ্চ যজমানশ্চ লোকাঃ 
সোমো যত্ৰ পবতে যত্ৰ স্বর্যয ॥ ৬ 
তম্মাচ্চ দেবা বহুধা সম্প্ৰস্থৃতাঃ 
সাধ্যা মনুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি। 
প্রাণাপানৌ ব্রীহিযবৌ তপশ্চ 
শ্রদ্ধা সত্যং ব্রহ্মচর্যং বিধিশ্চ ৷৷ ৭ 
তন্মাৎ (সেই পুরুষ হইতে) ক্চচঃ (নিয়তাক্ষরপাদ ছন্দোবদ্ধ ঝক্‌-মন্ত্রসমূহ ) সাম 
( গীতিবিশিষ্ট সামমন্ত্রমৃহ) বজংসি (অনিয়তাক্ষরপাদ বাক্যাত্মক যজুৰন্তৰসমূহ ) 
দীক্ষা ( মৌঞ্জীধারণ প্রভৃতি নিয়ম) সৰ্বে (সকল) যজ্ঞাঃ ( অগ্নিহোত্ৰাদি যজ্ঞ) 
চ (এবং) ক্রতবঃ ( সধূপ [অতএব পশুবধবিশিষ্ট ] ক্রতুসমূহ) চ (এবং) দক্ষিণা: 
( [ একটি গো হইতে আরম্ত করিয়া সর্বন্ব-অর্পণ পর্যন্ত ] দক্ষিণীসমূহ ) সংবৎসরঃ 
চ ([যজ্ঞের কাল] সংবংসর), যজমানঃ চ (যজমান), লোকাঃ (কর্মফলতৃত 
লোকসমূহ ) যত্ৰ (যেখানে) সোম: (চন্দ্র) পবতে (পবিত্র করেন ), যত্র সুর্ঘঃ 
( সুধ [ তাপ দেন ])। ২1১৬ 
চ (আরও) তম্মাৎ (সেই পুরুষ হইতে) দেবা; ( দেবগণ) বহুধা (বস্থ 
সেই পরম পুরুষ হইতে খক্মন্ত্র, সামমন্ত্র ও যজুর্যন্রসমূহ, দীক্ষা, 
ষজ্ঞসমূহ ও ক্ৰতুসমূহ, এবং দক্ষিণাসকল, সংবৎসর ও যজমান জাত হয়; 
এবং সেই সকল লোক, যাহাতে চন্দ্র পবিত্রতা সম্পাদন করেন এবং 
যাহাতে স্থৰ্য কিরণ বিতরণ করেন১__তাহারাও জাত হয় । ২১1৬ 
অধিকন্ত তাহা হইতে দেবগণ বিভিন্ন গণভেদে সমূত্পন্ন হন; সাধা- 


৯. অর্থাৎ দক্ষিণায়ন ও উত্তরারণ যার্গে যধাক্রমে অবিষ্থান ও বিদ্বানের কর্মফলরূপে 
লভা চন্দ্ৰলোক ও সুধ্‌লোক । 


২১৮] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২১৩ 


সপ্ত প্রাণাঃ প্রভবস্তি তস্মাৎ 
সপ্তাচিষঃ সমিধঃ সপ্ত হোমাঃ। 

সপ্ত ইমে লোকা যেষু চরন্তি প্রাণা 
গুহাশয়। নিহিতাঃ সপ্ত সপ্ত ॥ ৮ 


প্রভৃতি বিশেষ বিশেষ গণভেদে) সম্প্রন্থতাঃ ( সমুৎপন্ন হন ), সাধ্যাঃ (সাধানামক 
দেবগণ ) মনুষ্তাঃ (মনুষ্তগণ) পশবঃ (পশুসমূহ) বয়াংসি ( পক্ষিসমূহ ) প্রাণঅপানৌ 
(প্রাণ ও অপান, অৰ্থাৎ জীবন) ব্রীহি-যবৌ ([ হোমার্থক ] ত্রীহি ও যব) তপঃ 
চ (এবং তপস্তা) শ্রদ্ধ। (আস্তিকা-বুদ্ধি) সত্যম্‌ (সত্য) বক্ষচর্যম্‌ (ব্ৰহ্মচৰ্য) বিধি চ 
( এবং ইতিকৰ্তব্যতা-বৃদ্ধি ) | সমূত্পন্ন হয় ]। ২1১।৭ । 

তন্মাৎ (তাহা, অর্থাৎ ব্ৰহ্ম, হইতে) সপ্ত প্রাণাঃ (মস্তকস্থ সাতটি ইন্দ্রিয়, অর্থাৎ 
চক্ষুদ্বয়, কৰ্ণদ্বয়, নাসিকাদ্বয় ও জিহ্বা) প্রভবস্তি (উদ্ভূত হয়), [তাহাদের আবার 
যে সব] সপ্ত অচিঘঃ (স্ববিষয়ের প্রকাশক সাতটি কিরণ) [সপ্ত] সমিধঃ (সাতটি 
সমিধ, অর্থাৎ সাতটি বিষয়), সপ্ত হোমাঃ (সাতটি হোম, অর্থাৎ বিষয়সন্বন্ধে 
বিজ্ঞান), ইমে (এই সকল) সপ্ত (সাতটি) লোকাঃ ( ইন্দৰিয়ে। অবস্থান- 
ক্ষেত্র) যেষু (যে ক্ষেত্রসকলে) সপ্ত সপ্ত নিহিতাঃ ([বিধাতা কর্তৃক] 
প্রতি প্রাণীতে সাতটি সাতটি করিয়া সংস্থাপিত) গুহাশয়াঃ (শরীরাবস্থায়ী বা 


সমূহ, মনুষ্তবৃন্দ, পশ্তবৰ্গ, পক্ষিগণ, জীবন, ব্ৰীহিযিব, তপস্তা, শ্রদ্ধা, সত্য, 
ব্ৰহ্মচৰ্য এবং ইতিকর্তব্যতাও উদ্ভূত হয়। ২১৭ 

তাহা হইতে ( মন্তকস্থ ) সাতটি ইন্দ্রিয় উদ্ভূত হয়। ( তাহাদের ) 
সাতটি দীপ্তি, সাতটি সমিধ ( অর্থাৎ বিষয় ) সাতটি হোম (অর্থাৎ 
বিষয়-বিজ্ঞান )১ ও এই যে সাতটি ইন্দ্রিয়গোলক-_যাহাতে প্রতি 
১. গীতা, ৪1২৪-৩২ ; জীবনের সমস্ত কই হোমরূপে, অর্থাৎ যাহা কিছু করা 


হয় সবই দেবতার উদ্দেশে--এইরাপে কল্পিত হইতে পারে। বিষয়ের জ্ঞানও 
একটি হোম; উহাতে বিষয়সমূহকে ইন্দ্ৰিয়াগ্নিতে আহুতি দেওয়া হয়। আত্ম 


২১৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২1১» 


অতঃ সমুদ্রা গিরয়শ্চ সৰ্বে 
অস্মাৎ স্তন্নস্তে সিন্ধবঃ সর্বরূপাঃ। 
অতশ্চ সর্ব! ওষধয়ে৷ রসশ্চ 


ফেনৈষ ভৃতৈস্তিষ্ঠতে হাস্তরাত্বা ॥ ৯ 


নিজ্রাকালে হলচশায়ী) প্রাণাঃ (ইল্জিক্সসমূহ ) চরস্তি (সঞ্চরণ করে) [তাহারাও 
উৎপন্ন হয় )। ২1১1৮ 

অত: (এই .পুরুষ হইতে) সৰ্বে (সকল) সমুদ্রাঃ (সমুদ্ৰসমূহ ) চ (ও) 
সিরযঃ (পর্বতসমূহ ); অস্মাৎ (এই পুরুষ হইতে) সর্বরূপাঃ ( বহুরূপ ) সিন্ধবঃ 
( নদীসমূহ ) স্যন্দস্তে (প্রবাহিত হয়); চ (এবং) অতঃ (এই পুরুষ হইতে) 
সর্বাঃ (সকল) ওধধন্নঃ ( ওহধিসমূহ ), রস: চ (‘এবং [সেই] মধুরাদি রস) 
[উদ্ভূত হয়] যেন (বাহার বলে) তৃতৈঃ (পঞ্চতুতের স্থারা পরিবেষ্টিত হইয়।) 
এব; অন্তরাত্বা (এই লিঙ্গদেহ, অৰ্থাৎ দুগ্মশরীয় ) তিতে হি ( = তিষ্ঠতি, 
অবশ্যই অবস্থান কৰে) ৷ ২1১1৯ 


প্রাণিভেদে এই সাত সাতটি শরীরাশ্রিত ইন্জিয় (বিধাতা কর্তৃক) 
সংস্থাপিত হইয়া বিচরণ করে--তাহারাও উদ্ভূত হয়? । ২৷১৷৮ 


এই পুরুষ হইতে সমুদয় সমূদ্ৰ ও পর্বত সম্ভৃত হয়; ইহা হইতে 
বহুরূপ নদ্বীসমূহ প্রবাহিত হয়; ইহা হইতে সমৃদয় ওষধি জাত হয়; 


ঘাজী মনে করেন--“এই সব এবং আমি ব্ৰহ্ম’; তিনি পরমাত্মার আরাধনাবুদ্ধিতে 
সদস্ত কর্ম করেন। 

১ বৰ্তমান প্রকরণের মর্মার্থ এই; আত্মবাজী বিদ্বানৃদিগের (পূর্বটাকা জ্রঃ ) 
সর্বপ্রকার কৰ্ম, সাধন ও কর্মফল এবং অবিদ্বানদিগের সর্বপ্রকার কৰ্ম, কর্মের সাধন ও 
কর্ধকল-__এই সমস্তই এই সর্বজ্ঞ পরম পুরুষ হইতে প্রস্থূত হয়। স্থৃতরাং কারণরূপী 
তিনিই সত্য, কাধতৃত সমস্তই মিথ্য| ৷ 


২১১+ ] মুণ্ডকোপনিষদ, ২১৫ 


পুরুষ এবেদং বিশ্বং কর্ম 
তপো বন্ধ পরামৃতম্‌। 
এত্তো বেদ নিহিতং গুহায়াং 
সোইবিস্যাগ্রন্থিং বিকিরতীহ সোম্য ॥ ১০ 


ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ ৷ 


[পূর্বোক্ত সমস্তই পুরুষ হইতে নির্গত, হৃতরাং বিকারী বলিয়া মিথ্যা। পুরুষই 
একমাত্র সত্য। ইহাই বলা হইতেছে ]- পুরুষ: এব (উক্ত পুরুষই) কর্ম ( যজ্ঞাদি ) 
তপঃ (জ্ঞান) [এবং কর্ম ও উপাসনার ফলম্বরূপ ] ইদম্‌ (এই) বিশ্বম্‌ ( জগত) | 
পর-অমৃতম্‌ (পরম ও অমৃত) এতৎ (এই সৰ্বাত্মক ) বন্ধ ( ব্ৰহ্মকে ) যঃ (যিনি) 
গুহায়াম্‌ (সকল প্রাণীর হৃদয়ে) নিহিতম্‌ (স্থিত) বেদ (জানেন) [হে] সোমা 
( প্ৰিয়দৰ্শন ), সঃ (তিনি) ইহ (জীবিতাবস্থাতেই ) অবিভ্যাগ্ৰছ্থিম্‌ ( অবিদ্যাবাসনাকে ) 
বিকিরতি ( বিনাশ করেন ) ৷ ২।১1১* 


এবং ইহা হইতেই সেই মধুরাদি রম উদ্ভূত হয়, যাহার বলে’ সুক্ষ্ম শরীর * 
স্থল পঞ্চভৃতের দ্বারা পরিবেষ্টিত হইয়া অবস্থান করে । ২৷১৷৯ 

উক্ত পুরুষই এই কৰ্মাত্মক ও জ্ঞানাত্বক বিশ্ব ।* হে সোমা, এই 
পরম, অমৃত ও সর্বন্বরূপ ব্রহ্মকে যিনি সকল প্রাণীর হৃদয়ে অবস্থিত বলিয়া 
জানেন তিনি জীবিতীবস্থাতেই অবিষ্যাগ্রন্থি ছেদন* করেন। ২১1১০ 


১ অন্ন ত্যাগ করিলে লিঙ্গশরীর স্থুলশরীরে থাকিতে পারে না। 

২ স্ুক্ষ্মশরীরকে অন্তরাস্ত্ী বলা হইয়াছে, কারণ উহ! স্থূলদেহ ও আত্মার মধো এবং 
স্থলদেহের আত্মরূণে বিদ্যমান । | 

৩ অর্থাৎ ‘জড় ও অজড়' নারায়ণকৃত টীকা ৷ 

৪ অর্থাৎ ব্ৰহ্ম হইতে ভিন্ন জগৎ নামক কিছুই নাই। একবিজ্জানে কিরূপে 
সর্ববিজ্ঞান হয় (১1১৩) তাহা এখানে দেখান হইল। ব্ৰহ্ম জ্ঞাত হইলেই সমস্ত জ্ঞাত 
হইল, কারণ বস্তুতঃ সমস্তই ব্ন্স্বরূপ । ৫ মু, ২২ 


দ্বিতীয় মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


আবিঃ সন্নিহিতং গুহাচরং নাম: 
মহৎ পদমত্রেতৎ সমপিতম্‌। 

এজৎ প্রাণন্লিমিষচ্চ যদেতজ্জানথ সদসদ্বরেণ্যং 
পরং বিজ্ঞানাদ্‌ যদ্বরিষ্ঠং প্রজানাম্‌ ৷৷ ১ 


[অরূপ ব্ৰহ্ম কি প্রকারে জ্ঞাত হন তাহা বলা হইতেছে] যে ব্রহ্গ.] 
আবি ( প্ৰকাশস্বভাব ), সন্নিহিতম্‌ (সর্বপ্রাণীর হৃদয়ে সম্যক নিবিষ্ট) [তিনি] 
গুহাচরম্‌ নাম ( হাপয়সঞ্চারী নামে প্রখ্যাত) [তিনি] মহৎ পদষ্‌ (মহান্‌ আশ্ৰয়, 
সৰ্বাস্পদ ) [কারণ] অত্র (এই ব্রহ্মে) এজৎ (সচল পক্ষী প্রভৃতি) প্রাণৎ 
(প্রাণাপানাদিমান্‌ পশু ও ননুগ্তাদি ) নিমিবৎ চ ( নিমেষবান্‌ ও [ নিমেষরহিত ]) যং এতৎ 
(এই বাহা কিছু সমস্তই ) সমপিতম্‌ (প্রবেশিত হইয়া আছে); [হে শিল্পগণ ], 
এতৎ (এই ব্ৰহ্ম )--যৎ (যিনি) সৎ-অসৎ (স্থূল, পুন্যে উভয়েরই স্বরূপ), বরেণ্যম্‌ 


প্রকাশমানরূপে সৰ্বপ্ৰাণীর হৃদয়ে সন্নিবিষ্ট) ব্রহ্ম হৃদয়সঞ্চারী নামে 
প্রখ্যাত; তিনি সৰ্বাস্পদ--কারণ সচল বিহঙ্গমাদি প্রাণাপানাদিযুক্ত 
মনুষ্যাদি, নিমেধবান্‌ ও নিমেষরহিত এই যাহা কিছু, সমস্তই ইহাতে 
মমপিত রহিয়াছে; হে শিষ্যগণ, এই যিনি স্থল ও স্থক্ষ্নক্নপে বর্তমান, 
যিনি সকলের প্রার্থনীয়, সর্বশ্রেষ্ঠ ( অর্থাৎ সর্ব্বোষশৃন্য ), এবং প্রাণি- 
১ উপাধির ধৰ্ম (দর্শন, শ্রবণ, মনন, বিজ্ঞান প্রভৃতি )-র্ূপে ব্ৰহ্মই আবিতূ্ত 


হইয়া জীবরূপে হৃদয়ে উপলব্ধ হইতেছেন। অর্থাৎ নিখিল উপলব্ধিরূপে ব্ৰহ্মই বিভাবিত 
হইতেছেন--এইরূপ ভাবল] করিবে; ইহা ব্রহ্মোপলন্ধির সহায়ক ৷ কেহ ২৪ 


২২২ ] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২১৭ 
যদচিমদ্‌ যদণুভ্যোহণু চ 
যস্মিল্লোকা নিহিতা লোকিনশ্চ 
তদেতদক্ষরং ৰ্ন্ধ স প্ৰাণস্তত্‌ বাঙ মনঃ ৷ 
তদেতৎ সত্যং তদমৃতং তদ্বেদ্বব্যং সোম্য বিদ্ধি ॥ ২ 


{ বরণীয় [ কেঃ, ৪1৬ ]) বরিষ্টম্‌ ( বরতম, শ্রেষ্ঠতম), [ এবং] প্রজানাম্‌ ( প্রাণ্বির্গের ) 
বিজ্ঞানাৎ পরম্‌ (লৌকিক জ্ঞানের অগোচর ) [ তৎ (সেই ব্ৰহ্মকে )] জানথ ( তোমরা 
আত্মাক্লপে জানিও )। ২।২৷১ 

ষৎ (যাহা) অচিমৎ (দীপ্তিমান্), ষৎ (যাহা) অণুভ্যঃ (সুক্ষ্ম বস্তুসমূহ 
হইতে) অণু (সুক্ষ) চ (এবং [যাহা স্থুল হইতেও স্ুল ]), যশ্মিন্‌ (যীহাতে) 
লোকাঃ (ভূরাদি লোকসমূহ ) লোকিনঃ চ (এবং লোকনিবাসিগণ) নিহিতাঃ 
(অবস্থিত) তৎ (তিনিই) এতৎ (সর্বাম্পদ) অক্ষরম্‌ বঙ্গ (অক্ষর ব্রহ্ম); সঃ 
(তিনি) প্ৰাণঃ (প্রাণ) তৎ উ (তিনিই আবার) বাক্‌-মনঃ ( বাগিজ্দ্ৰিয় ও 


বর্গের জ্ঞানের অতীত, তাহাকে (তোমাদের আত্মভূত বলিয়া) 
জানিবে১। ২২১ 


যিনি দীপ্তিমান্‌, যিনি স্থক্ম বস্তুসমূহ হইতেও স্থম্স, এবং যিনি 
স্থল হইতেও সবল, ধাহাতে লোকসমূহ এবং লোকবাসিগণ অবস্থিত, 
তিনিই স্বাম্পদ২ অক্ষর ব্ৰহ্ম। তিনিই প্রাণ, তিনিই আবার বাক্‌ 


১ ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে এইরূপ মনন করিবে--“এই যাহা কিছু সমস্তই উৎপন্ন ও পরিচ্ছিনন ; 
অতএব উৎপন্ন ও পরিচ্ছিন্ন ঘটাদির স্যায় উহার! অপরে আভ্রিত। যিনি সকলের আশ্ৰয়, 
তিনিই মায়ারও আধার এবং তিনিই সকলের আত্মা ৷” 

২ “চেতন অধিষ্ঠাতা থাকিলেই রখাদির স্তায় প্রাণাদির প্রবৃত্তি হয়। উক্ত চৈতস্থোর 


বিভিন্নতা-বিষয়ে প্রমাণ নাই; অতএব চৈতন্তস্বরপ আমি অদ্বিতীয় আত্মা 1”--এইরূপ বিচার 
করিবে। 


২১৮ উপনিষদ্‌গ্রস্থাবলী চি 
ধনুগৃহীতৌপনিষদং মহাস্ত্ৰং 
শরং হ্যপাঁসানিশিতং সন্ধয়ীত। 
আয়ম্য তণ্ভাবগতেন চেতসা 
লক্ষ্যং তদেবাক্ষরং সোম্য বিদ্ধি ॥ ৩ 


হন, অর্থাৎ সর্বেন্সরিয় )_তৎ এতৎ (সেই ব্ৰহ্মই) সতাম্‌ (সত্য), তৎ (তিনি) 
অসৃতষ্‌ ( অবিনাশী); সোমা (হেসোমা), তং (তিনিই) বেদ্ধৰাম্‌ (বিদ্ধ 
করার যোগা, অর্থাং মনের দ্বারা ভাবনীয়) বিদ্ধি ( ভেদ কর, ভাহাতে মন সমাহিত 
কর) ২২২ 

[ শ্রশব-অবলম্বনে ব্ৰহ্ম ও আত্মার একা বিষয়ে চিত্ত সমাহিত করিতে হয়; এই চিন্তার 
ফলে ক্রমমুক্তি হয় ] [হে] সোম্য, উপনিষদষ্‌ ( উপনিবদে প্রসিদ্ধ ) মহা-অন্ত্রম্‌ ( মহাস্ত্ৰ ) 
ধনু: ( ধনু অর্থাৎ প্রণব ) গৃহীত্ব। (গ্রহণ করিয়া) উপাসানিশিতমূ (উপাসনা, অর্থাৎ 
নিরবচ্ছিন্ন ধ্যান দ্বার! তীক্ষীকৃত ) শরম্‌ ( বাণ { অর্থাৎ জীবাস্মাকে ]) হি সন্ধয়ীত (সন্ধান 
করিবে); আরমা (ধনুর গুণ আকর্ষণ করিয়া [সন ও ইত্তরিক্কে বিষয় হইতে নিবৃত্ত 
করিয়া ]) তৎ-ভাব-নতেন ( লক্ষ্যনিবিষ্ট, [ বহ্মগত ]) চেতস| ( চিত্তে ) [ বেদ্ধব্য, জ্ঞাতবা ) 
তৎ (সেই) অক্ষরম্‌ লক্ষাম্‌ এব ( জক্ষররূপ লক্ষাকেই ) বিন্ধি ( বিদ্ধ কর [অর্থাৎ তাহাতে 
মন সমাহিত কর ])। ২২1৩ 


ও ষন।১ সেই ব্ৰহ্মই সত্য, সেই ব্ৰহ্মই অমৃত। হে সোমা, তাহাকেই. 
তেদ করিতে হইবে, তাহাকেই ভেদ কর। ২1২1২ | 

হে সোমা, উপনিধদে প্রসিদ্ধ মহাস্ত ধহু গ্রহণ করিয়া উহাতে সতত- 
চিন্তাদ্বার! তীক্ষীকৃত বাণসন্ধান* করিবে; ধস্থ আকর্ষণপূর্বক লক্ষ্যে চিত্ত 
নিবিষ্ট করিয়া লক্ষ্য সেই অক্ষরকেই তেদ কর । ২২1৩ 


১ প্রাণাদির অধিষ্ঠান বলির! প্রাণাদিস্বার আত্মা লক্ষিত হন, ইহাই বুঝিতে হইবে। 


কে, ১২ 
২ “প্রণবসহায়ে যে চৈভঙ্ত-প্রতিবিদ্ব স্ফুরিত হন, তিনিই আত্বা'-_এইক্প 


২২৫] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২১৯ 


প্রণবো ধনুঃ শরো হাত্মা বন্ধ তল্পক্ষ্যমুচ্যতে ৷ 
অপ্রমত্তেন বেদ্ধব্যং শরবত্বন্ময়ো ভবেৎ ॥ ৪ 
যন্মিন্‌ ভৌঃ পৃথিবী চাস্তরিক্ষম্‌ 

ওতং মনঃ সহপ্রাণৈশ্চ সৰ্বৈঃ । 
তমেবৈকং জানথ আত্মানম্‌ 


অন্যা বাচে| বিমুঞ্চথামৃতস্যৈষ সেতুঃ ৷৷ ৫ 


প্রণবঃ (ওক্কার) ধনুঃ (ধনু ), আস্মা হি ( জীবাত্মাই ) শরঃ (বাণ), বৃদ্ধ ( ব্ৰহ্ম ) 
তৎ-লক্ষাম্‌ (উক্ত শরের লক্ষ্য ) উচাতে ( কথিত হন); অশ্রমত্তেন ( প্রমাদহীন হইয়া) 
বেস্ধবাষ্‌ (ভেদ করিতে হইবে ), [ অতঃপর ] শরবং ( বাণের স্যা্ন ) তন্গয়ঃ (লক্ষ্যের সহিত 
অভিন্ন ) ভবেৎ (হইবে )। ২1২15 | 

বস্বিন্‌ (যে অক্ষর পুরুষে) দ্বৌঃ ( ছালোক ) পৃথিবী (পৃথিবী ) অন্তরিক্ষসূ চ (ও 
অস্তরিক্ষ) চ (এবং) সর্বেঃ (সকল) প্রাণৈঃ ( ইন্নিয়বর্গের সহিত ) মনঃ ( অস্তঃকরণ ) 
ওতম্‌ ( সমৰ্গিত ) তম্‌ (নেই) একম্‌ (অদ্বিতীয়) আতস্তানম এব (আত্মাকেই ) জানধ 
(অবগত হও) [এবং জানিয়া] অন্তাঃ (অপর [অপর] বিদ্যার বিষয় সম্বন্ধে ]) বাচঃ 


ওঙ্কারই ধনু, জীবাত্মাই শর, ব্ৰহ্ম উক্ত শরের লক্ষ্য বলিয়া কথিত 
হন। প্রমাদহীন হইয়া লক্ষ্য ভেদ করিতে হইবে । অতঃপর শরের 
ন্যায় তন্ময় (অর্থাৎ লক্ষের সহিত অভিন্ন ) হইবে । ২২৪ 

যাহাতে দ্যুলোক, পৃথিবী ও অস্তরিক্ষ, এবং ইন্দিয়বর্গসহ অস্তঃকরণ 
সমপিত আছে ( তোমাদের ও সর্বপ্রাণীর ) সেই অদ্বিতীয় আত্মাকেই 


চিন্তার নাম প্রণবে শরসন্ধান। এই চিৎপ্রতিবিশ্বের সহিত বিশ্বতৃত ব্রহ্ধর ক্যসন্ধানই 
লক্ষ্যভেন। এইরূপ চিন্তাত্ন অসমর্থ হইলে ওঁ-প্রতীকে ব্ৰহ্মদৃষ্টি করিবে। 


২২০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী ১৬ 


অরা ইব রথনাভৌ সংহতা যত্ৰ নাভ্যঃ . 
স এষোইস্তশ্চরতে বহুধা জায়মানঃ । 
ওমিত্যেবং ধ্যায়থ আত্মানং 
স্বস্তি বঃ পারায় তমসঃ পরস্তাৎ ॥ ৬ 


( বাক্যসমূহ ) বিমুঞ্চথ (পরিত্যাগ কর )--এযঃ (এই আত্মজ্ঞান ) অমৃতস্ত ( মোক্ষপ্রাপ্তির) 
সেতুঃ ( উপায় ) [ শ্বেঃ, ৬/১১-১৫ 11 ২২1৫ 

অরাঃ (চক্রশলাকা) রখনাভৌ (রথচক্রের নাভিতে) ইব ( যজ্ঞপ সমগিত তদ্রপ ) 
নাডাঃ ( নাড়ীসমূহ ) যত্ৰ ( যে হৃদয়ে) সংহতাঃ ( সম্প্রবিষ্ট ) [সেখানে ] সঃ এষঃ (উক্ত 
ইনি ) বহুধা ( নানারূপে ) জায়মানঃ ( ক্রোধহর্ধাদিরূপে প্ৰতীত হইয়া) অন্তঃ ( অন্তর্ভাগে ) 
চরতে ( = চরতি, সঞ্চরণ করেন, বর্তমান আছেন ); আত্মানম্‌ (উক্ত আত্মাকে ) ওম্‌ ইতি 
এবম্‌ ([‘ওঙ্কার আমি’) এইরূপ ওঙ্কার অবলম্বনপূর্বক যথোক্ত কল্পনাসহায়ে ) ধ্যায়থ 
(চিন্তা কর ); তমসঃ ( অজ্ঞান-অন্ধকারের ) পরস্তাৎ (অতীত ) পারায় (পরপারে গমনের 
জন্য [ পাঠাস্তর--পরায় )) বঃ (তোমাদের ) স্বস্তি (মঙ্গল হউক ) । ২২৬ 


অবগত হও; এবং অনন্তর অপর সকল বাক্য ত্যাগ কর। এই আত্ম- 
জ্ঞানই মোক্ষপ্রীপ্তির উপায় । ২২1৫ 

চক্রশলাকা যেরূপ রূথচক্রের নাভিতে অবস্থিত থাকে সেইরূপ 
নাড়ীসমূহ যে হৃদয়ে সম্প্রবিষ্ট আছে, সেই হৃদ যমধো উক্ত পুরুষ নানারূপে ২ 
প্রতীত হইয়া বর্তমান আছেন। উক্ত আত্মাকে ওঙ্কার অবলম্বনপূর্বক 
ধ্যান কর। অজ্ঞানান্ধকারের অতীত পরপারে গমনের জন্য তোমাদের 
স্বস্তি হউক । ২২।৬ | 


১ ইহা! লোকবুদ্ধি অনুসারে বলা হইল। লোকে বলে “আমি দেখি, শুনি, তুদ্ধ হই, 
সুখী হই” ইত্যাদি_ধেন একই চৈতন্য বিভিন্ন রূপ ধারণ করেন। বস্তুতঃ উপাখিবশতঃ 
এইরূপ হয়; কিন্তু আত্ম! অবিকারী এবং অদ্বিতীয় 


২২৭] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২২১ 


যঃ সর্বজ্ঞঃ সববিদ্‌ যস্তৈষ মহিমা ভুবি ৷ 
দিব্যে বন্ধপুরে হোষ ব্যোম়্যাত্ম৷ প্রতিষ্ঠিত; ॥ 
মনোময়ঃ প্রাণশরীরনেতা 
প্রতিষিতোহনে হৃদয়ং সন্নিধায়। 
তদ্দিজ্ঞানেন পরিপশ্যন্তি ধীর! 
আনন্দরূপমমৃতং যদ্বিভাতি ৷৷ ৭ 


যঃ (যিনি, যে অক্ষর পুরুষ) সর্বজ্ঞ: ( সাধারণরূপে সকল বিষয় জানেন ) সর্ববিৎ 
(বিশেষরূপে সকল বিষয় জানেন) [মুঃ, ১1১৷৯ ] ভুবি ( জগতে ) যস্ত ( ষীহার ) এষঃ 
(এই প্রসিদ্ধ) মহিমা ( বিভূতি ), এষঃ (এই ) আত্মা হি ( আত্মাই ) দিব্যে ( জ্যোতিৰ্ময় ) 
ৰন্ধপুরে ( ব্রহ্মের অভিব্যক্তিস্থল হৃদয়পদ্মস্থ ) ব্যোদ্বি (আকাশে ) [বৃদ্ধিদ্বারা উপলব্ধ হইয়া! ] 
প্রতিষ্ঠিতঃ (অবস্থিত আছেন) । 

মনোময়: (মন-উপাধিক বলিয়া--মনোবৃত্তিদ্বারা প্রকাশিত) প্রাণ-শরীর-নেত! 
(প্ৰাণ ও সুগ্ম শরীরকে স্থুল শরীরাস্তরে লইয়া যাইবার কর্ত1) হৃদয়ম্‌ ( বুদ্ধিকে ) সন্নিধায় 
([ হৃদয়পদ্মাকাশে ] স্থাপনপূর্বক) অন্নে (অন্নপুষ্ঠ শরীরে) প্রতিষ্ঠিতঃ (অবস্থিত 
আছেন) ৷ আনন্দরূপম্‌ ( সর্বদুঃধোতীত ) অমৃতম্‌ (অমৃতন্বপ্ীপ ) যৎ (যে আত্মতত্ব ) 
ৰিভাতি (বিশেষরূপে [আপনাতেই ] প্রকাশ পান) তৎ (সেই আস্মতত্বঞ্চে ) ধীরাঃ 


যিনি সর্বজ্ঞ ও সর্ববিদ্‌, যাহার জগছ্যাপী মহিমা”, সেই আত্মাই 
জ্যোতির্ময় হৃদয়পদ্ম-মধ্যস্থ আকাশে অবস্থিত আছেন২ । ২ 

( হৃয়াকাশে সংস্থাপিত আছেন বলিয়াই ) মন-উপাঁধিক, প্রাণ ও 
স্ক্্মশৱীরের নেতা এবং বুদ্ধিকে হৃদয়পদ্মে স্থাপনকারী আত্মা 
শরীরে অবস্থিত আছেন। আননস্বরূপ ও অমৃতস্বরূপ যে আত্মতত্ব 

১ বৃ১৩৮৯ দ্ৰঃ। 


২ অর্থাৎ ব্ৰহ্মকে সৰ্বেশ্বর ও মনোমঘত্বাদি গুণৃবিশিষ্টরূপে হৃদয়পদ্মে ধ্যান করিবে। 
ইহার ফলে ক্ৰমমুক্তি হয়। 


২২২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২২৯ 


ভিদ্যতে হাদয়গ্রন্থিশ্ছিগ্যন্তে সর্বসংশয়াঃ। 

ক্ষীয়ন্তে চাস্ত কর্মাণি তম্মিন্‌ দৃষ্টে পরাবরে ॥ ৮ 
হিরগ্ময়ে পরে কোশে বিরজং বৃদ্ধ নি্লম্‌। 
তচ্ছুত্ৰং জ্যোতিষাং জ্যোতিস্তদ্‌ যদাত্মবিদে| বিদুঃ ॥ ৯ 


(বিবেকীর1) বিজ্ঞানেন ( শাস্ত্ৰাচাধের উপদেশজনিত বিশিষ্ট জ্ঞানের দ্বারা) পরিপন্তস্তি 
( পরিপূর্ণভাবে দর্শন করেন )। ২।২।৭ 

পর-অবরে (কারপরুপে শ্রেষ্ঠ ও কার্ধরূপে নিকৃষ্ট ) তশ্মিন্‌ (সেই ব্রহ্ম ) দৃষ্টে ([ আৰ্ম- 
রুপে ) দৃষ্ট হইলে ) অস্ত ( এ দ্ৰষ্টার) হৃদয়গ্ৰন্থি: (হৃদয়ের প্রস্থি, বুদ্ধিতে আশ্রিত কামন!) 
ভিস্ততে (বিনাশ প্রাপ্ত হয়), সৰ্ব-সংশয়াঃ (সকল সংশয়) ছিদ্বস্তে (ছিন্ন হয়) কর্াণি চ 
(এবং কর্মফলসমূহ ) ক্ষীয়ন্তে (ক্ষয়প্রাপ্ত হয়)। ২২৮ 


হিরশ্ময়ে ( জ্যোতিৰ্ময় অর্থাৎ বুদ্ধিবিজ্ঞানের দ্বার! প্রকাশিত ) পরে ( শ্রেষ্ঠ ) কোশে 


(কোশে, কোশতুল্য হৃদয়পন্ম-মধ্যে ) বিরজম্‌ (অবিদ্যাদিদোব শৃন্ত ) নিষ্চলম্‌ ( নিরবয়ব ) 
যৎ ৰক্ষ (যে ব্ৰহ্ম) [ অবস্থিত ], তৎ (উক্ত ব্ৰহ্ম) শুত্রম্‌ (শুদ্ধ) জ্যোতিঘাম্‌ ( তেজোময় 


নিজ আত্মাতেই বিশেষতঃ স্ফ্রিত হন, তাহাকে বিবেকীরা বিশিষ্ট 
জ্ঞানসহায়ে সর্বতোতাবে দর্শন করেন ৷ ২।২।৭ 

কাৰ্য ও কারণরূপী সেই পরমাত্মা দৃষ্ট হইলে উক্ত সাক্ষাৎকারীর 
হৃদয়ের গ্রন্থি বিনষ্ট হয়, সকল সংশয় ছিন্ন হয় এবং কর্মসমূহ ক্ষয়প্ৰাপ্ত 
হয়। ২২৮ 


জ্যোতির্যয় শ্রেষ্ট কোশমধ্যে অবিগ্যাদোষশূন্য নিরবয়ব ব্ৰহ্ম 


১ কোলের বা খাপের মধ্যে যেরূপ অসি থাকে, সেইরূপ হৃদয়মধ্যে ব্ৰহ্ম উপলব্ধ হন। 
্রান্ষোপলব্ধির স্থান বলিয়াই উহা শ্রেষ্ঠ । 


২২১০] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২২৩ 


ন তত্র স্র্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেমা বিছ্যুতো ভান্তি কুতোহয়মগ্রিঃ। 
তমেব ভান্তমন্ুভাতি সর্বং 

তস্য ভাসা সর্যমিদং বিভাতি ৷৷ ১০ 


অগ্নি প্রভৃতির ) জ্যোতি; (অবভাসক ); আত্মবিদঃ ( আত্মজ্ঞানীরা ) তৎ ( সেই ব্রহ্মকে ) 
বিছুত (জানেন ) । ২২1৯ 

[জ্যোতির জ্যোতি কি প্রকার তাহা বলা হইতেছে ] সুর্য; (সূর্ষ) তত্র (সেই 
ব্ৰহ্ষে ) ন ভাতি (প্রকাশ পায় না, অর্থাৎ ব্ৰহ্মকে প্রকাশ করে ন!), চন্্রতারকষ্‌ ( চন্ত্ৰ ও 
তারক!) ন ({ ব্ৰহ্মকে প্রকাশ করে ] ন1), ইমাঃ (এই সকল) বিদ্যুতঃ ( বিদ্যুদ্ব্গও ) 
নভাস্তি (প্রকাশ করে না); অয়ম্‌ (এই) অগ্নিঃ (অগ্নি) কুতঃ (কিরূপে [প্রকাশ 
করিবে ])1 সর্বম্‌ (সমস্ত জগৎ) তম্‌ এব ভান্তম্‌ অনুভাতি (তিনি দেদীপ্যমান বলিয়াই 
তদনুযায়ী দীপ্ডিমান হয় ), ইদম্‌ ( এই ) সর্বস্‌ ( সমুদয় ) তস্য ( তাহার) ভাসা ( দীপ্তিদ্বার| ) 
বিভাতি (বিবিধরূপে প্রকাশশীল হয় ) ২1২1১* 


অবস্থিত; তিনি শুদ্ধ এবং তেজোময় পদাৰ্থসমূহেরও অবভাসক । যাহার! 
আত্মজ্ঞানী’ তাহারাই মাত্র তাহাকে জানেন ৷ ২২।৯ 


সূর্য সেই ব্ৰহ্মকে প্রকাশ করিতে পারে না, চন্দ্র ও তারকাগণও 
নহে, এই সকল বিছ্যাৎও তাহাকে প্রকাশ করিতে অসমর্থ--এই অগ্নি 
আর কিরূপে উহা করিবে? তিনি দেদীপ্যমান বলিয়াই তদহুযায়ী 


১ শব্দাদিবিষয়ক বুদ্ধিপ্রত্যয়ের সাক্ষী বলিয়া যাহারা আপনাদিগকে জানেন। 


২২৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [২২১১ 


বন্ধৈবেদমমৃতং পুরস্তাদ্ৰ্হ্ম পশ্চাদ্ব্হ্ষ দক্ষিণতশ্চোত্তরেণ। 
অধশ্চোধ্বঞ্চ প্রন্থতং ৰন্ষৈবেদং বিশ্বমিদং বরিষ্টম্‌ ॥ ১১ 


ইতি দ্বিতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়? খণ্ডঃ ॥ 


পুরস্তাৎ ( পুরোভাগে স্থিত ) ইদম্‌ ( ইহা; এই বাহ! কিছু প্রতিভাত হইতেছে, তাহ) 
অমৃতম্‌ বন্ধ এব ( অমৃতস্বরূপ ব্রহ্ধই ), পশ্চাৎ ( পশ্চাদ্ভাগে ), দক্ষিণতঃ ( দক্ষিণ দিকে ), 
উত্তরেণ চ ( এবং উত্তর দিকেও) বক্ষ, অধঃ ( নিম্নদিকে ) উধ্ব'ম্‌ চ (এবং উধ্ব দিকেও ) 


বন্ধ প্ৰস্থতম্‌ (ব্যাপ্ত আছেন); ইদম্‌ (এই) বিশ্বম (জগৎ) ইদম্‌ বরিষ্টম্‌ ( এই প্রত্যক্ষ 
শ্রেষ্ঠতম ) ৰক্ষ এব ( ব্ৰহ্মই ) ২২১১ 


নিখিল জগত দীপ্তিমান্‌ হয়; তীহারই দীপ্তিতে এই সমুদয় বিবিধরূপে 
প্রকাশ পায়’ । ২২১০ | 


পূরোভাগে অবস্থিত এই সমস্ত অমৃতস্বরূপ বন্ধই, পশ্চান্তাগে ব্ৰহ্ম, 
দক্ষিণে এবং উত্তরেও ব্ৰহ্ম, অধঃ ও উরর্ব দিকেও ব্ৰহ্মই ব্যাপ্ত ,২ এই 
জগৎ এই প্রত্যক্ষ শ্রেষ্ঠতম ব্ৰহ্মই*। ২৷২৷১১ 


১ প্রকৃতপক্ষে আগুনই পোড়ায়, কাঠ বা মশাল প্রভৃতি পোড়ায় না; অথচ আগুনের 
সহিত যুক্ত উহাদের সম্বন্ধে আমর! বলি, “কাঠ বা মশাল পোড়াইতেছে।” সেইরূপ 
ব্ৰহ্মচৈতন্থোর দ্বারা সকলে জোতিশ্বান্‌ হয়।--বৃ:, ৪181১৬ 

২ নামরূপবিশিষ্ট হইয়া নানাবিধ কার্ধাকারে অব্রহ্গরূপে অবভাসমান ৷ 

৩ কহ ২)৩৷১; গীতা, ১৭১ 


তৃতীয় মুণ্ডক 
প্রথম খণ্ড 


দ্বা স্থুপৰ্ণ৷ সযুজা সখায়| 
সমানং বৃক্ষং পরিষস্বজাতে । 
তয়োরন্যঃ পিপ্পলং স্বাদ্বন্ত্য- 
নশ্বন্নন্যো অভিচাকশীতি ॥ ১ 
নীশয়া শোচতি মুহামানঃ। 
জুষ্টং যদা পশ্ঠত্যন্যমীশম্‌ 
অস্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ৷৷ ২ 


সধূজা! ( = সযুজৌ, সর্বদা সম্মিলিত ) সখায়| ( = সখায়ৌ, ‘আত্মা’ এই সমান নামধারী) 
্বা ( =দ্বো, দুইটি) স্থপর্ণা ( =স্থপণৌ, পক্ষী, [ অর্থাৎ জীবাস্ত্া ও পরমাস্ম! ]) সমানম্‌ 
(একই) বৃক্ষম্‌ ( বৃক্ষকে, শরীরকে ) পরিষন্বজাতে (আলিঙ্গন করিয়া আছে); তয়োঃ 
(উহাদের মধ্যে) অন্তঃ (একটি, জীব) স্বাছ ([ বিচিত্র ] আস্বাদযুক্ত ) পিপ্পলং ( ফল, 
কর্মফল) অত্তি (ভোগ করে), অন্যঃ (অপরটি, ঈশ্বর) অনশ্মন্‌ (ভোগ না করিয়া) 
অভিচাকশীতি (দর্শন করে )--[ কঃ, ১৩1১; শ্বেঃ, ৪1৬-৭ ] | ৩1১1১ 

পুরুষঃ (ভোক্তা জীব) সমানে (একই) বৃক্ষে ( বৃক্ষে, অর্থাৎ দেহে) নিমগ্নঃ 


সর্বদা সম্মিলিত ও সমান নামধারী দুইটি পক্ষী একই বৃক্ষকে আশ্রয় 
করিয়া! রহিয়াছে । উহাদের মধ্যে একটি স্বাছ ফল ভক্ষণ করে, অপরটি 
তক্ষণ না করিয়। দর্শন করে। ৩1১1১ 

জীব সেই একই বৃক্ষে আসক্ত হইয়া দীনতাৰ প্রাপ্ত হয় এবং তজ্ঞন্ত 


১৫ 


২২৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী মে 


যদ! পশ্যঃ পশ্যতে রুন্সবর্ণং 
কর্তারমীশং পুরুষং ৰৃহ্মযোনিম্‌। 

তদা বিদ্বান পুণ্যপাপে বিধুয় 
নিরঞ্জনঃ পরমং সাম্যমুপৈতি ॥ ৩ 


(আসক্ত হইয়া) অনীশয়া (দীনভাব প্রাপ্ত হওয়া.) মুহামানঃ ( দুশ্চিত্তাসহকারে ) 
শোচতি (সন্তাপ করিয়া থাকে ); যদা ( যখন ) জুষ্টম্‌ ([ ধার্মিকগণের ] সেবিত ) অন্যম্‌ 
([ শরীর হইতে] বিলক্ষণ ) ঈশম্‌ (ঈশ্বরকে) [এবং] অন্ত (ইহার) ইতি (এই 
বিশ্বব্যাপী ) মহিমানম্‌ ( বিভূতিকে ) পশ্যতি (দর্শন করে ) [ তখন ) বীতশোকঃ (শোকমুক্ত 
হয়, সংসার অতিক্রম করে )। ৩1১1২ 


যদ| (যখন) পশাঃ (প্ষ্টা, অর্থাৎ সাক্ষাৎকামী বিশ্বান্‌ সাধক ) রুক্সবর্ণম্‌ (স্বর্ণের 
স্যার শ্বয়ং-জ্যোতি:), কর্তার ([ সর্বজগতের অবিনাশী ] কর্তা), ঈশম্‌ (পরমেশ্বর), 
পুরুষম্‌ ( পরিপূর্ণন্বরূপ ), বক্ষঘোনিষ্‌ (জগৎকারণ ব্রপ্ধকে ) পশ্যতে ( =পশ্যতি, দর্শন 
করে) তদ! ( তৎকালে ) বিদ্বান ( সেই সাক্ষাৎকারী) পুণ্য-পাপে (পুণ্য ও পাপ) বিধূয় 


দুশ্চিন্তাসহকারে সন্তাপ করিয়া থাকে ।১ যখন সে বহুজনসেবিত ও 
দেহবিলক্ষণ ঈশ্বরকে এবং তাহার এইরূপ মহিমাকে (আপনা হইতে 
অভিন্ন রূপে ) দর্শন করে, তখন বীতশোক হয় । ৩1১।২ 


সাক্ষাৎকামী সাধক যখন হিরণ্যবর্ণ, জগৎকর্তা, পরমেশ্বর, 
পরিপূর্ণস্বরূপ ও জগৎকারণ ব্ৰহ্মকে দর্শন করেন, তখন সেই বিদ্বান্‌ 


১ বিস্তার আবরণ শক্তির ফলে মামুধ আপনাকে হীন মনে করে এবং বিক্ষেপশক্তিতর 
ফলে ইংখন্ৰস্ত হয়। 


৩1১৪] মুণ্ডকোপনিষদ, ২২৭ 


প্রাণো হোষ যঃ সর্বভূতৈবিভাতি 

বিজানন্‌ বিদ্বান ভবতে নাতিবাদী । 
আত্মক্রীড় আত্মরতিঃ ক্রিয়াবান্‌ 

এষ ৰ্দ্ধবিদাং বরিষ্ঠঃ ॥ ৪ 


(সমূলে নিরাস করিয়া) নিরপ্রনঃ (নির্নেপ, বিগতক্লেশ হইয়া) পরমম্‌ (নিরতিশর, 
অদ্বৈতরূপ ) সাম্যম্‌ (সমতা, অভেদ ) উপৈতি ( প্ৰাপ্ত হয়)। ৩।১৩ 

যঃ হি (ধিনিই) প্রাণ: (প্রাণের প্রাণ [মুত ২২২ ]), এবং (সেই ইনিই) 
সৰ্বভূতৈঃ ( ব্ৰহ্মাদি স্তম্ব পৰ্যন্ত সর্বভূতরূপে ( ইথস্ততলক্ষণে তৃতীয়! ]) বিভাতি (বিবিধ 
প্রকারে প্রকাশিত হন); বিজানন্‌ (ইহাতে বাক্যার্থনাত্র হইতে জানিয়া) বিদ্বান 
(বিদ্বান) অতিবাদী (অতিবাদী ) ন ভবতে ( =ন ভবতি, হন না); [ এই বিদ্ধান্‌ ] 
আত্মক্ৰীড়ঃ ( আপনাতেই ত্রীড়াশীল) আত্মরতিঃ ( আপনাতেই গ্ৰীতিযুক্ত) ক্ৰিয়াবান্‌ 


(ধ্যান-বৈরাগাদি ক্রিয়াশীল )--এধঃ (এইরূপ ব্যক্তিই ) ৰক্মবিদাং ( ব্ৰহ্মজ্ঞানীদিগের মধ্যে) 
বরিষ্ঠঃ ( শ্রেষ্ঠ )। ৩1১1৪ 


পুণ্য ও পাপ সমূলে নাশ করিয়া! বিগতক্লেশ হন এবং পরম সাম্য প্রাপ্ত 
হন। ৩৷১৷৩ 


ধিসি প্রাণের প্রাণ পরমেশ্বর, তিনি সর্বভূতরূপে বহুভাবে 
প্রকাশিত হন। ইহাকে যে বিদ্বান্‌ জানেন, তিনি অতিবাদী* হন না। 


তিনি আত্মক্রীড়, আত্মরতি,২ ও ক্ৰিয়াবান্‌-_.ইনিই ব্ৰহ্মবিদ্দিগের মধ্যে 
সর্বোত্তম । ৩১৪ 


১ বাহার নিকট স্ব-ভিন্ন দ্বিতীয় বস্তু আছে, তিনি উক্ত স্ব-ভিন্ন নামাদিকে অতিক্রষ 
করিয়া বলিতে পারেন। কিন্তু যিনি দর্শন করেন যে, সর্ব বন্তই আত্মা, অস্ত কিছুই 
নাই-তিনি কাহাকে অতিক্রম করিয়া বলিবেন? অতএব তিনি অতিবাদী হন না। 
ছাঃ, ৯/১৬।১-এ এই অর্থেই অতিবাদী বল! হইয়াছে । 

২ ক্রীড়া বাহাবিষয়-সাপেক্ষ ; রতি বাহ-সাধন-নিরপেক্ষ । 


২২৮ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী [ lie 


সত্যেন লভ্যস্তপসা হোষ আত্ম! 
সম্যগজ্ঞানেন বন্ধচর্ষেণ নিত্যম্‌। 
অস্তঃশরীরে জ্যোতির্ময়ে। হি শুভ্রো 
যং পশ্যন্তি যতয়ঃ ক্ষীণদোষাঃ ॥ ৫ 


[সন্ত্রাসীর সম্যক্‌ জ্ঞানের সহায়ক সত্যাদি সাধন বিহিত হইতেছে ]_ বন্‌ 
(ধাহাকে ) ক্ষীণদোধাঃ ( চিত্তমলশূস্ত ) যতয়ঃ (বতনশীল সম্ৰযাসিগণ) পঞ্তস্তি 
(উপলদ্ধি করেন) এব: (সেই এই ) জ্যোতির্সয়: (হিরগ্রর ) শুভ্রঃ (শুদ্ধ) আত্মা 
হি (আত্মাই) অস্তঃশরীরে ( হৃদয়াকাশে) নিতাম (অবিরাম) সতোন ( অনতা 
ত্যাগের দ্বারা), তপসা (ইন্রিয় ও মনের একাগ্রতা দ্বারা), সম্যক্‌ জ্ঞানেন 
(ধধাযধ আক্মদর্শনের দ্বারা) [এবং] বক্ষচর্ধেদ হি (ক্রহ্ষচর্ধের দ্বারাই) লতা: 
( প্ৰাপ্তব্য )। ৩1১৫ 


ধাহাকে চিত্তমলশূন্ত ঘতিগণ উপলব্ধি করেন, সেই জ্যোতির্ময় 
শুদ্ধ আত্মাকে অবিচল, সত্য, অবিরাম একাগ্রতা, নিত্য সমাক 
আত্মদৰ্শন ও অটুট ব্রহ্মচর্ধের ছারাই হৃদয়াকাশে উপলব্ধি করিতে 
হয় । ৩1১1৫ 


১ যূলের “নিত্য শব্দটি সত্য, তপস্যা ও জ্ঞান প্রত্যেকের লহিতই অস্থিত 
হইবে । 

২। শ“ষ্নসম্চেজিত্বাপাং চৈকাগ্ৰাং পরমং তপঃ"__অন ও ইন্জিয়ের একাগ্রতাই পরম 
তপন্কা। এই তপস্তাই আত্মঞ্ঞানের পরম সহায়, চাক্রার়শাদি নামক দৈহিক তপস্তার 
ওঁ বিষয়ে সাক্ষাৎ উপযোগিত| নাই ৷ 

বাহার জ্ঞান পরিপক্ক হয় নাই, তাহার পক্ষে সত্যাদি সাধনের প্রয়োজন আছে। 


কিন্তু পূর্ণজ্ঞানের সহিত কোনও সাধনের সমুচ্চয় হইতে পারে না--পূৰ্ণজ্ঞানী সমস্ত সাধনের 
অতীত ।- কেন ৪1৭-৮ টাক1। 


৭১৪) মুগুকোপনিষদ্‌ ২২৯ 


সত্যমেব জয়তে নানৃতং 

সত্যেন পন্থা বিততে| দেবযানঃ। 
যেনাক্রমস্ত্যষয়ে। হ্যাপ্তকাম। 

যত্ৰ তৎ সত্যন্ত পরমং নিধানম্‌ ॥ ৬ 
ব্হচ্চ তদ্দিব্যমচিন্ত্যরূপং 

স্ুঙ্্নাচ্চ তৎ সূক্ষ্মতরং বিভাতি। 
দূরাৎ সুদূরে তদিহাস্তিকে চ 

পন্যতস্বিহৈব নিহিতং গুহায়াম্‌॥ ৭ 


সতাম্‌ এব (সত্যই, অর্থাৎ সত্যবাদীই ) জয়তে ( জয়যুক্ত হয়) ন অনৃতম্‌ ( মিথ্যা, 
অর্থাৎ মিথ্যাবাদী, নহে); যত্ৰ (যেখানে ) সত্যন্ত (উত্তম সাধন সতোর সম্বন্ধী ) তৎ 
(সেই) পরমম্‌ (সর্বোত্তম) নিধানম্‌ (1 পুরুষার্থরূপ ] নিধি) [ আছে, সেখানে] 
আপ্তকামা: ( বিগতস্পৃহ ) খবরঃ ( তত্ব্দশিগণ) যেন হি (যে পথেই) আত্রমস্তি 
( =আক্ৰমন্তে, গমন করেন ) [সেই ] দেবযানঃ ( উত্তরষার্গ নামক ) পদ্থাঃ (পথ) সত্যেন 
(সতের দ্বার!) বিততঃ ( বিস্তৃত, আন্তীৰ্ণ )। ৩1১1৬ 

[উক্ত সত্যের নিধান কিরূপ, তাহা বল৷ হইতেছে] বৃহ (মহান) চ 


সত্যেরই জয় হয়, মিথ্যার নহে, সত্যরূপ সাধনের দ্বারা লত্য সেই 
সবোত্তম পুৰুষাৰ্থ যেখানে নিহিত আছে, সেখানে আপ্তকাম ঝষিগণ যে 
পথে গমন করেন, সেই দেবযান১ মার্গও সত্যের দ্বারা অবিচ্ছিন্নভাবে 
আন্তীৰ্ণ ( অর্থাৎ সতত সত্যাবলম্বনে প্রবৃত্ত )। ৩।১।৬ 

বৃহৎ এবং দিব্য, অচিন্থ্যন্বপ এবং স্বন্ম হইতেও সৃস্মতর উক্ত 


১ এই মাগে মুখ্যতঃ ব্রন্মলোকে গতি হইলেও ইহ! ত্রসমুক্তিরও মাৰ্গ; অর্থাৎ এই মার্গে 
উপাসক ব্ৰহ্মলোকে গিয়া অবশেষে ব্ৰহ্মমপেই অবস্থান করেন। 


২৩৪ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী ১১% 


ন চক্ষুষা গৃহাতে নাপি বাচা 
নান্টৈর্দেবৈস্তপসা কর্মণা বা। 
জ্ঞানপ্রসাদেন বিশুদ্ধসত্ব- 


স্ততম্তব তং পশ্যতে নিষ্ষলং ধ্যায়মানত ॥ ৮ 


(এবং) দিবাম্‌ (হ্বরংপ্রকাশ) অচিন্তয-রূপম্‌ ( অচিন্ত্যস্বরূপ ) চ (এবং) সুক্ম্মাৎ ( সুক্ষ্ম 
হইতেও ) সুক্ষ্ষতরম্‌ ( অতিশয় সুক্ষ্ম) তৎ (উক্ত ব্ৰহ্ম) বিভাতি (বিবিধরূপে প্রকাশ 
পান)। তৎ (উহা) [ অজ্ঞানীর নিকট ] দুরাৎ ( দূর হইতে) সদরে (অতি দুরে ) 
চ (অথচ) [ জ্ঞানীর নিকট ] অস্তিকে ( সমীপে ) ইহ (এই দেহেই প্রকাশিত ), ইহ (এই 
জগতে ) পশুত্হ (চেতন জীবগণের মধ্যে ) তত (উহ) গুহায়াম্‌ এব (বুদ্ধিতেই ) শিহিতস্‌ 
(স্কিত)_[ ঈং, <] | ৩১1৭ 

[ পুনর্বার ব্রহ্মোপলন্ধির অসাধারণ সাধন বল! হইতেছে }--[ বন্ধ ] চক্ষুষা ( চন্ষু্বার| ) 
ন গৃহতে (গৃহীত হন না), বাচা অপি (বাক্যের দ্বারাও) ন ( না), অন্টৈঃ ( অপর ) 
ঘেবৈ: (ইন্দরিঘ্ের দ্বার| ), তপস| ( তপস্তাদ্বারা) বা (অথবা) কর্ষণা ( অস্বিহোত্রাদি 
কর্মের দ্বারা) ন (না); [যেহেতু লোক ] জ্ঞান-প্রসাদেন (বৃদ্ধির স্থির্ত| বা নিমলতার 
ত্বার। ) বিশুদ্ধ-সত্ব: ( শুদ্ধচিত্ত, ব্রহ্মজ্ঞানযোগ্য হয়), ততঃ তু (সেই জন্যই ) ধ্যায়মানঃ 


( সতত ব্রহ্মচিস্তাপরাত্রপ ব্যক্তি) তম্‌ (সেই) নিক্ষলম্‌ ( নিরবয্নব ব্রহ্মকে ) পশ্যতে 
(৯পশ্যুতি, দর্শন করেন ) ৷ ৩1১1৮ 


ব্ৰহ্ম বহুরূপে প্রকাশ পান। তিনি দূর হইতেও স্থদূবে অথচ এই দেহেই 
আতি নিকটে---এই জগতে চেতন জীবগণের হৃদয়গুহাতেই-_তিনি 
অবস্থিত । ৩১৭ 


ব্ৰহ্ম চক্ষত্বারা গৃহীত হন না, বাক্যের দ্বারাও নহেন। অপর 
ইন্জিয়ের দ্বারা, তপস্তাত্বারা অথবা অগ্নিহোত্ৰাদি কর্মের দ্বারাও গৃহীত 
হুন না। বুদ্ধি নিৰ্মল হইলেই লোক ব্ৰহ্মজ্ঞানের ষোগ্য হয়, 


৩১৯] যুগুকোপনিষদ, ২৩১ 


এষোহণুরাত্মা চেতসা বেদিতব্যো 
যন্মিন্‌ প্রাণঃ পঞ্চধা সংবিবেশ । 
* প্রাণৈশ্চিত্তং সর্বমোতং প্রজানাং 
যস্মিন্‌ বিস্তদ্ধে বিভবত্যেষ আত্মা! ॥ ৯ 


যস্মিন (যে চিত্ত) বিশুদ্ধে (নিৰ্মল হইলে) এব: (এই) আত্মা (আত্মা) বিতবতি 
(বিশেষরপে আপনাকে প্রকাশ করেন) [সেই ] চেতস! (চিত্তের দ্বার )- বস্মিন্‌ (যে 
দেহে) প্রাণঃ (প্রাণ) পঞ্চধা (পঞ্চ প্রকারে ) সংবিবেশ (প্রবেশ করিয়াছে) [ সেই দেহের 
মধোই }--এবঃ (এই ) অণুঃ ( সুক্ষ্ম) আত্মা (আত্মা) বেদিতব্যঃ (জ্ঞেয় )-_{ যে আত্মার 
দ্বার| প্রজানাম্‌ (প্ৰাণিগণের ) প্রাণৈঃ ( ইন্িয়বর্গসহ ) সৰ্বম্‌ চিত্তম্‌ ( সমুদয় চিত্ত ) ওতম্‌ 
(ওতপ্রোত ) । ৩!১৷৯ ৰ 


অতএব ধ্যানপরায়ণ ব্যক্তিই সেই নিরবয়ব ব্ৰহ্মকে দর্শন 
করেন১। ৩১1৮ 

আত্মার ছারা জীবগণের ইন্জিয়সহ সমস্ত চিত্ত ওতপ্রোত রহিয়াছে । 
চিত্ত প্রসন্ন হইলেই এই আত্মা আপনাকে বিশেষরূপে প্রকটিত করেন । 
সুতরাং এই দেহে প্রাণ পঞ্চ প্রকারে সম্প্রবিষ্ট হইয়া আছে, সেই 
দেহের মধ্যেই বিশ্তুদ্ধ চিত্তের ছারা এই স্ুন্ম আত্মাকে জানিতে 
হইবে । ৩১1৯ 


১ যদ্বারা জান! যায় তাহাই জ্ঞান--এই বুৎপতিক্রমে জ্ঞান বুদ্ধি । জ্ঞান-প্রদাদ- 
চিত্তের নির্মলতা। প্রথমে ধ্যান, তৎপরে চিত্তশুদ্ধি, অবশেষে ব্ৰহ্মজ্ঞান । ধ্যানব্ৰিয়া সাক্ষাৎ 
তত্বজ্ঞানের কারণ নহে। 

২ ছুদ্ধে মৃতের ন্ঠার বা কাষ্ঠে অগ্নির স্যার ব্রহ্ম দেহেক্তিয়াদিতে সৰ্বত্ৰ 
অনুঙাত আছেন; তথাপি চিত্েই তাহার বিশেষ প্রকাশ এবং চিত্তবৃতিত্বারাই 


২৩২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [3১১৪ 


যং যং লোকং মনসা সংবিভাতি 
বিশুদ্ধসত্বঃ কাময়তে যাংশ্চ কামান্‌। 

তং তং লোকং জয়তে তাংশ্চ কামাং- 
স্তস্মাদাত্মজ্ঞং হার্চয়েদ ভূতিকামঃ ॥ ১০ 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকে প্রথমঃ খণ্ডঃ ॥ 


বিশুদ্ধসব ( নির্যলাস্তঃকরণ বাক্তি ) যম্‌ যম্‌ (যেবে) লোকম্‌ (লোক) মনসা 
(মনের দ্বারা) সংবিভাতি ( সক্কল্প করেন) যান্‌ চ কামান্‌ (এবং যে সকল ভোগ) 
কাষয়তে (প্রার্থনা করেন) তম্‌ তম্‌ (সেই সেই) লোকম্‌ (লোক) চ (এবং) 
তান্‌ (সেই সকল) কামান্‌ (ভোগ) জয়তে (প্রাপ্ত হন); তম্মাৎ (স্থতরাং) 
ভূতিকামঃ (বিভৃতিকামী ব্যক্তি) আক্মজ্ঞম্‌ হি ( আত্মজ্ঞানীকেই ) অর্চয়েৎ (পুজ। 
করিবেন )। ৩৷১৷১* 


নির্মলান্তঃকরণ আত্মবিদ পুরুষ যে ষে লোক-বিষয়ে মনের দ্বারা সঙ্কল্প 
করেন এবং তিনি যে-সকল ভোগ প্রার্থন! করেন, সেই সকল লোক এবং 
সেই সকল ভোগই প্রাপ্ত হন ৷) স্থতরাং যিনি বিভূতি কামনা করেন, 
তিনি আত্মজ্ঞানীর পূজা করিবেনখ । ৩1১।১* 


ইঞ্রিয়াদির বিষয় অভিব্যপ্রিত হয়। এই জন্যই লোকে চিত্তকে চেতন বলিয়া 
ভ্ৰষ করে। এই চিত্ত নির্মল হইলে ঘোগিগণ উহাতে ব্রন্ধের পূর্ণ উপলব্ধি প্রাপ্ত 
হন | 

১ তৈঃ৷ ৩1৫-৬; ছাঃ, ৮৷১২৷৩ 

২ ব্রক্মবিদ্‌ ব্রক্ষই হইয়া থাকেন। শ্বতরাং ব্রন্ের নিকট প্রার্থন। ও বন্ষজ্ঞের নিকট 
প্রার্থনা সমান৷ মূ, ৩২1১ 


তৃতীয় মুণ্ডক 
দ্বিতীয় খণ্ড 


স বেদৈতৎ পরমং বন্ম ধাম 
যত্ৰ বিশ্বং নিহিতং ভাতি শুত্রম্‌। 
উপাসতে পুরুষং যে হাকামা- 
স্তে শুক্রমেতদতিবর্তস্তি ধীরাঃ ৷৷ ১ 
কামান্‌ যঃ কাময়তে মন্যমানঃ 
স কামভির্জায়তে তত্র তত্র। 
পর্যাপ্তকামস্ত কৃতাত্মনস্ত 
ইহৈব সৰে প্রবিলীয়স্তি কামাঃ ৷৷ ২ 
[সেই আস্মজ্ঞ পুরুষ পূজাৰ্হ, কারণ] সঃ (তিনি) পরমম্‌ (উৎকৃষ্ট) ধাম 
(সর্বকামনার আশ্রয়) এতৎ (এই) বন্ধ (ক্রক্ষকে) বেদ (জানেন)_বত্র (যে 
বঙ্গে) বিশ্বম্‌ (সমস্ত জগৎ) নিহিতদ্‌ (সমৰ্পিত রহিয়াছে) [এবং যে ব্ৰহ্ম] গুত্রস্‌ 
ভাতি ([স্বজ্যোতিতে ] বিমলরূপে প্রকাশিত হন)। [সেইজন্ঠ ] অকামাঃ 
(নিক্ষাষ, বিভৃতিতৃষ্ঁবঞ্জিত ) যে ধীরাঃ হি (যে সকল ধীমান্‌) পুরুষ ( আজ্মজ্ঞ 
পুরুষকে ) উপাসতে (সেবা করেন) তে (ভাহারা) এতৎ (এই) শুক্ৰম্‌ (জন্ম 
কারপকে ) অতিবর্তস্তি ( = অতিবৰ্তন্তে, অতিক্ৰম করেন )। ৩৷২৷১ 
[কামত্যাস্গ যে মুমুক্ষুর পক্ষে প্রধান সাধন, তাহা প্রদর্গিত হইতেছে }_যঃ 
যে ব্রন্ধে সমস্ত জগৎ সমপিত রহিয়াছে এবং যিনি নির্মল জ্যোভিতে 
প্রকাশ পান, আত্মজ্ঞ পুরুষ পরম আশ্রয় সেই ব্ৰহ্মকে জানেন। 
বিভূতি-তৃষ্ণা-বঞিত যে-দকল বীমান্‌ ব্যক্তি আত্মজ্ঞ পুরুষের সেবা করেন, 
তাহারা আর শরীরগ্রহণ করেন না । ৩২১ 
যিনি বিষয়ের গুণাবলী অনুধ্যানপূর্বক ভোগ্যবিধয়সমূহ কামনা 


২৩৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী টনি 


নায়মাত্মা প্রবচনেন লভ্যো 
ন মেধয়! ন বহুন| শ্ৰুতেন। 
যমেবৈষ বৃণুতে তেন লভ্য- 
স্তস্তৈষ আত্মা বিবৃণুতে তনুং স্বাম্‌॥ ৩ 


(ধে ব্যক্তি) কামান্‌ ( ভোগ্যবিষন্বসমূহকে ) মন্যমানঃ ( তদ্গুণের চিন্তা সহকারে) 
কাময়তে (কামনা করেন) সঃ (তিনি) কামভিঃ ( =কামৈঃ বিষয়বাসন| সহ) 
তত্র তত্র (কাম্য সেই সেই বিষয়ের মধ্যে) জায়তে ([জন্মলাভ] করেন); তু 
(কিন্তু) পরধাগু-কামস্ত (পূৰ্ণকাম) কৃতাত্মবনঃ (লক্ধান্স ব্যক্তির) সৰ্বে (সকল) 
কাহাঃ ([ প্রবৃত্তির হেতু ] কামসমূহ) ইহ এব (জীবিতাবস্থায়ই ) প্রবিলীয়স্তি 
( বিনয় প্রাপ্ত হয়) [বৃ 8181৬-১৪ ] । ৩২২ 

[আব্বলাত-প্রার্থনাই আত্মলাভের সর্বোত্তম উপায়, ইহা! প্রদর্শিত হইতেছে ] 
-ব্সয়মদৃ (উক্ত) আত্মা (আত্মা) প্রবচনেন (বহু শাস্বাভ্যাসের দ্বারা) ন লভাঃ 
(প্রাপ্তব্য নহেন ), মেধয়া| (প্রস্থার্থধারপের শক্তিত্বারা) ন (নহেন), ৰহুন| (বহু) 
করতেন (শ্রবণের দ্বারা) ন ( নহেন ); এধঃ (এই বিদ্বান, সাধক) যম্‌ এব (যে 
প্রমাৰত্মাকেই ) বৃপুতে (পাইতে ইচ্ছা করেন) তেন (সেই বরণের দ্বার) লভ্যঃ 


করেন, তিনি কামনা-পরিবেহিত হইয়া সেই সেই কাম্য বিষয়ের 
মধ্যেই জন্মগ্রহণ করেন। কিন্তু ষিনি পূৰ্ণকাম এবং যাহার আত্মা 
স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছেন, তাহার জীবিতাবস্থায়ই সকল কামনা 
বিলীন হুয়। ৩২২ 

বহু শাস্ত্রীত্যাসের দ্বারা উক্ত আত্মাকে পাওয়া ঘায় না, মেধার 
ছাবাও নহে, বহু শ্রবণের দ্বারাও» নহে; সাধক যে পরমাত্মাকে 


১ উপনিবছ-বিচার-ব্যতিরিক্ত শ্রবণের দ্বারা । 


৩২৪] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২৩৫ 


নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যো 
ন চ প্রমাদাত্বপসো বাপ্যলিঙ্গাৎ। 
এতৈরুপায়ৈর্যততে যস্ত বিদ্বাং- 
স্তস্তৈষ আত্মা বিশতে.বৃহ্ষধাম ॥ ৪ 


(প্রাপ্তব্য)১ তস্য ( সেই মুমুক্ষুর ) এষঃ ( এই ) আত্মা স্বাম্‌ (স্বীয় ) তনুম্‌ ( [ পাঠা স্তব 
তনুম্‌ ] পারমাধিক স্বরূপ ) বিবৃণুতে (প্রকাশ করেন ) । ৩২।৩ 

অয়ম্‌ (এই) আত্ম| (আত্মা) বলহীনেন (মিথ্যাজ্ঞানে অভিভূত ব্যক্তির 
দ্বারা, আত্মনিষ্ঠাজনিত বীর্য যাহার নাই তাহার দ্বারা) ন লত্য (প্রাপ্তব্য 
নহেন ), প্রমাদাৎ (আত্মনিষ্ঠায় অমনোযোগ, লৌকিক বস্তুতে আসক্তি) বা 
( অথবা ) অলিঙ্গাৎ ( সন্ন্যাসরৱহিত ) তপসঃ অপিচ (জ্ঞান হইতেও) ন ([লভ্য] 
নহেন ); তু (কিন্তু] এতৈঃ উপায়ৈঃ (এই সকল সাধন--অৰ্থাৎ বল, অপ্ৰমাদ, 
সন্ন্যাস ও জ্ঞান-সহায়ে ) যঃ বিদ্বান (যে বিবেকী ) যততে (যত্ব করেন) তস্ত 


বরণ করেন, সেই আত্মবরণের১ দ্বারাই তিনি লত্য; সেই মুমুক্ষর এই 
আত্মাই স্বীয় পারমাথিক স্বরূপ প্রকাশ করেন২। ৩২৩ 


এই আত্মা বলহীনের দ্বারা লত্য নহেন, প্রমাদের দ্বার! বা সন্নাস- 
রহিত জ্ঞানের দ্বারাও লত্য নহেন* ; পরস্ত যে বিবেকী এই সকল 


১ “আমি পরমাত্ম৷”--এইক্লপ অভেদানুসন্ধানই বরণ। 

২ কঃ, ১২২৩; কঠোপনিষদের উক্ত মন্ত্রে পরমাত্মনার কৃপার প্রতি ও 
বর্তমান মন্ত্ৰে সাধনভূত বরণের প্রতি অধিক দৃষ্টি রাখিয়া একই প্লোকের 
দুইটি বিভিন্ন অর্থ করা হইয়াছে । 

৩ “ইন্ত্র, জনক, গার্গী প্রভৃতিও আত্মলাভ করিয়াছেন; স্বতরাং ‘সন্ন্যাস 
রহিত জ্ঞানের দ্বারা লভা নহেন’ ইহা কিরূপে হইতে পারে? সর্বত্যাণেরই নাম 


২৩৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [oie 


সম্প্ৰাপ্যৈনমৃষয়ো জ্ঞানতৃপ্তাঃ 
কৃতাত্মানে! বীতরাগাঃ প্রশান্তাঃ ৷ 
তে সর্বগং সৰ্বতঃ প্ৰাপ্য ধীর! 


J যুক্তাত্বানঃ সর্বমেবাবিশস্তি ॥ ৫ 


( তাহার) এব: আম্মা (এই আত্মা) বক্ষধাম (সর্বাশ্রয় ব্রহ্ে) বিশতে ( = বিশতি, 
প্রবেশ করেন )। ৩২৪ 

এনম (এই আত্মাকে) সন্প্রাপা (সমাক অবগত হইয়া ) খবর: ( সত্যদশিগণ ), 
জ্ঞানতৃপ্ডাঃ (জ্ঞানমাত্রের দ্বারাই তৃপ্ত), কৃতাত্মনঃ (পরমাক্মস্বরূপে প্রতিষ্ঠিত ), 
বীতরাগাঃ ( আসক্তিশৃষ্ধ ), প্রশাস্তাঃ (উপরতেক্রিয় )- তে ( এবস্তৃত ) ধীরাঃ ( অত্যন্ত 
বিবেকী ) যক্তাত্মানঃ ( নিতাসমাহিত-স্বভাব ব্যক্তিগণ ) সর্বগম্‌ ( সৰ্বব্যাপী ব্ৰহ্মকে ) 


দর্বতঃ (সর্বত্র) প্ৰাপ্য (আত্মন্বরূপে পাইয়া!) [ দেহপাতকালেও ] সর্ব এৰ 
( সৰ্বদ্থকপেই ) আবিশস্তি ( প্রবেশ করেন ) । ৩২1৫ 


উপায়াবলম্বনে যত্ব করেন, তীহারই আত্মা সবাশ্রয় বন্ধে প্রবেশ 
কবেন। ৩২৪ 


এই আত্মাকে অবগত হইলে সাক্ষাৎকারিগণ জ্ঞান ভিন্ন অন্ত 
কিছুতেই তৃপ্ত হন না। তাহাদের আত্মা পরমাস্মায় প্রতিষ্ঠিত হন; 
তাহারা আসক্তিশৃন্ত এবং উপরতেক্ছিয় হন। এবস্তৃত ধীর ও নিত্য- 
সমাহিত বাক্তিগণ জীবনকালে সর্বব্যাপী ব্রহ্ষকে সৰ্বত্ৰ প্রাপ্ত হইয়া 
( দেহপাঁতকালেও ) সর্বস্বরূপেই প্রবেশ করেন । ৩২৫ 


সন্যাস । তাহাদেরও মনত্বাতিমান লা থাকায় আস্তর সন্ন্যাস অবশ্যই ছিল। বাহ চিহ্ন 


বিবক্ষিত নহে, কারণ স্বতিতে আছে, ‘ন লিঙ্গং ধৰ্মকারণম্‌’ ৷ কিন্তু বিবক্ষিত অর্থ এই যে, 
কর্ধরহিত জ্ঞানের দ্বারা লভা ।”__আনন্দগিরি 


৩২৭] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২৩৭ 


বেদান্তবিজ্ঞানমুনিশ্চিতাৰ্থাঃ 
সন্ন্যাসযোগাদ্‌ যতয়ঃ শুদ্ধসত্বাঃ। 
তে বুক্ধলোকেষু পরাস্তকালে 
পরামৃতাঃ পরিমুচ্যস্তি সবে ॥ ৬ 
গতাঃ কলাঃ পঞ্চদশ প্রতিষ্ঠা 
দেবাশ্চ সর্বে প্রতি দেবতাম্ু। 
কর্মাণি বিজ্ঞানময়শ্চ আত্মা 
পরেহব্যয়ে সর্ব একীভবস্তি ॥ ৭ 


বেদান্ত-বিজ্ঞান-হ্থনিশ্চিত-অর্থাঃ (বেদান্তজনিত বিজ্ঞানের বিষয় পরমাস্ত্া ধাহাদের 
নিকট উত্তমরূপে নিশ্চিত হইয়াছেন ), সন্ন্যাস-যোগাৎ ( সর্বকর্ধত্যাগপূর্বক কেবল 
রহ্ধনিষ্ঠ হওয়া রূপ যোগাবলম্বনে ) শুদ্ধসন্ধাঃ ( যাহারা বিশুদ্ধচিত্ত হইয়াছেন ), 
যতয়ঃ (বাহার যত্রশীল ) তে সৰ্বে (তাহার! সকলে) পর-অস্তাঃ ([ জীবদবস্থাযই ] 
্রন্ষের সহিত একাস্মভূত হইয়া) [ পরম্‌ অমৃতম্‌ অমরপধর্মকং ব্ৰহ্ম আত্মভূতং যেষাং তে 
পরামৃতাঃ জীবন্ত এব ব্রহ্মভূত!'_শঙ্কর ৷ ] বন্ধলোকেযু (ত্রক্ষরাপ লোকে) পর অন্তকালে 
(উত্তৰ বা চরম দেহত্যাগ কালে) পরিমুচান্তি ([ দেশাসন্তরে না গিয়াও] সৰ্বত্ৰ 
[ প্রদীপনিৰ্বাণবৎ ] নির্বাণ প্রাপ্ত হন, পূর্ণ রূপে মুক্ত হন )। ৩২1৬ 

[ও মোক্ষকালে ) পঞ্চদশ কলা; (দেহারস্তক প্রাপাদি পঞ্চদশ অবয়ব) প্রতিষ্ঠা: 


বেদান্তজনিত বিজ্ঞানের বিষয় পরমাত্মা ধাহাদের নিকট স্থনিশ্চিত 
হইয়াছেন, সন্নাস-ষোগাবলম্বনে ধাহারা বিশুদ্ধচিত্ত হইয়াছেন এবং 
ধাহার! ঘত্ুশীল, তাহারা সকলে ( জীবদ্দশায়ই ) পরমাত্মার১ সহিত 
একীভূত হইয়া চরম দেহত্যাগকালে সৰ্বত্ৰ নির্বাপপ্রাপ্ত হন২। ৩1২৬ 
__ (ওঁ সময়ে) প্রাণাদি পঞ্চদশ কলা স্ব স্ব কারণে গমন করে, 


> হুলের ব্রক্ষলোকেযু শব্দে বহুবচন ; কারণ একই ব্রহ্ম বহুরূপে দৃষ্ট হন । 
২ সাধারণ লোকের দেহত্যাগ পর-অন্তকাল নহে, কারণ তাহারা পুনরায় 


২৩৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [টা 
যথা নদ্ভঃ স্যন্দমানাঃ সমুদ্ৰেং- 
স্তং গচ্ছত্তি নামর্ূপে বিহায়। 
তথা বিদ্বান্নামরূপাছিমুক্তঃ 
পরাৎ পরং পুরুষমুপৈতি দিব্যম্‌॥ ৮ 


(স্ব স্ব কারণে) গতাঃ (গত হয়), সৰ্বে (সকল ) দেবাঃ চ (ইক্জরিয়াধিষ্টাত্রী দেবতারাও ) 
প্রতি দেবতাস্থ (মুল দেবতা আদিত্যাদিতে ) [গমন করেন ]; কর্মাণি ( অপ্রবৃত্ব ফল, 
সঞ্চিত, কর্ষসমূহ ) চ (এবং) বিজ্ঞানময়: (বুদ্ধিতে উপহিভ) জান্তা ( জীবাস্ম| ) 
সৰ্বে (সর্বন্বরূপ) পরে (সর্বোত্তম ) অব্যয়ে (অক্ষর ব্ৰহ্ষমে) একী-ভবস্তি ( অবিশেষতা 
প্রাপ্ত হন ) [ প্রঃ ৬৪-৫ ]1 ৩২৭ 

স্কন্দমানাঃ (প্রবহমাণ) নগছঃ (নদীসমূহ) যথা (ষজ্রপ ) নামরূপে (নাম ও 
রূপ) বিহায় (ত্যাশ্ব করিয়া) সমুদ্রে (সাগরে) অন্তম্‌ গচ্ছত্তি ( অবিশেষাস্মভাব 
প্ৰাপ্ত হয়), তথা ( তদ্ৰূপ) বিদ্বান্‌ (ক্রক্ষবিদ) নামরূপাৎ (নাম ও রূপ হইতে) 
বিমুক্ত: (বিমুক্ত হইয়া ) পরাৎ ( অব্যাকৃত হইতে ) পরম্‌ (শ্রেষ্ট) দিবাম্‌ (স্বপ্রকাশ) 
পুরুষষ্‌ ( পূর্ণকে, পরমাস্থাকে ) উপৈতি (প্রাপ্ত হন } ৷ ৩২৮ 


ইন্জিয়াধিষ্ঠাত্রী দেবতারাঁও মূল দেবতা আদিত্যাদিতে গমন করেন, 
এবং (অপ্রবৃত্ত-ফল ) কর্মসমূহ ও বুদ্ধিতে উপহিত জীবাত্মা সর্বস্বরূপ 
সর্বোত্তম অক্ষর ব্রক্ষে অবিশেষতা প্রাপ্ত হন। ৩1২৭ 

প্রবহমাণ নদীসমূহ যেরূপ নাম ও রূপ ত্যাগ করিয়া সাগরের 
সহিত একতা প্ৰাপ্ত হয়, তদ্জপ ব্রহ্মজ্ঞও নাম ও রূপ হইতে 


বিমুক্ত হইয়া অব্যাকৃত অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ স্বপ্রকাশ পরমাত্মাকে প্ৰাপ্ত 
হুন। ৩1২৮ 


জন্মগ্রহণ করে। মুক্ত পুরুষ অন্তত্র গমন করেন ন! । ঘট ভগ্ন হইলে ঘটাকাশ যেমন 
মহাকাশে একীভূত হয়, তিনিও সেইরূপ সৰ্বব্যাপী বন্ধে লীন হন। 


অ২১+] মুণ্ডকোপনিষদ্‌ ২৩৯ 


স যো হ বৈ তৎ পরমং ৰহ্ধ বেদ 

'বন্মৈৰ ভবতি নাস্াবুদ্ষবিৎ কুলে ভবতি। 
তরতি শোকং তরতি পাপ্মানং 

গুহাগ্রন্থিভ্যো বিমুক্তোহমৃতো ভবতি ৷৷ ৯ 

. তদেতদৃচাহভ্যুক্তম্‌_ক্ৰিয়াবস্তঃ শোত্রিয়া বৃহ্মনিষ্ঠাঃ 

স্বয়ং জুহবত একষিং শ্রদ্ধয়স্তঃ। 
তেষামেবৈতাং ৰঙ্গবিগ্াং বদেত 

শিরোব্রতং বিধিবদ্‌ যৈস্ত চীণম্‌ ৷৷ ১৭ 


যঃ হ বৈ (যে কেহই) তত (সেই) পরমম্‌ ব্ক্ধ ( পরবক্মকে ) বেদ (জানেন) 
সঃ (তিনি) বন্ধ এব (ব্ৰহ্মই) ভবতি (হইয়া থাকেন); অন্ত (ইহার) কুলে (বংশে) 
অবন্গবিৎ ( অবস্বজ্ঞ) ন ভবতি (হয় না); [তিনি] শোকম্‌ (মানস সন্তাপ) 
তরতি (অতিক্রম করেন), পাপ্রানম্‌ (পাপ) তরতি (অতিক্রম করেন), [তিনি] 
গুহাপ্রস্থিভ্যঃ (হৃদয়স্থ অবিদ্যাগ্রন্থিসূহ হইতে) বিমুক্তঃ (নিমুক্ত হইয়া) অম্বতঃ 
(অমর) ভবতি (হন )-[ কঃ, ২৩1১৪ ]1 ৩২1৯ 

তৎ (উক্ত ব্রন্ধবিদ্যাবিষয়ক ) এতৎ (এই সম্প্রদান-বিধি ) খচা (মন্ত্রে) অভ্যুক্তম্‌ 
(বলা হইয়াছে)_ [বাহার] ব্ৰিয়াবস্তঃ (যথাবিধি কর্মপরায়ণ), শ্রোত্রিয়াঃ 


যে কেহ সেই পরব্রদ্ষকে জানেন, তিনি ব্ৰহ্মই হইয়া থাকেন। 
ইহার কুলে কেহ অন্দ্ধবিদ্‌ হয় না। তিনি মানস সন্তাপ অতিক্রম 
করেন এবং ধর্মীধর্ম অতিক্রম করেন। তিনি হৃদয়স্থ অবিদ্যাগ্রস্থি- 
সমূহ হইতে নির্ুক্ত হইয়া অমর হন। ৩২।৯ 

উক্ত ব্ৰহ্ধবিষ্ঠা কিরূপে দান করিতে হইবে, তাহা এই মন্ত্রে বলা 
হইয়াছে_ধাহারা যথাশাস্ত্র কর্ষপরায়ণ, বেদনিষ্ঠ ও অপরক্রন্ধোপামক, 
যাহারা শ্রদ্ধাসহকারে একর্ধি নামক অগ্নিতে স্বয়ং আহুতি প্রদান 
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তদেতং সত্য ষিরঙ্গিরাঃ পুরোবাচ। নৈতদচীৰ্ণৰতোহধীতে । 
নমঃ পরমঞ্খষিভ্যো নমঃ পরমঞ্ধষিভ্যঃ ॥ ১১ 


ইতি তৃতীয়মুণ্ডকে দ্বিতীয়: খণ্ড; ॥ 


বেদপরান্ণ ), ব্রক্ষনিষ্ঠাঃ (অপরত্রক্গোপাসক ), শ্ৰদ্ধয়ন্তঃ ( শ্ৰদ্ধাশীল হইয়া) স্বয়ম্‌ 
( স্বছ্থ: ) একৰ্ধিম্‌ ( একৰ্ধি নামক অগ্নিকে ) জুহবতে ( = জুহ্বতি, আহুতি প্রদান করেন ), 
বৈ: তু (এবং যাহানেৰর দ্বারা) বিষিবৎ (যথাবিধি) শিরোব্রতষ্‌ (মস্তকে অগ্নিধারপরূপ 
ব্ৰত) চীৰ্ম্‌ (আচয়িত হইয়াছে), তেষাম্‌ এব (তাহাদেরই নিকট) এতাষ্‌ ( এই ) 
ৰ্ঞ্ধবিভাষ্‌ ( ব্ৰহ্ধবিত্ব।) বদেত ( বলিবে ) ৩1২১৭ 


তৎ (সেই) সতাষ্‌ ( সতান্বরূপ ) এতং (এই অক্ষর পুরুষকে ) পুরা (পূর্বকালে ) 
অঙ্গিরাঃ ( অঙ্গিরা) খহিঃ [শৌনকের নিকট ] উবাচ ( বলিয়াছিলেন ) । অচীৰ্ণবতঃ 
(যে ব্রত আচরণ করে নাই সে) এতত (এই প্রস্থ) ন অধীতে (পাঠ করে ন|)। 
পরম-খবিত্যঃ (পরষ খধিদিগকে ) নম; (নমক্কার) পরমঞ্চবিভ। নম: (আদর 


বুঝাইবার জন্তু এবং সমাপ্তি বুবাইবাৰ জন্য পুনরুক্তি হইয়াছে ] ৷ ৩২1১১ 


করেন এবং ধাহারা মন্তকে অগ্নিধারণক্প ব্ৰত) যথাবিধি আচরণ 
করিয়াছেন, তাহাদেরই নিকট এই বন্ধবিস্বা বলিবে। ৩1২1১ 


অক্ষির! ফি উক্ত এই সত্য অক্ষর পুরুষের উপদেশ করিয়াছিলেন। 
যিনি ব্রত আচরণ করেন নাই, তিনি ইহা পাঠ করেন না। পর 
খ্রহিদিগকে নমস্কার, পরম খবিদিগকে নমস্কার । ৩২1১১ 


১ আখর্বণদিশেরই জন্য এই ব্রত, অপরদের জন্য নহে। 


ও ভদ্ৰং কর্ণেভিঃ ইত্যাদি শাস্তিপাঠ। 


অর্ববেদীয় 
মাণ্ড ক্যোপনিষদ্‌ 


শাস্তিপাঠ 


ও ভদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেব! 
ভদ্রং পশ্যেমাক্ষভির্যজত্রাঃ। 

স্থিরৈরঞ্লৈস্তষ্ট বাংসস্তনূভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদায়ুঃ ॥ 


ও শান্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ ৷৷ 


[ অন্বয়াৰ্থা দি প্রশ্নোপনিষদে দ্ৰষ্টব্য ] 


মাগুক্যোপনিষদ, 


ওমিত্যেতদক্ষরমিদং সর্বম্। তন্তোপব্যাখ্যানং__ভূতং 
ভবদ্‌ ভবিষ্যদিতি সর্বমোঙ্কার এব, হচ্চান্তৎ ত্রিকালাতীতং 
তদপ্যোক্কার এৰ ॥ ১ 


ইদম্‌ (এই) সৰ্বম্‌ (বাচক ও বাচা, অভিধান ও অভিথেয়_সমস্তই) ওম্‌ ইতি 
এতৎ অক্ষরমূ ( ওম্‌ এই অক্ষরাত্বক)। তন্ত (সেই ওঙ্কারের ) উপব্যাখ্যানস্‌ 
([ ব্ৰহ্মের ] নিকটবন্তিরূপে বিস্পষ্ট নির্দেশ এই )--ভূতম্‌ (অতীত ), ভবৎ (বর্তমান ), 
ভবিষ্যৎ (ভাবী ) ইতি (এই ত্রিকালপরিচ্ছিন্ন) সৰ্বম্‌ (সমস্ত ) ওক্কারঃ এব (ওক্কারই ) ; 


এই সমস্তই--‘ওম্‌’ এই অক্ষরাত্মক।১ ( ব্ৰহ্বের ) সমীপবতিরূপে 
সেই ওক্কারের সুম্পষ্ট নিৰ্দেশ’ কথিত হইতেছে--ভূত, ভবিষ্যৎ ও 


১ "অকারো বৈ সর্বা বাক্‌” অর্থাৎ সমস্ত শব্দই ওক্কারাবয়ব অকারের বিকার; 
এবং “সৰ্বং হি ইদং নামানি” অর্থাৎ অর্থ বা বাচ্য বিষয়সাত্রই শব্দাত্মক--এই ক্ৰুতিদ্বয় 
হইতে জানা যায় যে, শব্দ ও অর্থ উভয়ই ওক্কার। ব্ৰহ্ম অভিধান ও অভিধেয় 
অবলম্বনেই জ্ঞাত হন; সুতরাং ব্ৰহ্মও ওক্কার (প্রঃ, ৫২)। কাহাকেও জানিতে হইলে 
তাহার নামাবলম্বনে জানিতে হয়; এই নাম ও নামী অভিন্ন। বুঝিতে হইবে ষে, 
্রক্ষকে যখন কার্ধবর্গের কারণরূপে চিন্তা কর! হয়, তখনই তিনি বাচ্য, অভিধেয় বা 
নামী রূপে প্রতিভাত হইতে পারেন। কিন্তু কার্ধকারণাতীত চিন্মাত্র ব্ৰহ্ম ওঙ্কারেরও 
বাচ্য নহেন। 

২ ওক্কার ব্রহ্ষপ্রাপ্তির একটি উপায়, অতএব উহা! ব্রহ্মের সমীপবর্তী; তন্রপে যে 
নির্দেশ, তাহাই মূলোক্ত উপবব্যাখ্যান। 


২৪৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [২ 
সৰ্বং হোতদ্‌ ব্হ্ম; অয়মাত্বা বক্ষ; সোহয়মাত্মা 
চতুষ্পাৎ॥ ২ 


যং চ (আর যাহা) অন্তং (অন্য) ত্রিকালাতীতম্‌ (ত্রিকালের দ্বারা অপরিচ্ছেগ্য 
অবাকৃতাদি ) তৎ অপি ( তাহাও ) ওক্কারঃ এন ( ওঙ্কারই ) ৷ ১ 

এতং (এই) সৰ্বম্‌ হি ( সমস্তই ) ব্ৰহ্ম (ব্ৰহ্ম ), অয়ম্‌ (এই) আত্মা (প্রতাগাস্থ্া ) 
ব্ৰহ্ম; সঃ অৱম্‌ ( সেই এই ) আত্মা! (আত্মা! ) চতুষ্পাৎ (চারিটি অংশবিশিষ্ট ) । ২ 


বর্তমান এই সমস্তই ওক্কার; এবং অপর যাহা কিছু ত্রিকালের অতীত 
তাহাঁও ওক্কারই | ১ 


এই নাঙ্ষই অক্ষ ;১ এই আত্মা ব্ৰহ্মঃ২ উক্ত এই আত্মা 
চতুষ্পাৎ৩। ২ 


পুৰে যে টম বিষয়কে ওম্‌ বলা হইয়াছে, সেই সমস্তই ব্ৰহ্ম। পূর্বে ওঙ্কারকে 

ঠবাতঃ বাচকক্চপে ধরিয়া বাচা অর্থসমূহের (অৰ্থাৎ ব্ৰহ্ধের ) সহিত তাহার এঁক্য দেখান 
হইয়াছে; অধুনা প্রণবকে প্ৰধানতঃ বাচা ব্ৰহ্মস্বক্মপে ধরিয়া এ এক্য দেখান হইল। 
ইহাতে পুনরুক্তি হয় নাই। কারণ বাচা ব্রন্ষের সহিত বাচক ওক্কারের একা ন! দেখাইয়া 
কেবল বাচকের সহিত বাচ্যের এক্য দেখাইলে সন্দেহ হইতে পারে যে, এঁকা গৌণ মাত্র। 
এইরূপে বাচা ও বাচকের একত্ববোধ হইলে এ একই প্রযত্বের ফলে বাচ্য ও বাচক উভয় 
বিলীন হইয়া উভয়-বিলক্ষণ ব্ৰহ্ম প্রতিভাত হন। এইজস্তই ৮ম কণ্তিকার বলা হইবে 
“পাদা যাত্রা সাত্রাশ্চ পাদাং।” ১২শ কণ্ডিকাও দ্রষ্টবা। 

২ পরোক্ষতঃ যে ব্ৰহ্ম সর্বস্বরুপ, প্রত্যক্ষত: তিনি আস্ত ৷ 

৩ পাদ-শবের অর্থ বৎসহায়ে বন্ধকে পাওয়া! যায় (পদ্ধতে অনেন )--এই অর্থে প্রথম 
তিন পাদ ব্রহ্মাবগতির উপাদ্ন। ধাহাকে পাওয়া যায় তিনিও পাদশবের ৰাচা ( পদ্যতে 
ইতি পাদ: )_এই অর্থে তুরীয় ব্ৰহ্মই চতুৰ্থ পাদ। 


৪] মাণ্ড ক্যোপনিষদ্‌ ২৪৫ 


জাগরিতস্থানো বহিঃপ্রজ্ঞ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ 
স্থলভূৈশ্বীনরঃ প্রথমঃ পাদঃ ॥ ৩ 

্বপ্রস্থানোইন্তঃপ্রজ্ঞঃ সপ্তাঙ্গ একোনবিংশতিমুখঃ প্রবি- 
বিক্তভুক্‌ তৈজসো দ্বিতীয়ঃ পাদঃ ৷৷ ৪ 


জাগরিত-স্থানঃ (জাগ্রদবস্থা যাহার ভোগস্থান), বহিঃপ্রজ্ঞঃ (বহিধিষয়ে যাহার 
অনুভূতি), সপ্তাঙ্গ: (যাহার সাতটি অঙ্গ), একোনবিংশতি-নুখঃ ( যাহার উনিশট মুখ 
অর্থাৎ উপলব্ধি ও কর্মের দ্বার) [সেই] স্থূলভুক্‌ ( স্থূল শব্দাদি বিষয়কে ভোগকারী ) 
বৈশ্বানরঃ ( বৈশ্বানর, অর্থাৎ নিখিল-নরম্বরূপ, নর্বজীবাস্মা! বিরাট ) [ আত্মার ] প্রথমঃ পাদঃ 
(প্রথম পাদ) ৷ ৩ 

স্বপ্ন-স্থানঃ (স্বপ্রারস্থা যাহার ভোগস্থান ) অস্তঃপ্রজ্ঞঃ ( যিনি অন্তঃস্থ মনের বাসনা বা 
সংস্কাররূপ প্রজ্ঞাকে জানেন { বৃ, ৪1৩৯ ]) সপ্ত-অঙ্গঃ ( যীহার সাতটি অঙ্গ) একোন- 
বিংশতিমুখ: ( যাহার উনিশটি মুখ) ) প্রবিবিক্ত-ভুক্‌ ( যিনি কেবল বাসনারপ প্রজ্ঞাকে ভোগ 
করেন) [সেই ] তৈজসঃ { তৈজস, অর্থাৎ বিষয়শূন্য কেবল প্রকাশস্বরূপ প্রজ্ঞার যিনি 
আশ্রয়, তিনি ) দ্ধিতীয়ঃ পাদঃ ( আত্মার দ্বিতীয় পাদ )। ৪ 


জাগ্রদবস্থা ধাহার ভোগস্থান, যিনি বহিিষয়ে অনুভূতিসম্পন্ন, যাহার 
সাতটি অঙ্গ, যাহার উনিশটি মৃখ,২ যিনি স্থল বিষয় ভোগ করেনঙ__ 
সেই বৈশ্বানরই আত্মার প্রথম পাদ’ | ৩ 

স্বপ্পীবস্থা যাহার ভোগস্থান, যিনি অস্তঃপ্রজ্ঞ, যাহার সাতটি 


১ ছালোক তাহার মস্তক, সুয-_চক্ষু, বায়ু প্রাণ, আকাশ-__শরীর, জল- মূত্রা শয়, 
পৃথিবী--পাদদ্বয় ও আহবনীয় অগ্নি-মুখ। ছাঃ, ৫১৮।২ 

২ দশ ইন্দ্রিয়, পঞ্চ প্রাণ, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও চিত্র । 

৩ এখানে জাগ্রদবস্থায় অবস্থিত বিশ্বের (বা বাষ্টি প্রাণীর ) অবস্থাকে বৈশ্বানর (বা 
বিরাট ) বলায় বুঝিতে হইবে যে, বস্তুতঃ বিশ্ব ও বৈশ্বানর এক ৷ 

৪ প্রপঞ্চের মিথ্যাত্ববোধকালে ইহাই প্রথমে লীন হয়, স্নতরাং ইহা প্রথম। 


২৪৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [e 


যত্ৰ স্থপ্তো ন কঞ্চন কামং কাময়তে, ন কঞ্চন স্বপ্নং পশ্যতি, 
তৎ সুযুপ্তম্‌। অুযুপ্তনস্থান একীতূতঃ প্রজ্ঞানঘন এবানন্দময়ে! 
হৃানন্দতুক্‌ চেতোমুখঃ প্রাজ্ঞস্তৃতীয়ঃ পাদঃ ৷৷ ৫ 


সুপ্তঃ (সুপ্ত ব্যক্তি) যত্ৰ ( যে [দৈনন্দিন নিদ্ৰা] অবস্থায় বা কালে) কষ্‌ 
চন (কোনও ) কামম্‌ (কাম্য বস্তু) ন কাময়তে (কামনা করে না), কমু চন 
(কোনও) শপ্রম্‌ (স্বপ্ন) ন পশ্যতি (দেখে না), তৎ (তাহাই) স্থঘুণ্তম্‌ 
(সৃযুণ্তি)। নুযুপ্তস্থানঃ (ন্থযুপ্তি যাহার স্থান), একীতূতঃ (সর্ববিক্ষেপ নাশ 
হওয়াও একতাপ্রাপ্ত) প্রজ্ঞানঘনঃ এব (কেবল অনুভূতিই যাহার স্বরূপ ), 
আনন্দময়ঃ ( যিনি অতাস্ত আনন্দপূর্ণ [কিন্ত আনন্দন্বরূপ নহেন ]), হি আনন্দভুক্‌ 
€ধিনি অনায়াসে আনন্দ ভোগ করেন [ বৃ, ৪৩৩২ ]), চেতোমুখঃ (স্বপ্রজাপ্নরণে 


অঙ্গ, ধাহার উনিশটি মুখ, ঘিনি স্তধু বাসনা (বা সংস্কার) ভোগ করেন, 
সেই তৈজসই১ আত্মার দ্বিতীয় পাদ। ৪ 

স্থপ্ব্যক্তি যে কালে২ কোনও কাম্য বস্তু প্রার্থনা করে না 
এবং কোনও স্বপ্ন দেখে না, তাহাই স্বযুণ্তি। যিনি স্বযুপ্তিতে 
স্থিত, সর্ববিক্ষেপ-রহিত, কেবল অন্ুভূতিস্বরূপ, আনন্দময়, এবং 


১ এখানেও তৈজস ( বা স্বপ্রাবন্থ ব্যষ্টি প্ৰাণী ) ও হিরণাগৰ্ভের ধক্য আছে। 

২ জাগরণ, স্বপ্ন ও স্বযুণ্তি-এই তিন অবস্থাই নিদ্ৰ৷; জীব তিন অবস্থাতেই 
নিদ্রিত। কারণ সর্বত্রই তত্বের অনমুভূতি আছে। জাগ্রং ও স্বপ্রাবস্থায় আরও অধিক 
দোষ এই বে, উহাতে তব্বের অন্তধাগ্রহণও আছে। এইরূপে চিরহৃপ্ জীবেরও প্রাত্যহিক 
স্বপ্ন ও সুবৃপ্তিতে একট! বিশেষত্ব আছে। এ, ১৩1১২ 

৩ জাগরণ ও স্বপ্রাবস্থার অনুভূত মনোবিক্ষেপ-রূপ দ্বৈতসমূহ সেখানে কারণের 
সহিত মিলিত হওয়ায় পৃধক্রুপে অনুভূত হয় না। এইজন্ত সেই অবস্থায় উপহিত 
আত্মাকে মূলে একীভূত বলা হইয়াছে । কিন্তু এ অবস্থায় সম্পূর্ণভাবে দ্বৈত লীন হয় না, 
কারণ পুনরায় শিত্রাবসানে দ্বৈত জগতের উৎপত্তি হয়। 


৭] মাণ্ড ক্যোপনিষদ্‌ ২৪৭ 


এষ সর্বেশ্বর এষ সর্বজ্ঞ এষোহন্তর্যাম্যেষ যোনিঃ সৰ্বস্তা 
_ প্রভবাপ্যয়ৌ হি ভূতানাম্‌ ॥ ৬ 

নাস্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃপ্রজ্ঞং নোভয়তঃপ্রজ্ঞং ন প্রজ্ঞানঘনং 
ন প্রজ্ঞং নাপ্রজ্ঞম। অদৃষ্টমব্যবহাৰ্যমগ্ৰাহৃমলক্ষণমচিন্ত্যমব্যপ- 
দেশ্যমেকাত্মপ্রত্যয়সারং প্রপঞ্চোপশমং শান্তং শিবমদ্ধৈতং 
চতুর্থং মন্যান্তে। সআত্মা। সবিজ্ঞেয়ঃ ॥ ৭ i 


গমনাগমনের প্রতি চৈতন্যই ধাহার অবলম্বন ; অথবা স্বপ্রজাগরণরূপ চিত্তবৃত্তির প্রতি ধিনি 
দ্বার বা কারণ ) [ সেই স্বযুপ্তাভিমানী ] প্রাজ্ঞ: (ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান সর্ববিষয়ে জ্ঞাতা, 
বা বিশেষতঃ প্রজ্ঞানম্বরূপই ) তৃতীয়ঃ পাদঃ (তৃতীয় পাদ) ৷ ৫ 

[আধিদৈবিক অন্তর্ধামীর সহিত প্রাজ্ঞের অভেদ প্রদর্শিত হইতেছে ]--এষঃ (এই 
প্ৰাজ্ঞই ) [স্বরূপাবস্থায়__অর্থাৎ উপাধিপ্রীধান্তে নহেন, চৈতন্থপ্রাধান্তে ] সর্বেশ্বরঃ (সকলের 
শাসক ), এবঃ (ইনি) সর্বজ্ঞ: এষঃ অন্তর্ধামী, এমঃ সর্বস্ত (সকলের) যোনিঃ (প্রদবিতা, 
কারণ), হি (অতএব) [ইনিই ] ভূতানাম্‌ (স্থূল ও সুগ্্তৃতবর্গের) ) প্রভব-অপ্যয়ৌ 
(উৎপত্তি ও বিলয়ের অধিষ্ঠান [ বা উপাদান ]) ৷ ৬ 

[যেহেতু নিখিল শব্দ আত্মা হইতেই প্রবৃত্ত হয়, অতএব তিনি সমস্ত কাৰ্যভূত 
শব্দের অতীত। এইজন্য সমস্ত বিশ্ষ-প্রতিষেধপূর্বক নির্ধিশেষ তুরীয় আত্মার 


অসন্দিগ্ধরপে অনায়াসে আনন্দ-ভোগকারী, ও স্বপ্নাদির দ্বারস্বরূপ, > 
সেই প্রাজ্ঞই২ (আত্মার ) তৃতীয় পাদ। ৫ 

ইনিই সর্বেশ্বর, ইনি সর্বজ্ঞ, ইনি অন্তর্ধামী, ইনি সকলের উপাদান- 
কারণ ; অতএব ইনিই ভূতবর্গের উৎপত্তি ও বিলয়-স্থান। ৬ 

যিনি তৈজস নহেন, বিশ্ব নহেন, স্বপ্ন ও জাগরণের মধ্যবর্তী নহেন, 


১ হযুপ্তাভিমানী প্রাজ্ঞ হইতে স্বপ্ন ও জাগরণ উতপন্ন হয়। 
২ পূর্বের স্থায় এখানেও প্রাজ্ঞ (-জীব ) ও ঈশ্বরের অভেদ বুঝিতে হইবে । 


২৪৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী রি 


বিষয় বল! হইতেছে ]--অন্তঃ-প্ৰজ্ঞম্‌ন (ইনি অন্তরে অনুভূতি করেন না, অর্থাৎ তৈজস 
নহেন ), বহিঃ-প্রজ্ঞম্‌ ন ( বাহ্য বিষয়ে অনুভূতি করেন না, অর্থাৎ বিশ্ব নহেন) উভয়তঃ" 
প্রজ্ঞম্‌ ন (জাগ্ুৎ ও স্বপ্নের মধ্যাবস্থায় অনুভূতিসম্পন্ন নহেন), ন প্রজ্ঞান-ঘনম্‌ 
(প্রাজ্ঞ নহেন), ন প্রজ্ঞম্‌ ( যুগপৎ সর্ববিষয়ের জ্ঞাতা নহেন ), ন অপ্রজ্ঞম্‌ ( অচৈতন্ত 
নহেন)] [ইনি] অদৃষ্টম্‌ ( অদৃষ্ট ) অব্যবহার্ঘম্‌ (‘ইহা অমুক’ এইরূপ ব্যবহারের 
অযোগ্য ), অগ্রাহাম্‌ ( কর্মেক্রিয়ের অগ্রাহ্য ), অলক্ষণম্‌ (অননুমেয়) অচিন্ত্যম্‌ (চিন্তার 
অতীত ), অবাপদেষ্যম্‌ (শব্দের দ্বারা অনির্দেন্ঠ), একাক্ম-প্রতারসারম্‌ (সবীবস্থায় একই 
আত্মা আছেন এইরূপ প্রত্যয়ের দ্বারা অনুসন্ধেয়, অথবা কেবল "আত্মা, ইত্যাকার 
প্রতীতির গমা ) প্রপঞ্চোপশমম্‌ (জাগ্রদাদি প্রপঞ্চের বিরাম স্থান ), শাস্তম্‌ ( অবিক্রিয় ) 
শিবম্‌ (মঙ্গলময় ) অদ্বৈতম্‌ (ভেদ-বিকল্প-রহিতকে ) চতুর্থম্‌ (তুরীর) মগ্যন্তে (মনে 
করিয়! খাকেন)। সঃ (তিনি) আস্ত! (আম্মা), সঃ বিজ্ঞেক্ঃ (তাহাকেই জানিতে 
হইবে) ৷ ৭ 


প্রাজ্ঞ নেন, যুগপৎ সৰ্ববিষয়ের জ্ঞাতা নহেন, জড় নহেন, যিনি অদৃশ্য, 
অব্যবহাৰ্য, অগ্ৰাহ, অনন্মেয়, অচিন্ত্য, অনিৰ্দেশ্য, যিনি কেবল ‘আত্মা’ 
এই প্রতীতির গমা, যিনি প্রপঞ্চের বিরামস্বরূপ, শাস্ত, শিব ও 
অদ্বিতীয়, তীহাকেই বিবেকীরা চতুর্থ’ মনে করিয়া থাকেন । তিনিই 
আত্মা, তিনিই বিজ্ঞেয়"। ৭ 


১ আম্তিবশতঃ রজ্জুতে সর্প, দণ্ড এবং জলধারা কল্পিত হইলে, সেই তিনে অনুস্থ্যত 
রজ্জুকে যে অর্থে চতুর্থ বল! যাইতে পারে সেই অর্থেই অবিদ্যা-কল্সিত পাদত্রয়ে অনুস্থাত 
পরমান্মাকে তুরীয় ( চতুৰ্থ ) বলা হর। 

২ বিগ্তাবস্থায় জ্ঞাতৃ-জ্ঞাল-ভেল+বিভাগ নাই। বিদ্যাউ২পত্তির পূর্বে তাহার 
বিজ্ঞেরত্ব ছিল বলিয়া বিদ্যাবস্থায় তুতপূর্বগতি অনুসারে তাহাকে বিজয় বলা 
হইয়াছে। অ হইতে ৬ষ কণিকা পর্যস্থ বাষ্টি ও সমষ্টিভেদে অধ্যারোপিত 
পাদত্রয বলা হইয়াছে। এখানে পাদত্রয়ের অপবাদ অর্থাৎ নিষেধ করা হইল। 
( ভূমিক! ১৪ পৃঃ) । 


৯] মাণ্ডেক্যাপনিষদ্‌ ২৪৯ 


সোহয়মাস্বাইধ্যক্ষরমোক্কীরোইধিমাত্রং, পাদ! মাত্রা মাত্রাশ্চ 
পাদাঃ--অকার উকারো মকার ইতি ৷৷ ৮ 

জাগরিতস্থানো বৈশ্বীনরোইকারঃ প্রথমা মাত্রা আপ্তে 
রাদিমত্বাদ্ধা। আপ্নোতি হ বৈ সর্বান্‌ কামান, আদিশ্চ 
ভবতি, য এবং বেদ ॥ ৯ 


[ইত্পূর্বে পাদত্রয়ের অধ্যারোপ ও অপবাদ-অবলম্বনে পারমাথিক তত্ব উপদিষ্ট 
হইয়াছে । এখন প্রণবের ধ্যান বিহিত হইতেছে ]_ পূর্বে বল! হইয়াছে যে, ওক্কারকে 
যখন বাচোর প্রাধান্ত-অবলম্বনে চিন্তা কর! হয় তখন উহ! চতুপ্পাৎ আত্মী হইতে 
অভিন্ন] অধি-অক্ষরম্‌ (অক্ষরবিষয়ে [যখন বাঁচকের প্রাধান্য-অবলম্বনে বৰ্ণন| কর] হয় 
তখনও 1) ওঙ্কারঃ (প্রণব) সঃ আত্মা (সেই আত্ম); অয়ম্‌ (এই ওঙ্কার ) অধিমাত্রম্‌ 
(মাত্রারূপেও বিদ্যমান ); পাদাঃ ([আস্মার যাহা] পাদসকল) মাত্রাঃ ([ সেইগুলিই 
ওষ্কারের ] মাত্র!) মাত্রাঃ চ পাদাঃ (এবং প্রণবের মাত্রাগুলিও আত্মার পাদ )-_অকারঃ 
উকারঃ মকারঃ ইতি ( ইহারাই মাত্ৰ৷) ৷ ৮ 

আপ্বেঃ (উভয়ই ব্যাপক বলিয়া [ মাঃ, ১, টীক|] ), বা আদিমত্বাং (আদ্ত 


( অভিধেয়প্রাধান্যে বর্ণনীকালে যে ওক্কার আত্মার সহিত অভিন্ন ) 
অভিধানপ্রাধান্যে বর্ণনাকালেও সেই প্রণব আত্মা হইতে অভিন্ন। 
এই ওজ্কার মাত্রারূপেও বর্তমান; আত্মার পাদসমূহই প্রণবের মাত্রা 
এবং প্রণবের মাত্রাসমূহই আত্মার পাদ২__-অকাঁর, উকার ও মকার 
ইহারাই প্রণবের মাত্রা । ৮ 


বৈশ্বানর ও অকার উভয়েই ব্যাপক অথবা উভয়ই আদি 
বলিয়া জাগরিত-স্থান বৈশ্বানরই প্রণবের প্রথম মাত্রা অকার। 


১ ২য় কণ্ডিকার ১ম টাকা দ্ৰষ্টব্য ৷ 
২ অর্থাৎ এরূপ দৃষ্টি-অবলম্বনে উপাসনা করিতে হইবে । 


২৫০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [১ 


স্বপ্রস্থানস্তেজস উকারো দ্বিতীয়া মাত্ৰোৎকধাদুভয়ত্বাদ্ধ 
উৎকর্ষতি হ বৈ জ্ঞানসম্ততিং, সমানশ্চ ভবতি, নাস্তাৰ্ক্মবিং 
কুলে ভবতি, য এবং বেদ ॥ ১০ . 


বলির!) জাগরিত স্থানঃ (জাগ্রদবস্থা বাহার ভোশস্থান, সেই) বৈশ্বানরঃ ( বিরাট্‌ই ) 
প্রথম! মাত্রা (প্রথম মাত্রা) অকারঃ (অকার)। যঃ হ বৈ (ধিনিই) এবম্‌ 
(এই প্রকার) বেদ (জানেন, উপাসনা করেন) [তিনি] সর্বান্‌ (সমুদয়) কামান্‌ 
(কাম্য বিষ্ব) আপ্রোতি (লাভ করেন), আদি: চ (ও প্রথম) ভবতি 
(হন) ৷ ৯ 


উৎকর্ষাৎ (বিশ্ব অপেক্ষা তৈজসের এবং অকার অপেক্ষা উকারের উৎকর্ষ 
আছে বলিয়া) ব! ( অথবা ) উভয়ত্বাৎ (বিশ্ব ও প্রাজ্ডের এবং অকার ও মকারের মধ্যবর্তী 
বলিয়া) স্বপ্র-স্থানঃ ( স্বপ্রাবস্থা বাহার ভোগস্থান দেই) তৈজসঃ (তৈজসই ) দ্বিতীয়া 
মাত্রা (দ্বিতীয় মাত্রা) উকারঃ (উকার)। যঃ (বিনি) এবম্‌ (এইরূপ) বেদ 
(জানেন, উপাসনা করেন) [তিনি] জ্ঞানসম্ততিম্‌ (বিজ্ঞানপ্রবাহকে ) উংকৰ্ষতি হ 
ৰৈ (উৎকৃষ্ট বা বর্ধিত করিয়া থাকেন) সমানঃ চ (এবং শক্রুমিত্রের নিকট 


তুলা) ভবতি (হন)। অন্ত (ইহার) কুলে (বংশে) অব্ক্ষবিৎ (অত্রঙ্গজ্ঞ ) ন 
ভবতি (হন না)। ১৯ 


যে উপাসক এইরূপ জানেন, তিনি সমূদয় কাম্য বিষয় লাভ করেন 
এবং সর্বাগ্রণী হইয়া থাকেন । ৯ 


তৈজস এবং উকার উভয়ই উৎকৃষ্ট বলিয়া অথবা উভয়ই মধ্যবর্তী 
বলিয়া স্বপ্ব-স্থান তৈজসই প্রণবের দ্বিতীয় মাত্রা উকাঁর। যিনি এইরূপ 
জানেন, তিনি বিজ্ঞান-প্রবাহকে বর্ধিত করেন, তিনি শত্ৰু ও মিত্রের 
নিকট তুলারূপ হন। ইহার কুলে অব্ৰস্বজ্ঞ জাত হন না। ১০ 


১২] মাগ্ুক্যোপনিষদ, ২৫১ 


সবযুপ্তস্থানঃ প্ৰাজ্ঞো| মকারস্তৃতীয়| মাত্রা মিতেরপীতের্বা। 
মিনোতি হ বা ইদং সর্বমপীতিশ্চ ভবতি, য এবং বেদ ॥ ১১ 

অমাত্রশ্তুর্থোইব্যবহার্য; প্রপঞ্চোপশমঃ = শিবোহদ্বৈত 
এবমোঙ্কার আত্মৈব ৷ সংবিশত্যাত্মনাত্বানং য এবং বেদ, ষ 
এবং বেদ ॥ ১২ 


ইতি মাণ্ড ক্যোপনিষৎ সমাপ্তা ॥ 

মিতেঃ ([ প্রলয়কালে প্রীন্ঞে প্রবিষ্ট ও উৎপত্তিকালে তাহা হইতে বাহির হওয়ায় 
বিশ্ব ও তৈজস তৎকর্তৃক পরিমিত হয় এবং ওঙ্কারের সমাপ্তিকালে মকারে প্রবিষ্ট হইয়া 
পুনরুচ্চারণকালে পুনরায় উৎপন্ন হওয়ায় মকারকর্তৃক অকার ও উকার প্স্থকর্তৃফ 
শঙগাদির স্যায় ] পরিমিত হয় বলিয়া) বা! ( অথব!) অপীতেঃ ([ স্থঘুপ্তিকালে বিশ্বতৈজস 
প্রান্তে লীন হয় বলিয়া, এবং ওক্কার উচ্চারণকালে অকার ও উকার মকারে ] 
লীন হয় বলিয়া) স্বযুপ্ত-স্থান: (স্বযুপ্তি যাহার ভোগস্থান সেই) প্রা (প্রাজ্ঞ 
তৃতীয়া মাত্রা মকারঃ। যঃ (যিনি) এবম্‌ (এইরূপ) বেদ (জানেন) [তিনি] 
ইদ্ম্‌ (এই) সৰ্বম্‌ (সমস্ত) মিনোতি হ বৈ (পরিমাপ করেন, জগতের যাথাত্ম 
বা অদারতা জানেন), অপীতিঃ চ (জগতের লয়ের আধার, অর্থাৎ কারণস্বরপও ) তবতি 
(হইয়া থাকেন) । ১১ 

এবম্‌ (পাদ ও মাত্রার একত্ব যিনি জানেন তাহার দ্বারা প্রযুক্ত) 


প্রান্ত ও মকার উভয়ই পরিমাপক অথবা বিলয়ের আধার বলিয়া 
স্বযুপ্তস্থান প্রাজ্ঞই প্রণবের তৃতীয় মাত্রা, মকার। যে উপাসক এইরূপ 
উপাসনা করেন, তিনি সমস্ত জগতের পরিমাঁপক হন (অর্থাৎ জগতের 
ষাথাত্মা জানেন ), এবং আশ্রয়স্বরূপ ( অর্থাৎ জগতের কারণম্বরপও ) 
হইয়া থাকেন’ ৷ ১১ 
_ এইরপে যথোক্ত জ্ঞানবানের দ্বারা প্রযুক্ত হইয়া ( অবশেষে ) 


১.৯, ১০ ও ১১ কণ্ডিকাতে যে ফলোক্তি হইয়াছে, তাহার উদ্দেশ্য_প্রণবরূপ বঙ্গের 
ধ্যানের, অর্থাৎ গ্রন্থের মূল উপাসনার, স্তুতি করা! 


২৫২ উপনিষদ্‌ গরন্থাবলী র্‌ 


অমাত্রঃ (মাত্রাহীন ) ওক্কারঃ (ওক্কার ) চতুর্থ: (তুরীয়) অব্যবহার্ধঃ ( ব্যবহারাতীত ) 
প্রপঞ্চ-টপশমঃ ( জগৎপ্রপঞ্ষের নিবৃতিস্থান ) শিবঃ ( মঙ্গলময় ) অম্বৈতঃ ( অদ্বিতীয় ) আত্মা 
এব (আস্মাই বটে)। যঃ (যিনি) এবম্‌ বেদ (এইরূপ জানেন ) [তিনি ] আত্মনা 
{ স্বয়ই ) আত্মানম্‌ ( পরমাত্মাতে ) সংবিশতি (প্রবেশ করেন)। যঃ এবম্‌ বেদ 
[ পুনরুক্তি সমাপ্ডিহ্চক } ৷ ১২ 


মাত্রাহীন ওষ্কার তুরীয়, ব্যবহারাতীত,১ জগতের নিবৃত্তিস্থল,* মঙ্গলময় 
(অর্থাৎ পরমানন্দ ), অদ্বিতীয় আত্মরূপেই ( পর্যবসিত ) হয়।৩ যিনি 
এইরূপ জানেন, তিনি স্বয়ং পরমাত্মায় প্রবেশ করেন ৷* ১২ 


১ বাঁচা ও বাচক ক্ৰমে লীন হওয়ায়, বাক্য ও মনের অতীত । 

২ রজ্জু যেরূপ রজ্জু সপের নিবৃত্তিস্থল। 

৩ তুরীয়স্বরূপ ওক্কারে পাদ ও মাত্র! নাই। স্থতরাং যথোক্ত জ্ঞানবানের দ্বারা 
প্রযুক্ত ওক্কারের পূর্ব পূর্ব বিভাগ উত্তরোত্তর বিভাগে লীন হইয়া ক্রমে পরমাক্সাতেই 
পধবসিত হয়। 

৪ আর পুনর্ভন্ম হয় না। ওঞ্কারাবলম্বনে পরব্রক্ম ও আত্মার এক্য ধ্যান করিলে 
তাহার ফলে ক্ৰমমৃক্তি হয়। 


ও তদ্রং কর্ণেভিঃ শৃণুয়াম দেব! 
ভদ্রং পশ্থোমাক্ষভিৰ্যজত্ৰাঃ। 

স্থিরৈরঙ্গৈস্টুবাংসস্তনৃভি- 
ব্যশেম দেবহিতং যদাযুঃ ॥ 


ও শান্তি: শান্তি: শাস্তি: ॥ 


কুষ্ণযভূর্বেদীয় 
তৈত্তিরীয় উপনিষদ্‌ 


শাস্তিপাঠ 


ও শন্নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শন্ো ভবত্বর্ধমা। শয়ন 
ইন্দ্রো বৃহস্পতিঃ। শন্নে৷ বিষ্ণুরুরুক্রমঃ। নমো বৃহ্মণে। 
নমস্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষ ৰৃক্মাসি। তামেব প্রত্যক্ষং 
বক্ষ বদিষ্যামি। খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিব্যামি। 
তন্মামবতু ৷ তদ্বক্তারমবতু। অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারম্‌ ৷৷ 
ওম্‌ শান্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ ৷ ৰ 


ওঁ সহ নাববতু, সহ নৌ তুনক্ত্‌ং সহ বীৰ্ষং করবাবহৈ, 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত, মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 


ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ॥ 


[ অন্বয়াৰ্থাদির জন্ত তৈঃ, ১।১, এবং কঃ শাস্তিপাঠ দ্রষ্টব্য } 


প্রথম শীক্ষাবল্লযধ্যায় 
প্রথম অনুবাক 


ও শং নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শং নে! ভবত্বৰ্ধম৷৷ শংন 
ইন্দ্রো কৃহস্পতিঃ । শং নো. বিষ্ণুরুরুক্রমঃ। নমো বৃক্ষণে। 
নমস্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং বুন্দাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং 
বন্ধ বদিষ্যামি । খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। তন্মামবতু ৷ 
তদ্বক্তারমবতু । অবতু মাম্‌। অবতু বক্তাৱম্‌। ওঁ শাস্তিঃ 
শান্তিঃ শান্তিঃ ৷ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে প্ৰথমোহনুবাকঃ ॥ 


[যাহাতে বিদ্যার শ্রবণ, ধারণা ও প্রদান প্রতিবন্ধকশুন্য হইতে পারে তজ্জন্ত 
মিত্রাদি দেবতার আনুকূল্য প্রার্থনা করা হইতেছে }--মিত্ৰঃ ([ প্রাণ ও দিবসের 
অভিমানী দেবতারূগী ] সুর্য) নঃ ( আমাদিগের নিকট ) শম্‌ [ ভবতু ] (স্থখদায়ক হউন ), 
বরুণঃ ([অপান ও রাত্রিতে অভিমানী দেবতা ] বরুণ) নঃ শম্‌। অৰ্যম| ([চক্ষু ও 
আদিত্যমগ্ুলে অভিমানী দেবতা] অধম!) নঃ শম্‌ ভবতু। ইন্দ্ৰঃ ([ বলের অভিমানী 
দেবতা] ইন্দ্র) নঃ শম্‌। বহস্পতিঃ ([ বাগিন্ৰিয় ও বুদ্ধির অভিমানী এবং দেবগণের 
পালক] বৃহস্পতি) [নঃ শম্‌ ভবতু]। উরুত্রমঃ (বিস্তীর্ণ-পদবিক্ষেপকারী অর্থাৎ 
জগছ্যাপক [ পাদদ্বয়রে অভিমানী ]) বিষ্ণুঃ (বিষ্ণু) নঃ শম্‌। ব্ৰহ্মণে ([পরোক্ষরূপী 


মিত্রদেব আমাদের প্রতি স্থখদায়ক হউন, বরুণদেব স্তখপ্রদ হউন, 
অর্ধমা হুখবিধায়ক হউন, ইন্দ্র ও বৃহস্পতি আনন্দপ্রদ হউন, বিস্তীর্ণ-পাদ- 


২৫৬ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [১১ 


হুত্ৰাত্ম| } বায়ুদেবকে ) নমঃ (নমস্কার); বায়ো ( হে [ প্রতাক্ষ আধ্যাত্মিক মুখাপ্রাণরূগী } 
বায়ুদেব) তে (তোমাকে ) নমঃ (নমস্কার); জ্রম্‌ এব (তুমিই) প্রতাক্ষম্‌ ( সন্নিহিত 
ও অপরোক্ষ ) ব্রহ্ম অলি ( ব্ৰহ্ম হও); ত্বাম্‌ এব ( তোমাকেই ) প্রতাক্ষম্‌ (প্রত্যক্ষ ) বক্ষ 
(ব্ৰহ্ম) বদিষ্তামি (বলিব); খতম্‌ ( শান্ত্রোপদিষ্ট ও বৃদ্ধিতে স্বনিশ্চিত যথাৰ্থ বন্তরূপে ) 
বদিগ্তামি, সতাম্‌ ([ বাক) ও শরীরের দ্বারা নিষ্পাপ্ভ ] সতাবচন ও সতা-আচরণরূপে ) 
বদিষ্তামি (বলিব)। তং (সেই সৰ্বাস্ন| বাযুরূপ ব্রহ্ম ) মাম্‌ ( আমাকে, অর্থাৎ শিয়কে ) 
অবতু (রক্ষা করুন [ বিদ্যাগ্রহণে সামৰ্থ; দান করুন ] ), তৎ বক্তারম্‌ (আচাধকে ) অবতু 
[বিদ্যাপ্রদান জন্য বকৃত্বসামৰ্থা দান করুন ]। মাম্‌ অবতু, বক্তারম্‌ অবতু (আমরার্থে 
পূনর্বচন )। ও শাস্তি: শান্তি: শাস্তি: (এই শাস্তিপাঠে আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও 
আধিভৌতিক বিশ্বের বিনাশ হউক [ ঈঃ শাস্তিপাঠ])। ১1১ 


ক্ষেপণকারী বিষ্ণু আমাদিগের স্থখপ্রদায়ক হউন ।* ব্রহ্ষরূপী ( পরোক্ষ) 
বায়ুকে নমস্কার, হে ( প্রত্যক্ষ ) বায়ু, তোমাকে নমস্কার ; তুমিই প্রত্যক্ষ 
ব্ৰহ্ম," তোমাকেই প্রত্যক্ষ ব্ৰহ্ম বলিব, তোমাকে খতস্বর্ূপ বলিব, 
তোমাকে সত্যন্বরূপ বলিব। সেই ব্ৰহ্ম আমাকে বক্ষা করুন, সেই 
ব্ৰহ্ম বক্তাকে রক্ষা করুন ; আমাকে রক্ষা করুন, বক্তাকে রক্ষা করুন। 
ওঁ শান্তি হউক, শান্তি হউক, শান্তি হউক । ১1১ 


১ সান্বনাচার্ধ মিত্র প্রভৃতি পদের এইরূপ অর্থ করিয়াছেন--মিত্রঃ= ভক্তের প্রতি 
শ্বেহলীল মিত্রদেব, বরুণঃ= ভক্তদিগকে বরণকারী বরণদেব, অর্ধমা-তক্তের প্রতি গমনশীল 
অর্ধম]। 

২ রাক্তদর্শনাভিলাধী কেহ যেরূপ রাজার দ্বৌবারিককে "তুমি রাজা" এইরূপ বলিতে 
পারে, তদ্রুপ হৃদয়াকাশে অবস্থিত ত্রন্ষের দর্শনাভিলাবী মুযুক্ষুও ত্বৌবারিক প্রাণকে ব্ৰহ্ম 
বলিপ্ন। সম্বোধন করিতেছেন। ছাঃ, ৩১৩৬ স্বারপাল-উপাসন! "দ্ৰষ্টবা। একই বায়ু 
হিয়ণাগৰ্ড ও প্রাণবায়ুরূপে অবস্থিত জাছেন । বৃহ, ৩৭২ 


দ্বিতীয় অনুবাক 


ও শীক্ষাং ব্যাখ্যান্তামঃ। বর্ণ; স্বরঃ। মাত্রা বলম্‌। সাম 
সন্তানঃ। ইত্যুক্তঃ শীক্ষাধ্যায়ঃ ॥ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দ্বিতীয়োহনুবাকঃ ৷ 


{ ব্ৰহ্মবিদ্যাক্লপ উপনিষদে অর্থের প্রাধান্য এবং শব্দাংশের অপ্ৰাধান্য থাকিলেও শব্দ 
যথাযথ উচ্চারিত ন! হইলে বিপরীত অর্থ প্রতিভাত হইপ্া বিদ্ন উপস্থিত হইতে পারে। 
অতএব উপনিধত পাঠেও উদাত্তাদি স্বরভ্দে-বিষয়ে সাবধানত| আবশ্যক | এইজন্য 
শিক্ষা আরম্ভ হইতেছে ]- শীক্ষাম্‌ ( = শিক্ষাম্‌, যাহা দ্বারা বর্ণাদির উচ্চারণ শিক্ষণ কর! হয়, ; 
অথবা শিক্ষণীয় অকারাদি বর্ণসমূহই শিক্ষা) ব্যাখ্যান্তামঃ (ব্যাখ্যা করিব)। { শিক্ষণীয় 
বিষয় এই ] বর্ণ; (অকারাদি বর্ণ ), স্বরঃ ( উদাভ্তাদি স্বর), মাত্ৰ৷ (হৃম্বাদি মাত্রা), বলম্‌ 
(শব্দোচ্চারণে প্রযত্ত ), সাম (সমতা, অর্থাৎ মধামবৃত্তি [ দ্রুত, বিলম্বিত, অত্যধিক, 
অতিন্যুন প্রভৃতি ত্যাগপূর্বক একরূপতা ] অবলম্বনে উচ্চারণ), সন্তানঃ ( সংহিতা, অথবা 
নিয়মিত ক্রম-বদ্ধ পদ বা বাক্য )। ইতি ( এইপ্রকারে ) শীক্ষাধ্যায়ঃ (শিক্ষাবিষয়ক অধ্যায় ) 
উক্ত (কথিত হইল )। ১২ | 


শিক্ষাবিষয়ে ব্যাখ্যা করিব। (শিক্ষণীয় বিষয় এই )- বর্ণ, স্বর, 
মাত্রা, শব্দোচ্চারণ-প্রযত্ু, সমরূপে উচ্চারণ এবং নিয়মিত-ক্ৰম-বদ্ধ 
পদ বা বাক্য_এইরূপে শিক্ষণীয় বস্তবিষয়ক অধ্যায় সমাপ্ত 
হইল। ১।২ 


১ উদাত্ত, অনুদাত্ব ও স্বরিত ; অর্থাৎ উচ্চস্বর, মৃদুগ্বর ও মধ্যম্বর | 
২ হস্বশ্বর-একমাত্রা, দীর্ঘশ্বর=দ্বিমাত্রা, প্ল.তম্বর-ত্রিমাত্রা, বাঞ্জনবর্ণ= অর্ধমাত্রা- 
বিশিষ্ট । চণ্ডী, ১৭৩-৭৪ 
১৭ 


তৃতীয় অন্ুবাক 
সহ নৌ যশঃ। সহ নৌ ৰম্ববৰ্চসম্‌। অথাতঃ সংহিতায়। 
উপনিষদং ব্যাখ্যাস্তামঃ। পঞ্চস্বধিকরণেষু। অধিলোকম- 
ধিজ্যৌতিষমধিবিদ্যমধিপ্রজমধ্যাত্বম্‌। তা মহাসংহিতা ইত্যা- 
চক্ষতে। অথাধিলোকম্‌। পৃথিবী পূর্ববূ্পম্। দ্যৌরুত্তররূপম্‌ । 
আকাশঃ সন্ধি: । বায়ুঃ সন্ধানম্‌। ইত্যধিলৌকম্‌। ১ 


নৌ ([ শিল্প ও আচার্য ] আমাদের উভয়ের) সহ ( তুল্যক্ূপে ) বশ: (সংহিতাদির 
উপনিষৎ-জ্ঞান-জনিত ] যশ [ হউক ]); সহ নৌ ৰক্ষবৰ্চসম্‌ ( ব্ৰহ্মতেজ ) [হউক]! 
অতঃ ([ যেহেতু পরমার্থতন্বের অবধারণ দুরূহ ] অতএব ) অথ (অন্তর) অধিলোকম্‌ 
(পৃথিব্যাদি লোকবিধরক দর্শন বা উপাসন1), অধিজ্যৌোতিষম্‌ ( অগ্্যাদি জ্যোতিৰ্বিষয়ক 
দর্শন), অধিবিদ্ধদ্‌ (বিদ্যা, অর্থাৎ বিদ্যাসন্বদ্ধ, আচারধাদিবিষয়ক দর্শন ), অধিপ্রজম্‌ 
(সন্তান, অর্থাৎ সন্তানের সহিত সম্বন্ধ, পিত্ৰাদিবিষয়ক দর্শন ), অধ্যাস্মম্‌ (শরীরসন্বন্ধী 
ডিহ্বাদিবিষয়ক দর্শন )=[ এই ] পঞ্চস্থ অধিকরণেষু ( =পঞ্চভিঃ অধিকরণৈঃ, পাচ 
অধিকরণ, অর্থাৎ বিষয়, অবলম্বনে) সংহিতায়াঃ ([সহোচ্চারিত] বর্ণপমূহের 
সন্নিকৰ্ষবিষয়ক ) উপনিষদম্‌ (দর্শন বা উপাসনা) ব্যাখ্যাস্তামঃ (ব্যাখ্যা করিব )। 
তাঃ (এই পঞ্চবিষক সম্মিলিত দর্শনকে ) মহাসংহিতাঃ ইতি (মহাসংহিত।) 
আচক্ষতে ( বলিয়া থাকেন )। অথ অধিলোকম্‌ (লোকবিষকে) [দর্শন বলা 
হইতেছে] পৃথিধী (পৃথিবী [দেবতা)) পূর্বূপম্‌ ([ সহোচ্চারিত বৰ্ণথবয়ের ] 
পূৰ্ববৰ্ণের স্বরূপ ), [অর্থাৎ এ বর্ণে পৃথিবী দেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে]; দোৌঃ 
(ছ্যলোক ) উত্তররূপম্‌ ( পরবর্ণের স্বরূপ ), [ অর্থাৎ উহাতে স্বর্গলোকাভিমানী দেবতার 


আমাদের উভয়ের (অৰ্থাৎ শিশ্য ও আচার্ষের ) যশ তুলাবূপে 
বিস্তারিত হউক, আমাদের উভয়ের ব্রহ্মতেজ সমভাবে প্রকাশিত 


১৩১] তৈত্তিরীয়োপনিষদ, ২৫৯ 


দৃষ্টি করিতে হইবে], আকাশ; (আকাশ) সন্ধিঃ (উভয় বর্ণের মিলনস্থল, মধ্যবর্তী 
আকাশ), [অর্থাৎ উহাতে অস্তরিক্ষদেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে], বায়ু: (বায়ু) 
সন্ধানস্‌ ( সম্বন্ধ, সরিকর্ষ ), [অর্থাৎ যাহার সহায়ে উভয় বর্ণ সম্মিলিত হয় তাহাতে 


হউক।১৯ অধিলোক, অধিজ্যৌতিষ, অধিবিদ্য, অধিপ্রজ ও অধ্যাত্ম 
এই পঞ্চবিষয়-অবলম্বনে সংহিতা ( অর্থাৎ বর্ণসমূহের সন্নিকর্ষ )-বিষয়ক 
উপাসনা ব্যাখ্যা করিব।২ ( মেধাবিগণ ) এই পঞ্চবিষয়ক সম্মিলিত 
দর্শনকে মহাসংহিতা বলিয়া থাকেন। অনস্তর লোকাধিকারে দর্শন 
বলা হইতেছে- পৃথিবী (সহোচ্চারিত বর্ণদ্বয়মধ্যে ) পূর্ববর্ণের স্বরূপ, 
স্বৰ্গলোক পরবর্ণেব স্বরূপ, অন্তবিক্ষলোক উভয় বর্ণের মধ্যস্থল এবং 


১ ‘শং নো’ ইত্যাদি মন্ত্রে যে প্রার্থনা করা হইয়াছে তাহা সমগ্র উপনিষৎ-পাঠের 
অঙ্গরপে করা হইয়াছে। ‘সহ নৌ’ ইত্যাদি প্রার্থনাঁটি কিন্তু কেবল সংহিতা- 
বিষয়ক উপাসনারই অস্তভুক্ত। 

২ শিশ্তের মনে চিরাভ্যন্ত বেদপাঠেরই সংস্কার রহিয়াছে, উপাসনার প্রতি 
অকস্মাৎ তাহার দৃষ্টি আকৃষ্ট হইতে পারে ন!। অথচ উপনিষছুক্ত বিদ্যার অধিকারী 
হইতে হইলে পূর্বে উপাসনাবলম্বনে চিত্তের শুদ্ধি ও একাগ্রতা লাভ আবশ্তক। 
পাঠলন্ধ সংস্কারবশতঃ শিল্পের দৃষ্টি আপাততঃ বর্ণসমূহের উপরই নিবদ্ধ আছে। 
স্বতরাং পরিচিত বর্ণসহায়ে একটি উপাসনা বিহিত হইতেছে। ইহাতে সিদ্ধিলাভ 
হইলে মন স্থূল বর্ণসমূহকে ছাড়িয়া ক্রমে তদপেক্ষা সুঙ্প্রবিষয়সমূহের ধারণা করিতে 
পারিৰে। উপ-সমীপে, নিষগ্ন=সমুপস্থিত আছে (পুত্র পশু প্রভৃতি ফল যে বিদ্ভাতে ) 
এই বুৎপত্তি-অনুসারে (এখানে) উপনিষৎ=উপাসনা। এখানে পাঁচটি উপাসনা 
বিহিত হয় নাই, পঞ্চবিষয়-অবলম্বনে একটিমাত্র উপাসনাই বর্নিত হইতেছে। শালগ্রামে 
যেরূপ বিঝুবুদ্ধি করা হয়, অর্থাৎ শালগ্রীমকে প্রতীকরূপে গ্রহণ করিয়া যেরূপ বিষ্ণুপূজা 


করা হয়, সেইরূপ এই উপাসনাতেও “সংহিতা'র বিভিন্ন অবয়বে ক্রমে বিভিন্ন দেবতার 
চিন্তা করিতে হইবে । 


২৬০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১৩২ 


অথাধিজ্যৌতিষম্‌। অগ্নিঃ পূর্বরূপম্‌। আদিত্য উত্তররূপম্‌। 
আপঃ সন্ধিঃ। বৈছ্যুতঃ সন্ধানম্। ইত্যধিজ্যৌতিষম্‌ ৷৷ ২ 


বায়ুদেবতার দৃষ্টি করিতে হইবে }--ইতি অধিলোকম্‌ (এইরূপে লোকবিষদ্বক দর্শন বলা 


হইল ) | ১৷৩)১ 
অথ (অনন্তর) অধিজোতিযম্‌ ( জ্যোতির্বিযয়্ক দর্শন বলা হইতেছে )-- 


বায়ু উভয় বর্ণের নন্বদ্ধন্বক্ূপ১__এইরূপে অধিলোক-দর্শন বলা 
হইল। ১1৩১ 
অনন্তর জ্যোতিবিষয়ক দর্শন বলা হইতেছে--অগ্নি পূর্ববর্ণন্বন্ূপ, 


১ এই উপাসনার মূলে আছে সাদৃশ্য । একদিকে পৃথিবী, অপরদিকে দ্বালোক বা 
দ্বর্গ, মধ্যে আকাশ; বায়ু বা! শুত্রাস্ত্রা এই পৃথিবী ও স্বর্গের মিলনের সহায়ক । সংহিতার 
পূৰ্ববৰ্ণ ও উত্তরবর্ণ এবং তাহাদের মধ্যস্থল ও মিলন-_ এই কয়টি জিনিসের সহিত পৃিব্যাদির 
সাদৃশ্য আছে। একটি দৃষ্টান্ত গ্রহণ করা হটক। “ইষে ত্বা"--এই যজূর্বেদীর মন্ত্রের 
পাঠকালে ‘ইষে'র “এ'কারের সহিত ‘ত্বা’-এর ‘ত’ সন্মিলিত হইবে । এইরূপ সমন্মিলনবিষয়ক 
উপাননাই এখানে বলা হইতেছে। পূর্বোক্ত ‘এ’কারই পূর্ববর্ণ পৃথিবী, “ত'কার পরবর্ণ 
ছালোক। ‘এ’ ও ‘ত’-এর মধাস্থল অস্তরিক্ষ। ‘ইযে তা’ উচ্চারণকালে ‘ইষেত্ত্বা’ এইরূপ 
শ্রুত হয়। এই ‘ৎ'এর দ্বারাই উভয় বর্ণ মিলিত হইতেছে--স্থতরাং উহাই সন্ধান 
এবং উহাতেই বাযুদুষ্টি করিতে হইবে। এখানে জ্ৰষ্টবা এই যে, স্থূল পৃথিব্যাদি 
লোকের দৃষ্টি আরোপিত হইতেছে না, বর্ণাদি-অবলম্বনে পৃথিব্যাদির অভিমানী 
দেবতার চিন্তাই এখানে বিধেয়। সন্ধিঃ-সম্ধীয়েতে অস্মিন ইতি অর্থাৎ যাহাতে 
উভয় বর্ণ মিলিত হয়। সন্ধানম্‌=সন্ধীয়েতে অনেন ইতি, অর্থাৎ ষৎসহায়ে উভয়ে 
মিলিত হয়। অন্যান্য স্থলেও এই টীকাদ্বয় স্মরণীয়। এই উপাসনার একটি বিশেষ ক্রম 
আছে_ তাহাই অধিলোকম্‌, অধিজ্যৌতিষম্‌ ইত্যাদি দ্বারা বল! হইয়াছে । এই ক্রম অবশ্য 
অবলদ্বনীয় ! 


১০) তৈত্তিবীয়োপনিষদ ২৬১ 


অথাধিবিদ্যম্‌। আচাৰ্য পূৰ্বরূপম্‌। অস্তেবাস্যত্তররূপম্‌। 
বিদ্যা সন্ধিঃ। প্রবচনং সন্ধীনম্। ইত্যধিবিদ্যম্॥ ৩ 
অথাধিপ্রজম্। মাতা পূর্বরূপম্। এপিতোত্তররূপম্‌ 
প্রজা সন্ধিঃ। প্রজননং সন্ধানম্‌। ইত্যধিপ্রজম্‌॥ ৪ 
অথাধ্যাত্মম্‌। অধরা হনুঃ পূর্বরূপম্‌। উত্তরা হনুরুত্তররূপম্‌। 
বাক্‌ সন্ধিঃ। জিহবা সন্ধানম্। ইত্যধ্যাত্মম্‌॥ ৫ 
অগ্রিঃ পূর্বরূপম্‌, আদিত্যঃ (সুৰ্ধ ) উত্তররূপম্‌, আপঃ ( জল অৰ্থাৎ জলময় চন্দ্র) সন্ধিঃ, 
বৈছাতঃ ( =বিদ্যুতঃ, বিছ্যাৎ) সন্ধানম্‌--ইতি অধিজ্যৌতিষম্‌। ১1৩২ 
অথ অধিবিদ্বম্‌ ( বিদ্ধাধিকারে দর্শন বলা হইতেছে ) আচাধঃ (গুরু) পূর্বরূপম্‌, 
অস্তেবাসী (শিল্প) উত্তররূপস্‌, বিদ্যা ( আচার্যকতূ ক উচ্যমান শব্দরাশি ) সন্ধি:, প্রবচনম্‌ 
(গুরু ও শিল্পের বেদোচ্চারণ ) সন্ধানম্_-ইতি অধিবিদ্যম্‌ । ১1৩৩ 
অথ অধিপ্রজম্‌ (প্রজাধিকারে দর্শন বল! হইতেছে) মাত পূৰ্বরীপম্‌, পিতা 
উত্তররূপম্, প্রজা (সন্তান) সন্ধি, প্রজনন (সম্তানোৎপত্তি) সন্ধানম্_ইতি 
অধিপ্রজম্। ১1৩৫ 
অথ অধ্যাত্মম্‌ (শরীরাধিকারে দর্শন বলা হইতেছে )-__অধরাঃ হনুঃ (নিম্ন ওষ্ঠ হইতে 
সূর্য পরবর্ণস্বরূপ, জল মধ্যস্থল এবং বিদ্যুৎ তাহাদের সম্বদ্ধ--এইক্লপে 
অধিজ্যোতিষ দর্শন বলা হইল ৷ ১৩২ 
অনন্তর বিগ্যাধিকারে দর্শন বলা হইতেছে-_আচার্ধ পূর্ববর্ণস্বরূপ, 
শিষ্য পরবর্ণন্বরূপ, বিদ্যা মধ্যস্থলম্বরূপ এবং বেদোচ্চারণ তাহাদের 
স্বন্ধ_এইরূপে অধিবিগ্ঠ দর্শন বলা হইল। ১৩৩ 
অনন্তর সন্তানীধিকারে দর্শন বলা হইতেছে- মাতা! প্রথমবর্ণস্বরূপ, 
পিতা পরবর্ণন্বরূপ, সন্তান মধ্যস্থল, সন্তানোৎ্পত্তি উভয়ের সম্বন্ধ 
এইরূপে অধিপ্রজ দর্শন বলা হইল। ১1৩1৪ 
অনন্তর শরীরাধিকারে দর্শন বলা হইতেছে-_ নিম্ন হন্ত পূর্ববর্ণস্বরপ, 


২৬২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী যা 


ইতীমা মহাসংহিতাঃ। য এবমেতা মহাসংহিতা ব্যাখ্যাতা 
বেদ। সন্ধীয়তে প্রজয়া পশুভিঃ। বৃন্ধবর্চসেনান্নাগ্ভেন 
সুবর্গ্যেণ লোকেন ॥ ৬ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে তৃতীয়োইনুবাকঃ ॥ 


চিবুক পর্যন্ত অবয়ব ) পূর্বরূপম্‌, উত্তর! হমুঃ ( উধ্বে ও হইতে নাসিকামূল পর্স্ত 
অবয়ব) উত্তররূপম্, বাক্‌ (বর্ণোচ্চারণক্ষম তালু প্রভৃতি) সন্ধি, জিহ্বা! সন্ধানম্‌_ 
ইতি অধ্যাস্ত্ম্‌ ১৩৫ 

ইতি ইমাঃ (উক্ত [পঞ্চধা বিভক্ত ] এই) মহাসংহিতাঃ (মহাসংহিতা) [বলা 
হইল ]। যঃ (যে কেহ) এতাঃ (এই) বাখ্যাতাঃ (ব্যাখ্যাত) মহাসংহিতাঃ 
(মহাসংহিতাসমূহ ) এবম্‌ (এই প্রকারে) বেদ (উপাসনা করেন), [তিনি ] প্রজয়া 
(সন্তানের সহিত ), পশুভি; ( পশুবর্গের সহিত), ৰক্ষবৰ্চসেন ( ব্ৰহ্মতেজের সহিত ), 


অন্নাপ্েন ( ভক্ষণীয় অন্তরের সহিত) স্ববর্গোণ লোকেন ([ কর্মফলভূত ] স্বৰ্গলোকের 
সহিত ) সন্ধীয়তে (সম্মিলিত হন ) । ১৩৬ 


উধধ্ব হন্ত পরবরণস্বরূপ, বর্ণোচ্চারণক্ষম তালু প্রভৃতি মধাস্থল, জিহ্বা 
উভয়ের সম্বন্ধস্বরূপ- _এইবূপে অধ্যাত্মদর্শন বলা হইল । ১৩৫ 

উক্ত পঞ্চধা বিভক্ত যহাসংহিতা বলা হইল । যে কেহ এই সকল 
যথাব্যাখাত মহাসংহিতাবিষয়ে এই প্রকার উপাসনা করেন, তিনি 


সন্তান, পণ্ড, ব্রহ্ষতেজ, ভক্ষণীয় অন্ন ও স্বৰ্গলোকের সহিত সম্মিলিত) 
হুন। ১৷৩৷৬ 


১ উক্ত পাঁচটি উপনিষৎ সমুচ্চিতরূপে উপাসিত হইলে ফলকামীর পক্ষে কথিত ফললাভ 


হয়। আর যিনি ফলকামনা-শূন্য হইয়া উপাসনা করেন, তাহার পক্ষে উহ! চিত্তশুদ্ধিক্রমে 
ভ্ৰহ্মবিদ্থালাভেয় সহায়ক হয় । 


চতুর্থ অনুবাক 
যশ্ছন্দসামৃষভো! বিশ্বরূপঃ। ছন্দোভ্যোহধ্যমৃতাৎ সম্ৰভূব। 
স মেন্দ্রো মেধয়া স্পূণোতু । অমৃতস্ত দেব ধারণে ভূয়াসম্‌। 
শরীরং মে বিচর্ষণম্‌। জিহ্বা মে মধুমত্তম৷ ৷ কর্ণাত্যাং ভুরি 


বিশ্ৰুবম্‌। ৰৃক্মণঃ কোশোইসি মেধয়া পিহিতঃ। শ্রুতং মে 
গোপায় ॥ ১1৪।১ 


[মেধাহীন ব্যক্তি শ্ৰ'ত গ্রন্থার্থ বিস্মৃত হন বলিয্না ব্রদ্ধকে জানিতে সমর্থ নহেন ৷ 
অতএব মেধাকামী বাক্তির জপের জন্য এবং শ্রীকামী ব্যক্তির হোমের জন্য বর্তমান 
অমুবাকস্থ মন্ত্র বিহিত হইতেছে। এ জপ ব্ৰহ্মবিদ্থার সহায়ক ৷ সন্তশুদ্ধির জন্য যজ্ঞাদিরও 
প্রয়োজন আছে। ধনাদি ব্যতিরেকে যজ্ঞ অসম্ভব। অতএব শ্রীকামনাও পরম্পরাক্রমে 
্রদ্ষবিগ্ভার সহায়ক ]--যঃ (যে ওঙ্কার) ছন্দসাম্‌ (বেদসমূহের) কঝঘভঃ (প্রধান) 
বিশ্বরূপঃ (সর্বরূপঃ, সমস্ত শব্দে ব্যাপ্ত) অমৃতাৎ (অমৃতম্বরূপ, নিত্য) ছন্দোত্যঃ 
(বেদ হইতে) অধিসম্বভূব (সাররূপে প্রাদুভূতি হইয়াছেন) [ছাঃ, ১১৩], সঃ 
(সেই ওঙ্কার-স্বরূপ ) ইন্দ্ৰ: (পরমেশ্বর) [ ছাঃ, ২২৩।২-৩] মা (আমাকে) মেধয়া 
(প্রজ্জাদ্বারা) স্পৃণোতু (তৃপ্ত করুন, বলবান্‌ করুন)। দেব (হে দেব), অমৃতন্ত 
( অমৃতের, ব্ৰহ্মজ্ঞানের ) ধারণঃ ( ধারয়িতা, আধার) তুয়াসম্‌ (যেন হইতে পারি) | 
মে (আমার) শরীরম্‌ (দেহ) বিচর্ষণম্‌ ( বিচক্ষণ, যোগ্য) [তুয়াৎ (যেন হয়) ]; 
মে জিহ্বা (জিহ্ব1) মধুমত্তমা (অতিশয় মধুরভাধিণী (যেন হয়]); কর্ণাভ্যাম্‌ 
(উভয় কৰ্ণে) ভুরি (বহু) বিশ্রুবম্‌ (-ব্যশ্রবম্‌, যেন শুনিতে পাই)। ব্ৰহ্মণঃ 


যে ওঙ্কার সববেদের প্রধান, সমস্ত শব্দে ব্যাপ্ত এবং অমৃতস্বরূপ 
বেদের সাররূপে প্রাদুভূতি হইয়াছেন, সেই ওঞ্কারন্বরূপ পরমেশ্বর 
আমাকে প্রজ্ঞা্ধারা তৃপ্ত করুন। হে দেব, আমি যেন অমরত্বের 
কারণ ব্ৰহ্মজানের আধার হইতে পারি, আমার শরীর যেন উপযুক্ত 


২৬৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী চি 


আবহন্তী বিতন্বানা। কুর্বাণাইচীরমাত্মনঃ। বাসাংসি মম 
গাবশ্চ। অন্নপানে চ সর্বদা। ততো মে শ্রিয়মাবহ। লোমশাং 
পশুভিঃ সহ স্বাহা। আম! যন্তবুন্ষচারিণঃ স্বাহা। বি মায়ন্ত 
বন্ধচারিণঃ স্বাহা। প্র মায়ন্ত বক্ষচারিণঃ স্বাহা। দমায়স্ত 
বহ্মচারিণঃ স্বাহা। শমায়ন্ত ৰৃক্ষচারিণঃ স্বাহা ॥ ১1৪।২ 


(ব্রহ্ষের) কোশঃ অসি (তুমি [অসির কোশসদৃশ] কোশ বা আবরণস্বরূপ 
ব্ৰহ্ষেয় প্ৰতীক ) মেধয়া (লৌকিক প্রজ্ঞার দ্বারা) পিহিতঃ (তুমি আচ্ছাদিত )। 
মে (আমার) শ্রতম্‌ (শ্রবণপূর্বক লব্ধ আত্মজ্ঞানাদি) গোপায় (তুমি রক্ষা 
কর)। ১1৪1১ 

[ধনদ্বারা কর্ম, কর্মস্থারা পাপক্ষয়, পাপক্ষয়ে বিদ্যার প্রকাশ হয়; এইজন্য 
অনন্তর শ্রীকাম ব্যক্তির হোমমন্ত্র বলা হইতেছে ]}--আত্মনঃ (শ্রীর সহিত আত্মসাৎকৃত ) 
মন (আমার সম্বন্ধে) সর্বদা বাসাংসি (বহু বস্ত্র), গাবঃ (গাঃ গরু) ৮, 
অন্পপানে চ (এবং অন্ন ও পানীয় বস্তু) আবহন্তী (আনয়নকারিণী), বিতদ্বানা 
(বিস্তারকারিণী) অচীরম্‌, ( =অচিরম্‌, অবিলম্বে) [অথবা চীরম্‌ (-চিরম্‌, 
চিরকাল ) ] কুবাণ! ( সম্পাদয়িত্রী ) [যে শ্রী, সেই] লোমশাম্‌ (লোমবিশিষ্ট পলু" 
সমন্থিতা ) পশুতিঃ সহ (এবং অন্যান্য পশু-সমাবৃত1) শ্রিয়ম্‌ (শ্রীকে) ততঃ (প্রজ্ঞা 
সম্পাদনের পর) মে (আমার জন্য) আবহ (আনয়ন কর), ম্বাহা (স্বাহা)__ 


হয়, জিহবা যেন অতিশয় মধুরতাঁষিণী হয়, কৰ্ণদ্বয়ে যেন বহু ( ব্ৰহ্মকথ| ) 
শুনিতে পাই। তুমি ত্রদ্ষের কোশস্বরপ, কিন্তু তুমি লৌকিক 
প্রজ্ঞাঘার আবৃত আছ। তুমি আমার শ্রবণলন্ধ জ্ঞান রক্ষা 
কর। ১1৪1১ 

হে ওক্কার, প্রজ্ঞাসম্পাদনের পর লক্ষ্মীর স্বজন আমার জন্য 
লোমশপশুসমন্থিতা এবং অপরাপর পশুগণে সমাবৃতা সেই লক্ষ্মীকে 


১19৩] তৈত্তিরীয়ে পনিষদ্‌ ২৬৫ 


যশো জনেইসানি স্বাহী। শ্রেয়ান্‌ বস্তাসোইসানি স্বাহা। 
স্বং ত্বা ভগ প্রবিশানি স্বাহা। স মা ভগ প্রবিশ স্বাহা। 
তশ্মিন সহস্ৰশাখে। নি ভগাহং ত্বয়ি মৃজে স্বাহা। যথাপঃ 
প্রবতা যন্তি। যথা মাসা অহৰ্জরম্‌। এবং মাং ৰন্মচারিণঃ। 
ধাতরায়ন্ত সৰ্বতঃ স্বাহা। প্রতিবেশোইসি প্র মা ভাহি প্র মা 
পছ্যস্ব ॥ ১181৩ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে চতুর্ঘোইনুবাকঃ ॥ 


[ইহা যে হোমননত্র ইহ| বুঝাইবার জন্যই ‘স্বাহা’ প্রযুক্ত হইয়াছে ]। ব্ঙ্গচারিণঃ 
(ব্রহ্ষচারিগণ) মা আয়ত্ত (চতুর্দিক হইতে আমাকে প্রাপ্ত হউক, অধায়নার্থে আগমন 
করুক), ম্বাহা। বক্গচারিণঃ মা বিংআয়ন্ত (বিবিধরূপে আন্থক বা বিদ্ালাভান্তে 
প্রত্যাবর্তন রুরুক), স্বাহা। ৰক্গচারিণঃ মা প্র-আয়ন্ত (প্রকুষ্টরূপে বহুসংখ্যায় ও 
যথাশাস্ত আগমন করুক); স্বাহা। বক্ষচারিণঃ দমায়স্ত ([ আমার সকাশে থাকিয়া) 
শারীরিক সংযমাদি শিক্ষা করুক), স্বাহা। বক্ষচারিণঃ শমায়স্ত ( মানসিক সংযমাদি 
শিক্ষা করুক ), স্বাহা। ১1৪২ 

[ ব্ৰহ্ধচারীর আগমনের দ্বারা) জনে (লোকসমাজে) যশঃ ( যশস্বী) অসানি 


তুমি আনয়ন কর, যিনি সর্ধদা আমার জন্য বস্তু, গো, অন্ন এবং 
পানীয় বস্তু আহরণ করিবেন, ওঁ সমুদয় বর্ধিত করিবেন এবং দীর্ঘকাল 
ওঁ সকলের স্থবাবস্থা করিবেন, স্বাহ৷৷ ব্ৰহ্মচারিগণ সবদিক হইতে 
( ব্দ্যালাভার্থে) আমার নিকট আগমন করুক, স্বাহা। ব্ৰহ্মচাৱিগণ 
আমার নিকট বিবিধরূপে আগমন করুক, স্বাহা। ব্রহ্মচাবিগণ যথাশাস্ত 
আমার নিকট আগমন করুক, স্বাহা। ব্ৰহ্মচাৰিগণ দমযুক্ত হউক, স্বাহা। 
ব্রহ্ষচারিগণ শমযুক্ত হউক, স্বাহা। ১1৪1২ 

লোকসমাজে আমি যেন যশস্বী হই, স্বাহা। ধনিসমীজে আমি 


২৬৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১1] 


(যেন হই), স্বাহ|। বন্তসঃ ( =বসীয়সঃ, ধনীদের সমাজে) শ্ৰেয়ান্‌ (অধিকতর 
ধনী) অসানি (যেন হই), স্বাহা। ভগ (হে পুজার্হ, হে ভগবন্‌ ) তম্‌ (উক্ত 
কোশস্বরূপ ) ত্বা (তোমাতে) প্রবিশানি (আমি যেন প্রবিশ করি), স্বাহ।। ভগ, 
সঃ (উত্তরূপ তুমি) মা (আমাতে) প্রবিশ (প্রবেশ কর), স্বাহা! ভগ, তস্মিন্‌ 
(উক্ত) সহশ্রশাখে (বহুশাখাঘুক্ত নদীরূপী) ত্বয়ি (তোমাতে) অহম্‌ (আমি) 
নি্বজে ([পাপকর্ষনূহ ] বিশোধিত ' করিতেছি), স্বাহী। ধাতঃ (হে বিধাতা ), 
আপঃ (জলরাশি) যথা (যেমন ) প্রবত| (ক্রমনিম্, ঢালুদেশাবলম্বনে ) যস্তি (গমন 
করে), ষাসাঃ (মাসদমূহ) যখা (যেরূপ) অহর্জরম্‌ (সম্বৎসর-মধ্যে অস্তভু ক্ত হয়) 
এবম্‌ (এইরূপে) ৰ্দ্ধচারিণঃ (ক্রহ্ষচারিগণ ) সর্বতঃ (সবদিক হইতে) মাম্‌ আয়স্ত 
(আমার সকাশে অগমন করুক), স্বাহ!। প্রতিবেশঃ অসি (তুমি সকলের 
বিশ্রামাগারম্বরপ ), [অতএব] মা প্রভাহি (আমার নিকট প্রতিভাত হও), মা 
প্রপদ্ধস্থ (আমাকে পূর্ণরূপে প্রাপ্ত হও, অর্থাৎ আমাকে সম্পূৰ্ণ তবদাস্মক, তুমি-ময়, করিয়া 
লও ) । ১181৩ 


ৰু 


যেন অধিকতর ধনী হই, স্বাহ৷৷ হে ভগবন, কোশস্বর্ূপ তোমাতে 
আমি যেন প্রবেশ করি, স্বাহা। হে ভগবন্‌, উক্তরূপ তুমিও আমাতে 
প্রবেশ কর, স্বাহা। হে ভগবন্‌, তুমি বহুতেদবিশিষ্ট, তোমাতে আমি 
আমার পাপকর্ষসমূহ বিশোধিত করিতেছি, স্বাহী। হে বিধাতা, 
জলরাশি যেমন ক্রমনিম্থ দেশ বাহিয়| ধাবিত হয়, এবং মাদসমূহ যেমন 
সম্বৎসর-মধ্যে অন্তভূক্তি হয়, সেইরূপ ব্রদ্ষচারিগণও সর্বদিক হইতে 
আমার সকাশে আগমন করুক, স্বাহা। তুমি সকলের বিশ্রামালয়স্বরূপ, 
অতএব তুষি ( শরণাগত ) আমার নিকট সবতৌভাবে প্রতিভাত হও, 
তুমি আমাকে তোমার সহিত এক? করিয়া লও । ১131৩ 


১ ওক্কারের অহংগ্রহ উপাসনা, অর্থাৎ ওস্কারবঙ্গের সহিত আপনাকে অভিন্ন ভাবনাক্ষপ 
উপাসনা, বল! হইল। 


পঞ্চম অনুবাক 


ভূভূবিঃ সুবরিতি বা এতাস্তিস্রো ব্যান্ৃতয়ঃ। তাসামুহ 
স্মৈতাম্‌ চতুৰ্থীম্‌। মাহাচমস্ঃ প্রবেদয়তে । মহ ইতি। তদ্বন্ম। 
সআত্মী। অঙ্গান্তন্যা দেবতাঃ। ভূরিতি বা অয়ং লোকঃ। ভুব 
ইত্যন্তরিক্ষমূ। সুবরিত্যসৌ লোকঃ। ১161১ 


ভূঃ (সপ্রপঞ্চ ভূর্লোক ), ভূবঃ (সপ্রপঞ্চ অস্তরিক্ষলোক ), স্থবঃ ( সপ্ৰপঞ্চ স্বৰ্গলোক ) 
ইতি এতাঃ বৈ তিম্ৰঃ (এই তিনটি প্রসিদ্ধ) ব্যাহৃতয়ঃ (বি-আ-হৃতি-যাহা বিবিধ 
অভীষ্টবস্ত সর্বতোভাবে প্রদান করে বা বিশেষরূপে অনিষ্ট হরণ করে)। তাসাম্‌ উ হ স্ম 
(উক্ত ব্যাহৃতিত্ৰয়ের আবার ) চতুর্থী (চতুর্থ) মহঃ ইতি (মহঃনামক ) এতাম্‌ (এই 
ব্যাহৃতিটিকে ) মাহাচমন্তঃ (মহাচমসের পুত্র ) প্রবেদয়তে (জানেন) ] তৎ (উক্ত মহই ) 
বন্ধ (মহৎ, অসীম ) { অৰ্থাৎ অভীষ্টকামী ব্যক্তি মহঃ এই ব্যাহৃতিতে হিরণাগর্ভের 
দৃষ্টি আরোপ করিবেন ]) সঃ (উক্ত মহঃ) আত্মা (ব্যাপক, দেহমধাভাগ )-_[ অৰ্থাৎ 
মহোবাহৃতিকে হিরণাগর্ভের মধ্যভাগ মনে করিতে হইবে]! অন্যাঃ দেবতাঃ (অপর 
দেবগণ ) অঙ্গানি (বিভিন্ন অবয়ব)। ভূঃ ইতি বৈ অয়ম্‌ লোকঃ (এই পৃথিবীলোকই 
ভূঃ), অস্তরিক্ষম্‌ (অন্তরিক্ষলোক ) ভুবঃ ইতি, অসৌ লোকঃ (এ দ্ৰালোক) স্থবঃ 
(দ্বব্‌) ইতি ৷ ১1৫1১ | 


ভূঃ, ভুবঃ, স্ববু এই তিনটি সুপ্রসিদ্ধ ব্যাহৃতি।* ইহাদের মধ্যে 
আবার মহ: এই চতুর্থ ব্যাহৃতিটিকে (খধি) মাহাচমস্তং অবগত 
হইয়াছিলেন। উক্ত মহই ব্ৰহ্ম এবং উহাই আত্মা ( অর্থাৎ ব্যান্কতি- 


১ ভূ ভুবঃ, স্বর, মহঃ, জন, তপঃ ও সতা-_সপ্তলোকের পরিচায়ক বীজরূপী এই কয়টি 
.মনত্রকে ব্যাহৃতি বলে। তন্মধ্যে প্রথম তিনটি মহাব্যাহৃতি ৷ 
২ খষি-স্মরণ উপাসনারই একটি অঙ্গ । 


২৬৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী নি 


মহ ইত্যাদিত্যঃ। আদিত্যেন বাব সৰ্বে লোকা মহীয়ন্তে। 
ভূরিতি বা অগ্রিঃ। ভুব ইতি বায়ুঃ। অুবরিত্যাদিত্যঃ। 
মহ ইতি চন্দ্রমাঃ। চন্দ্রমলা বাব সর্বাণি জ্যোতীংষি 
মহীয়ন্তে। ভূরিতি বা ঝচঃ। ভুব ইতি সামানি। স্থুবরিতি 
যজ.ংষি ॥ ১1৫২ 


আদিত্য (আদিত্য) সহঃ ইতি ( মহোব্যাহৃতি )--আদিত্যেন বাৰ (আদিতোরই 
দ্বারা) সৰ্বে লোকাঃ (সকল লোক ) মহীয়ন্তে (বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, সৰ্ব-ব্যবহারক্ষম হয়) ৷ 
অগ্নিঃ বৈ (অগ্রি-দেবতা) তুঃ ইতি ( তূঃ-ব্যাহৃতি), বায়ু: (বাযু-দেবতা) ভুবঃ ইতি 
আদিতাঃ (আদিত্য-দেবত1) স্থবঃ ইতি, চন্দ্রমাঃ ( চন্দ্ৰ-দেবত| ) মহঃ ইতি- চক্দ্রমসা বাব 
(চন্দ্রের দ্বারা) সর্বাণি জ্যোতীংষি (সকল জ্যোতির্ময় নক্ষত্রাদি ) মহীয়ন্তে ( মহিমান্বিত 
হয়)। কচঃ বা (ঝকৃসকলই ).ভৃঃ ইতি, সামানি ( সামসমূহ ) তুবঃ ইতি, যজংষি 
( যজুঃসৃমূহ ) স্থবঃ ইতি ৷ ১1৫1২ 


শরীরের মধ্যভাগ ); অপর দেবগণ উক্ত মহোব্যাস্৩ৃতির অবয়ব ।১ এই 

পৃথিবীলোকই ভূঃ, অন্তরিক্ষলোক ভুবঃ, এ দ্যুলোক স্বর । ১1৫১ 
আদিতাই মহ:_-কেননা (আত্মার দ্বারা অঙ্গসমূহের ন্যায়) 

আদিত্যেরই দ্বারা সকল লোক বর্ধিত হয়। অগ্নিই ভূঃ, বায়ুই ভুবঃ, 


১ দেবগণ-লোক, দেব, বেদ ও প্ৰাণ৷ মহঃ এই ব্যাহতিতে ব্ৰহ্মদৃষ্ট 
করিবে; কারণ উভয়ের সাদৃশ্য আছে--ব্যাহৃতিটি মহঃ এবং ব্রহ্মও মহৎ-পদ- 
বাচ্য। আত্মা শব্দের যৌগিক অর্থ ব্যাপক এবং আত্মার দ্বারাই হস্তাদি অঙ্গ- 
সমূহ মহীয়ান্‌ বা বৃদ্ধিপ্ৰাপ্ত হয়। মহঃ ব্যাহতিও পূর্বোক্ত ব্যাহতিত্রয়কে ব্যাপ্ত 


করিয়া আছে (১1৩, টাকা] ২); স্থতরাং উহা ব্যাহৃতিশরীর ব্রন্মের আত্মা বা 
মধ্যভাগ 1 


১৭০) তৈত্তিরীয়োপনিষদ ২৬৯ 


মহ ইতি বন্ধ। বক্ষণা বাব সর্বে বেদা মহীয়ন্তে ৷ 
ভূরিতি বৈ প্রাণ । ভূব ইত্যপানঃ। স্ুবরিতি ব্যানঃ। 
মহ ইত্যন্নম্‌। অন্নেন বাব সৰে প্রাণা মহীয়ন্তে। তা বা 
এতাশ্চতত্রশ্চতুর্ধা। চতস্রশ্চতস্রো ব্যাহৃতয়ঃ। তা যো বেদ। 
স বেদ ৰৃক্ম ৷ . সর্বেইস্মৈ দেবা বলিমাবহস্তি ৷৷ ১৫1৩ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে পঞ্চমোহনুবাকঃ ॥ 


বন্ধ (ওষ্কার) মহঃ ইতি। বৰ্মণ! বাব (ওক্কারেরই দ্বার) সৰ্বে বেদাঃ 
মহীয়ন্তে ( মহীয়ান্‌ হয়)। প্রাণঃ বৈ ভূঃ ইতি, অপানঃ ভুবঃ ইতিঃ, ব্যানঃ স্থবঃ 
ইতি, অন্নম্‌ মহঃ ইতি--অন্নেন বাব ( অন্নেরই দ্বারা) সৰ্বে প্রাণাঃ ( সমস্ত প্রাণ) 
মহীয়ন্তে (পুষ্টিলাভ করে )। তাঃ এতাঃ বৈ (উক্ত এই সকল) চতশ্্ঃ ব্যাহৃতয়ঃ 
(চারিটি ব্যাহৃতি) চতসম্ৰঃ চতশ্ৰঃ (প্রত্যেকে চারি চারি ভাগে বিভক্ত হইয়া) 
চতুর্ধা (চারি প্রকার হইয়া থাকে )। তাঃ (যথোক্ত ব্যাহৃতিদিগকে) যঃ (যিনি ) 
বেদ (উপাসনা করেন) সঃ (তিনি) বন্ধ (ব্ৰহ্মকে বেদ (জানেন); অস্মৈ 


(এই উপাসকের নিকট ) সৰ্বে দেবাঃ ( দেবগণ ) বলিম্‌ (উপহার) আবহস্তি (আনয়ন 
করেন )। ১161৩ 


আদিত্াই স্বর, ও চন্দ্র মহঃ__কেনন। চন্দ্রেরই দ্বারা অপর জ্যোতিৰ্ময় 
বস্তু মহীয়ান্‌ হয়। ঝক্সমূহই ভূঃ, লামসমূহ ভুবঃ, যজুঃসমূহ স্বৃ। ১1৫২ 

ওক্কারই মহঃ__কাঁরণ ওক্কারেরই দ্বারা সকল বেদ মহীয়ান্‌.হয়। 
প্রাণই ভূ) অপানই ভুবঃ, ব্যান স্বর্‌ এবং অন্নই মহঃ--কারণ অন্নেরই 
দ্বার! প্রাণসমূহ পুষ্ট হয়। উক্ত এই চারিটি ব্যাহৃতির প্রত্যেকটি 
চারি চারি ভাগে বিভক্ত হইয়া ( পৃর্বোক্তরূপ ) চারি প্রকার হয়।১ 


১ পূর্বে চারি ব্যাহ্ৃতির কথা বলিয়া পুনরায় উপদেশ-প্রদানের উদ্দেশ্য এইটুকু 
দেখান যে, ব্যাহৃতি-উপাসন| দ্বারা ঘোড়শকলাবিশিষ্ট পুরুষই উপাঁসিত হন। 


ষষ্ঠ অন্থবাক 
স য এষোহন্তহৃদয় আকাশঃ। তম্মিনয়ং পুরুষে 
মনোময়ঃ। অমৃতো হিরপ্য়ঃ। অন্তরেণ ভালুকে। য 
এষ স্তন ইবাবলম্বতে। সেন্দ্রযোনিঃ। যত্রাসৌ কেশাস্তো 


বিবর্ততে। ব্যপোহা শীর্ষকপালে। ভূৱিত্যগ্নৌ৷ প্রতিতিষ্ঠতি। 
ভুৰ ইতি বায়ৌ। ১৷৬৷১ 


অন্তঃ-হৃদয়ে ( হৃদয়পদ্মমধ্যে) যঃ এষঃ (এই যে প্রসিদ্ধ) আকাশঃ 
(অবকাশ) তশ্মিন (সেই আকাশে) সঃ অয়ম্‌ (সেই প্রসিদ্ধ) মনোময়ঃ 


( বিজ্ঞানময়, বিজ্ঞানদ্বারা' উপলব্ধব্য) অমৃত (মরণশূন্ক) হিরগ্রয়: ( জ্যোতিৰ্ময়) 


পুরুষঃ ( হৃদয়পুরশায়ী, অথবা জগত 'পরিপূগ্ক পুরুষ) [ অবস্থিত }। অন্তরেণ 
তালুকে ( তালুকদ্বয়ের মধ্যে) যঃ এষঃ (এই যে মাংসথও) ) স্তনঃ ইব (স্তনের স্ঠায়) 


উক্ত ব্যাহৃতিদিগকে যিনি উপাসনা করেন তিনি ব্ৰহ্মকে অবগত হন।-> 

উক্ত ব্রহ্মবিদের নিকট সকল দেবতা উপহার আনয়ন করেন । ১1৫1৩ 
হৃদয়পদ্বের মধ্যে এই যে প্রসিদ্ধ আকাশ, উহাতে সেই বিজ্ঞানময় 

অমৃতস্বন্তপ জ্যোতির্ময় পুৰুষ অবস্থিত আছেন। তালুদ্বয়ের মধ্যে 


ভূঃ=পৃথিবী, অগ্নি, ধক্‌ ও প্রাণ; ভুবঃ=অনস্তরিক্ষ, বায়ু, সাম ও অপান, স্বর 
দ্যুলোক, আদিত্য, যজুঃ ও ব্যান; মহ:-আদিত্য, চন্দ্র, বন্ধ ও অন্ন। 
(5%৪8-১৬)। ছাঃ, ৪1৫-৮ 

১ পূর্বে মহঃ-ব্যাহৃতি সম্বন্ধে বলা হইয়াছে যে, “উহাই ব্ৰহ্ম, উহাই আত্মা ৷” 
বিদিত বিষয় পুনরায় জ্ঞাত করান নিসুয়োজন ৷ সুতরাং বুঝিতে হইবে যে, ভূর্ভূবঃ- 


শ্বৱাত্মক চতুর্থ ব্যাহৃতিরূপ ব্রন্ষের জ্ঞান পূর্বে সাধারণভাবে হইয়াছে, বিশেষভাবে 
হয় নাই। পরবতী অনুবাকে এ উপাসনার বিশেষ গুণ, স্থান ইত্যাদি বলা হইবে । 


১] তৈত্তিরীয়োপনিষদ, ২৭১ 


স্ববরিত্যাদিত্যে । মহ ইতি ৰন্মণি। আপ্পোতি স্বারাজ্যম্‌। 
আপ্রোতি মনসম্পরতিম্। বাকৃপতিশ্চক্ষুম্পতিঃ। শ্রোত্রপতি- 
বিজ্ঞাপতিঃ। এতত্ততো ভবতি। আকাশশরীরং বন্ধ । 
সত্যাত্ম প্রাণারামং মন-আনন্দমম। শাস্তিসমৃদ্ধমমৃতম্। ইতি 
প্রাচীনযোগ্যোপাস্স্ব ॥ ১৬২ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে ষষ্ঠোইনুবাকঃ ॥ 


অবলম্বতে (লম্বমান আছে) [তাহার মধা দিয়া, এবং ] যত্ৰ (যেখানে) অসৌ (এই) 
কেশাস্তঃ (কেশসমূহের মূল) বিবর্ততে (বিভক্ত হইয়াছে) [সেই ব্ুহ্ষরন্ধে, উপস্থিত 
হইয়া) [যা (যে হুযুম্ন নাড়ী ) ] শীর্কপালে (মস্তকের দুইটি কপালখণ্ডকে ) ব্যপোহা 
(বিভক্ত করিয়া) [নির্গত হইয়াছে] সা (সেই নাড়ীই) ইন্দ্রযোনিঃ (ইন্দ্রের, অর্থাৎ 
বর্ষের, স্বরূপপ্রাপ্তির মার্গ)। [এই মার্গে বিনিক্কাস্ত হইয়া] ভূঃ ইতি অগ্নৌ 
([মহঃব্ৰহ্মের অঙ্গতৃত ] ভূঃ এই ব্যাহৃতিরূপ যে অগ্রি-দেবতা তাহাতে ) প্রতিতিষ্ঠতি 
(প্রতিষ্ঠিত হন ) [ অর্থাৎ অগ্নিম্বৱপে এই লোক ব্যাপ্ত করেন ], ভুবঃ ইতি বায় ( ভুবঃ 
এই ব্যাহৃতিরূপ বায়ুতে প্রতিষ্ঠিত হন ) ১1৬।১ 

স্ুবঃ ইতি আদিত্যে (স্বর এই ব্যাহাতিরপী আদিত্যে), মহঃ ইতি ৰ্ক্মণি 


এই যে স্তনের ন্যায় লম্বমান মাংসখণ্ড, উহার মধ্য দিয়া এবং যেখানে 
কেশমূল বিভক্ত হইয়াছে, ও স্থানে উপস্থিত হইয়া যে ( স্বষুম্না ) নাড়ী 
মন্তকস্থ কপালছয় ভেদ করিয়া নির্গত হইয়াছে, সেই নাড়ীই ব্ৰহ্মলাভের 
পথ। এ মার্গে নিঙ্ষান্ত. হইয়া উপাসক ভূঃ এই ব্যান্ৃতিরূপী অগ্নিতে 
প্রতিষ্ঠিত হন ; ভুবঃ এই ব্যাহৃতিরূপী বায়ুতে প্রতিষ্ঠিত হন ১।৬১ 
স্বর্-বূপী আদিত্যে, মহঃ-রূপী অপৱ-বন্বে* প্রতিষ্ঠিত হন। তিনি 


১ চিত্ত শুদ্ধ হওয়ায় জ্ঞানোৎপত্তিকমে পরবঙ্গে প্রতিষ্ঠিত হন ৷--শঙ্করানন্দ 


২৭২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১২ 


(মহঃ এই ব্যাহ্ৃতিরূপী হিরপ্যগর্তে ) [ প্রতিষ্ঠিত হন]! [এই সমূহে আত্মভাব প্রাপ্ত 
হইয়া!) শ্বারাজাম্‌ (শ্বাঙ্গভূত দেবগণের আধিপত্য ) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হন )। মনসঃ- 
পতিস্‌ (মনের পতি [ অখিল চিন্তার বিষয় ] সর্বব্যাপী ব্রপ্ধকে) আপ্নোতি (প্রাপ্ত হন); 
বাক-পতিঃ ( বাগিন্সিয়সমূহের পতি), চক্ষু-পতিঃ (চঙ্ষুসমূহের পতি), শ্রোত্রপতিঃ 
(কর্ণসমূহের পতি ), বিজ্ঞানপতিঃ (বিজ্ঞান-সমৃহের পতি) [ হন ]। ততঃ (উহা! হইতেও 
অধিকতর) এতৎ (ইহা) ভবতি (হন)- আকাশ-শরীরম্‌ (আকাশই যাঁহার শরীর, 
বা ধাহার শরীর আকাশের স্যার সুক্ষ্ম), সতা-আক্ম (মূর্ত ও অমূর্তাত্বক সত্ব!) 
প্রাণারামম্‌ (প্রাণে ধাহার আক্তীড়া, অথবা যিনি প্রাণসমূহের আশ্রয়), মন-আনন্দম্‌ 
(ধাহার মন কেবলই স্থখ-সম্পাদক ) ] এইরূপ ] শান্তিসমৃদ্ধম্‌ (শান্ত ও সমৃদ্ধ, অথব! 
শাস্তিদ্বার| সমৃদ্ধ ), অমৃতম্‌ ( অমর ) বন্ধ ( বন্ধ ) [ হইয়া থাকেন ]। প্রাচীনযোগা (হে 
প্রাচীনযোগ্য ), ইতি ( এই প্রকারে ) উপাস্স্ব (উপাসনা কর)। ১৬২ 


স্বারাজ্য১ প্রাপ্ত হন এবং মনসম্পতিকে প্রাপ্ত হন। তিনি বাকৃপতি, 
চক্ষুঃপতি, শ্রোত্রপতি ও বিজ্ঞানপতি হন। তিনি ইহ! হইতেও অধিক 
এইরূপ হন--তিনি আকাশ-শরীর, সত্যাত্মা, প্রাণারাম, মন-আনন্দ, 
শাস্তিসমৃদ্ধ ও অমৃত ব্ৰহ্ম হন হে প্রা্টীনযোগ্য, তুমি এইরূপে ( উক্ত 
গুণবিশিষ্টন্নপে ব্রহ্ষের ) উপাসনা করখ । ১1৬।২ 


১ ইহা নিরঙ্কুশ এশ্বর্ধ নহে । জগৎস্থষ্টি প্ৰভৃতি এশ্বরধ তাহার হয় না। 

২ ৫ম ও ওষ্ঠ অনুবাকদ্ধযের সারমর্ম এই £ ব্যাহতি-শরীরের মধ্যভাগ (আত্ম! ) 
মহ; পাদদ্ব তুঃ, বাহুদ্বয় তুবঃ, মন্তক স্বর। ৫ম অনুবাকে যে উপাসনা বিহিত 
হইয়াছে, ৬ষ্ঠ অনুবাকে তাহার ফল স্বারাজা এবং স্থান হৃদয়াকাশ স্থিরীকৃত হইল। 
বিষ্ণুপূজার প্রতীক যেমন শালগ্ৰাম, এই উপাসনার স্থানও সেইরূপ হৃদয়াকাশ । উক্ত 
উপাসকের উত্তরমার্গে গতি হয়। 


সপ্তম অনুবাক 


পৃথিব্যন্তরিক্ষং ছোৌদ্দিশোহবাস্তরদিশাঃ। অগ্নির্বায়ুরাদিত্য- 
শ্চন্দ্রমা নক্ষত্রাণি। আপ ওষধয়ো বনম্পতয়ঃ। আকাশ আত্মা। 
ইত্যধিভূতম্‌। 


[পূর্ব অনুবাকে কথিত ব্রদ্ষেরই উপাসন! বলা হইতেছে ]--পৃথিবী (পৃথিবী ), 
অস্তরিক্ষম্‌ (অস্তরিক্ষ), ছ্বৌঃ (ছালোক ), দিশঃ (পূর্বাদি দিক্‌সমূহ ), অনান্তরদিশাঃ 
(অবাস্তর দিক্‌সযুহ )-_[ এই পাঁচটি লোক-পাঙক্ত)। স্ন, বায়ু, আদিতাঃ, চন্দ্ৰমা, 
নক্ষত্রাণি (নক্ষত্রসমূহ)_[ এই পাঁচটি দেবতা-পাঙক্ত ]; আপঃ (জল), ওষধয়ঃ 
(ওষধিসমূহ ), বনম্পতয়ঃ ( বিনাপুষ্পে ফলপ্রস্থ বৃক্ষসমূহ ), আকাশঃ (আকাশ ), আত্মা 
(বিরাট পুরুষ )- এই পাঁচটি ভূত-পাঙক্ত ]1_ইতি অধিভূতম্‌ ( এই তিন প্রকার-- 
অধিতৃত, অধিদৈবত, অধিলোক-_পাঙ্ক্ত উপাননা)। [মূলে শুধু অধিভূত থাকিলেও 
তিনটিই বুঝিতে হইবে ]। 


পৃথিবী, অন্তবিক্ষ, দ্যুলোক, দ্বিক্‌সমূহ, অবান্তর দিক্সমূহ_( এই 
পাঁচটি লোক-পাঙক্ত ); অগ্নি, বায়ু, আদিতা, চন্দ, নক্ষত্ৰসমূহ--(এই 
পাঁচটি দেবতা-পাঙক্ত ); জল, ওষধিসমূহ, বনস্পতিসমূহ, আকাশ ও 
বরা পক্রষ--এই পাঁচটি ভূত-পাঙ্ত।+ 


> পঙ্ভ্িনামক বৈদিক ছন্দের প্রত্যেক চরণে পাঁচটি অক্ষর থাকে। এই 
অনুবাকেও পাচ পাঁচ পদার্থ একসঙ্গে ধরিয়া লোকপঞ্চক, দেবপঞ্চক, ভূতপঞ্চক, প্রাণপঞ্চক, 
ইন্ৰিযপঞক, ধাতুপঞ্চক--এই ছয় ভাগ করা হইয়াছে। পঙ্ক্তি ছন্দের সহিত এই পাচ 
সংখ্যার সামা আছে। আবার যজমান, পত্নী, পুত্র, দৈববিত্ত ও মানুষবিত্ত এই পাচের 
বারা যজ্ঞ হয় বলিয়া যজ্ঞও পাওক্ত। এইরূপে পৃথিব্যাদিতে পাত বিশিষ্ট যজ্ঞরপে 
কনা করিয়া উপাসনা বিহিত হইয়াছে। তন্মধ্যে তিনটি বাহাপঞ্চক ও তিনটি 
প্যাত্মপঞ্চক। বাহপঞ্চকে অধ্যাস্মপঞ্চকের দৃষ্টি করিলে স্বান্মা প্রজাপতির সহিত 
একত্বলাভ হয়। 

১৮ 


২৭৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [১৭ 


অথাধ্যাত্বম__প্রাণো ব্যানোহপান উদানঃ সমানঃ। চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং মনো বাক্‌ ত্বকৃ। চর্ম মাংসং স্নাবাস্থি মজ্জা। 
এতদধিবিধায় খধিরবোচৎ। পাঁডক্তং বা ইদং সর্ষম্। 
পাঙ ক্রেনৈব পাঙ ক্তং স্পরণোতীতি ৷৷ ১1৭ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে সপ্তমোহনুবাকঃ ৷৷ 


অথ (অনন্তর) অধ্যাত্মম্‌ (শরীরাধিকারে পাঙক্ত উপাসন! বলা হইতেছে )_ প্ৰাণঃ, 
ব্যানঃ, অপানঃ, উদানঃ, সমানঃ--[ ইহার! প্রাণাদি-বায়ুপাঙত্ত ); চক্ষু, শ্রোব্রমূ, মনঃ, 
বাক, ত্বক্_[ ইহারা ইন্ৰিয়পাঙক্ত}; চর্ম, মাংসম্‌, স্নায়ু, অস্থি, মজ্জা--[ ইহারা 
ধাতুপাঙ্ত্ত )। এতৎ (এইরূপে পাঙ্ক্ত উপাসনা) অধিবিধায় ( পরিকল্পনা করিয়| ) 
ধষিঃ (খধি, অথব| বেদ) অবোচৎ ( বলিয়াছিলেন )--ইদম্‌ (এই) সৰ্বম্‌ বৈ ( সমস্তই ) 
পাঙ্ক্তম্‌ ( পাঙক্ত, পঞ্চাস্্ক ); পাঙ্ক্েন এব ( আধ্যাত্মিক পাঁঙ্জের দ্বারাই ) পাঙ ক্রু 
(বাহ পাঙক্তকে) শ্পৃণোতি (পূর্ণ করে অর্থাৎ একাত্মরপে লাভ করে) [ এইরূপে 
প্রজাপতিশ্বরূপ হয়] ইতি। ১।৭ 


অনস্তর অধ্যাত্ম পাঁড্ক্ত উপাসনা বল! হইতেছে_ প্রাণ, অপান, 
ব্যান, উদীন ও সমান-( এই প্রাণপঞ্চক ); চক্ষু, কর্ণ, মন, বাক্‌ ও 
ত্‌ক্‌--( এই ইন্দরিয়পঞ্চক ); চর্ম, মাংস, স্নায়ু, অস্থি, মজ্জা_( এই 
ধাতুপঞ্চক )| এইরূপে পাঙ্ক্ত উপাসনা পরিকল্পনা করিয়া ঝষি 
বলিয়াছিলেন, “এই সমস্তই পঞ্চাত্মক ৷ আধ্যাত্মিক পাঙক্ত দ্বারাই বাহ 
পাঙ ক্তের সহিত এক্যলাত হয় ।” ১1৭ 


অগ্টম অনুবাক 


ওমিতি ৰ্হ্ম । ওমিতীদং সর্বম্। ওমিত্যেতদন্থকৃতিহ 
স্মব| অপ্যো শ্রাবয়েত্যাশ্রাবয়ন্তি। ওমিতি সামানি গায়ন্তি। 
ওম্‌ শোমিতি শব্ত্রাণি, শংসস্তি। ওমিত্যধ্বযুঃ প্রতিগরং 
প্রতিগৃণাতি। ওমিতি বন্ধা প্রসৌতি। ওমিত্যগ্সিহোত্রমন্থ- 
জানাতি। ওমিতি ৰান্ষণঃ প্রবক্ষ্ন্নাহ বুন্ষোপাপ্রবানীতি। 
ৰ্ন্ধৈবোপাপ্নোতি ৷৷ ১৮ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে অষ্টমোহনুবাকঃ ৷ 


ওষ্‌ ইতি ([ সকল উপাসনার অঙ্গতূত } ওম্‌ এই শব্দকে ) ব্ৰহ্ম ( ব্ৰহ্মরৃপে ) [ উপাসনা 
করিবে; প্রঃ ৫২]। [শব্দরূপ ওক্কারদ্বারা পরিব্যাপ্ত বলিয়া] ইদম্‌ সর্বম্‌ (এই সমস্তই ) 
ওম্‌ ইতি (ওক্কার) [ ছাঃ, ২২৩৩; মাঃ ১ টীকা ]। ওম্‌ ইতি এতৎ (ওম্‌ এই পদটি) 
অনুকৃতিঃ হ স্ম বৈ ( অনুকৃতি, সম্মতি-জ্ঞাপক বলিয়া প্রসিদ্ধ, অর্থাৎ কেহ কিছু বলিলে 
অপরে “ওম্‌* বলিয়া সন্মতি-জ্ঞাপন করে)। অপি (আরও) ওম্‌ শ্রাবয় ইতি (যখন 
যজুৰ্বেদী অঞ্বযু” অগ্রীধকে বলেন, “ওম্‌ দেবগণকে শ্রবণ করাও,” তখন তাহারা) 
আশ্রাবয়স্তি (শ্রবণ করাইয়া ধাকেন)। ওম্‌ ইতি (ওম্‌ টচ্চারণপূর্বক) সামানি 
(সামসমূহ) গায়স্তি (গান করেন)। ওম্‌ শোম্‌ ইতি (“ওম্‌ শোম্” ইহা উচ্চারণপূর্বক ) 
শন্ত্াণি (শস্ত, অর্থাৎ গীতরহিত খক্সমূহ) শংসস্তি (পাঠ করেন)। [ হোতৃগণ 
স্তোত্রপাঠকীলে “শোংসাবোম্‌”_-“গু আমরা প্রার্থনা করি” এই ‘আহাব’ পাঠ করিয়া 
অধ্বযুর অনুমতি চাহিলে ] ওম্‌ ইতি অধ্ব্যু ( যজুর্বেদী খতিক্‌) প্রতিগরম্‌ ( "শোংসামে] 
দৈবোম্‌”_-“ইহাতে আমাদের আনন্দ হইবে” ইত্যাকার উৎসাহ-বাণী, [শঙ্করানন্দের মতে 
প্রতিগরম্‌-প্রতিকার্ে ]) প্রতিগৃণাতি (হোতার উদ্দেশ্যে উচ্চারণ করেন)। ওম্‌ ইতি 


ওঁ এই শব্দটিকে ব্ৰহ্মমপে উপাসনা করিবে । শব্রূপ ওক্কারের দ্বারা 
পরিব্যাপ্ত বলিয়া এই সমস্তই ওঙ্কারস্বরূপ। ‘ওম্‌’ এই শব্দটি সম্মতি- 
জ্ঞাপক বলিয়া প্রসিদ্ধ। অধিকন্ত “ওম্‌ দেবগণকে মন্ত্র শ্রবণ করাঁও”__ 
এই কথা বলিলে খত্বিক্গণ শ্রবণ করাইয়া থাকেন। ওম্‌ উচ্চারণপূর্বক 


নবম অন্ুবাক 

খতঞ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সতাঞ্চ স্বাধায়প্রবচনে চ। 
তপশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। দমশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। শমশ্চ 
স্বাধায়প্রবচনে চ। অগ্রয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্নিহোত্রঞ্চ 
স্বাধায়প্রবচনে চ। অতিথয়শ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। মানুষঞ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজা চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্ৰজনশ্চ 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজাতিশ্চ স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। সত্যমিতি 
সত্যবচা রাখীতরঃ | তপ ইতি তপোনিত্যঃ পৌরুশিগ্রিঃ ৷ স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে এবেতি নাকো মৌদ্গল্যঃ। তদ্ধি তপস্তদ্ধি তপঃ ॥ ১1৯ 

ইতি শীক্ষাধ্যায়ে নবমোইনুবাকঃ ॥ 

ব্ৰহ্মা ( নর্ববেদজ্ঞ ও যন্ঞ-পরিচালক খত্বিকবিশেষ ) প্রসৌতি ( অনুজ্ঞা প্রকাশ করেন )। 
[ এইক্লপে প্রাতিবেদে ওষ্‌ ব্যবহৃত হয় ]| [বজমান ] ওম্‌ ইতি [ অধ্বযুকে | অগ্রিহোত্রং 
অনুজানাতি (অগ্রিহোত্র হবনীতে [দুগ্ধ ঢালার ] অনুমতি প্রদান করেন)। প্রবক্ষান্‌ 
(বেদপাঠ করিতে, বা ব্ৰহ্ম-প্ৰতিপাদনে ইচ্ছুক ) ৰাক্ষণঃ বন্ধ (বেদ বা পরমান্তর। ) 
উপাপ্রবানি ইতি (লাভ করিতে সমর্থ হইব মনে করিয়া) ওম্‌ ইতি আহ (ওম্‌ 
উচ্চারণ করেন) বক্ষ (বেদ বা ব্ৰহ্মকে ) উপাপ্রোতি এব (অবশ্যই প্রাপ্ত হন )-- 
[ ছাঃ, ১/১১-১০ ]1 ১৮ 
সামপমূহ গান করিয়া থাকেন। “ওম্‌ শোম্‌”--এই বলিয়া শস্তুনামক 
স্তোত্রসমূহ পাঠ করেন। ওম্‌ উচ্চারণ করিয়া অধ্বযু” প্রতিগর উচ্চারণ 
করেন। ওম্‌ উচ্চারণ করিয়া ব্রহ্মা অনুজ্ঞা প্ৰকাশ করেন ৷ ওম্‌ বলিয়া 
অগ্নিহোত্রের অনুমতি প্রদান করা হয়। বেদ বা ব্ৰহ্ম লাভ করিব মনে 
করিয়া বেদপাঠক বা ব্রহ্মজিজ্ঞান্থ ওম্‌ উচ্চারণ করেন, এবং তজ্জন্ত তিনি 
অবশ্যই বেদ বা ব্ৰহ্ম লাভ করেন। ১৮ 

শান্তপ্রদশিত কর্ধবিধি জানিবে এবং বেদাধায়ন ও অধ্যাপনা করিবে। 


গত] তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ ২৭৭ 


[ উপাসনার দ্বার! স্বারাজালাভ হয়, ইহা শুনিয়া মনে হইতে পারে যে, জৌত 
ও স্মাৰ্ড কর্ম নিরর্থক । এই আশঙ্কা দূর করিবার জন্য বলা হইতেছে }_খতম্‌ চ 
( শাস্্প্রদখিত কর্মবিধির জ্ঞান) স্বাধ্যায়-প্রবচনে চ (স্বাধ্যায়-বেদাধ্যয়ন ও প্রবচন = 
অধ্যাপনা অথবা নিতাপাঠরপ ব্ৰহ্মযজ্ঞ করিবে )। সতাম্‌ চ (যথার্থ কথন ও আচরণ), 
স্থাধা|রপ্রবচনে চ ৷ তপঃ চ ( কৃচ্ছাদি ), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। দমঃ চ (বাহকরণোপাশম ), 
স্বাধ্যায়প্রবচনে চ) শমঃ চ (অন্তকরণোপশন ), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অগ্নয়; চ 
{ গার্থপতা, আহ্বনীয় ও দক্ষিণাগ্নি নামক অগ্নিসমূহ [ আধান করিবে ] ), স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে চ। অগ্নিহোত্ৰম্‌ চ ( অগ্নিহোত্র হবন করিবে), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। অতিথয়ঃ 
চ (অভিথিসৎকার করিবে) স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। মানুষম্‌ চ (লৌকিক আচার- 
[পালন করিবে )), স্বাধ্যায়পরব্ঃ:নে চ! প্রজ্ঞা চ (সন্তানোৎপাদন করিবে ), স্বাধ্যায়- 
প্রবচনে চ। প্রজনত চ (খতুক।লে ভাধাগমন করিবে ), স্বাধ্যায়প্রবচনে চ। প্রজাতিঃ 
চ (পৌত্রোৎপন্তি, অর্থাৎ পুত্রকে গাৰ্হস্থো নিবেশিত করিবে), স্াধ্যায়প্রবচনে চ। 
রাশীতরঃ (রশ্বীতর-গোত্রীয়) সভাবচা: ( সত'বচা নামক প্রধির মতে) সত্যম্‌ ইতি 
(সতাই অনুষ্ঠেয়) পৌরুশিষ্টঃ (পৃরুশিষ্টিতনয়) তপোনিত্যঃ (তপোনিতা কি 
সত্য বলিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা করিবে । তপস্তা করিবে এবং 
অধ্যয়ন-অধ্যাপনা করিবে। বাহেজ্ৰিয় সংযত করিবে এবং অধায়ন- 
অধ্যাপনা করিবে! অন্তরিন্দিয় সংযত করিবে এবং অধ্যয়ন-অধ্যাপনা 
করিবে। অগ্নিসমূহ আধান করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা 
করিবে। অগ্রিহোত্র অনুষ্ঠান করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা 
করিবে । অতিথিসৎ্কাঁর করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপন! করিবে। 
সন্তানোষ্পাদন করিবে এবং অধায়ন ও অধ্যাপনা করিবে । খতুকালে 
ভাঁধাগমন করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপনা করিবে ।১ - পৌত্রোৎপত্তির 
জন্য পুত্তকে গাহ্‌স্থে নিবেশিত করিবে এবং অধ্যয়ন ও অধ্যাপন৷ 


১ তাংপয এই যে, শাঙ্গবিহিত কৰ্মাদি যেরূপ করা উচিত, স্বাধ্যায় ও প্রবচন 
সেইরূপ সর্বদা! কৰ্তবায। ২ বুঃ ১1৫1৭ 


দশম অনুবাক 


অহং বৃক্ষস্ত রেরিব! ৷ কীন্তিঃ পৃষ্ঠং গিরেরিব । উব্বপবিত্রো 
বাজিনীব স্বমৃতমস্মি। দ্রবিণং সবর্চসম্‌। সুমেধা অমূতোক্ষিতঃ। 
ইতি ত্ৰিশঙ্কোৰেদানুবচনম্‌ ॥ ১1১০ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দশমোইনুবাকঃ ॥ 


[মনে করেন ]) তপঃ ইতি (তপন্তাই অনুষ্ঠেয় )। মৌদৃগলাঃ (যুদ্গলপুত্র ) নাকঃ 
(নাক নামক খধি [মনে করেন ]) স্বাধ্যায়প্রবচনে এব ইতি (স্বাধ্যায় ও অধ্যাপনাই 
কেবল অনুষ্টের) ; [ কারণ ] তৎ হি ( উহাই ) তপঃ ( মূখ্য তপস্ত|), তৎ হি তপঃ ( উহাই 
তৃপ্ত!) ৷ ১৷৯ 

{ বিদ্যোতপত্তির উদ্দেশ্যে জপের জন্য এই যন্ত্র বিহিত হইতেছে ]_-অহম্‌ (আমি) 
বৃক্ষন্ত ( উচ্ছেদাত্মক সংসারবৃক্ষের) রেরিবা ( অন্তবামী আত্মারূপে প্রেরফিত1) | 
[ আমার ] কান্তি: (খাতি) সিরেঃ (পর্বতের) পৃষ্টম্‌ ইব (পৃষ্টের স্থায় সমুন্নত )। 
উধ্বপবিত্রঃ ([ উধ্ব = কারণ, পবিভ্র-জ্ঞানপ্রকাশ্ঠ পরম ব্ৰহ্ম] পরব্রক্ষ বাহার 
দেহাদিসভ্বাতের কারণ [আমি সেইরপ])1 বাজিনি (অন্নাধার হে) 
স্থ-অমৃতম্‌ ইব (যেরূপ উত্তম আনন্দামৃত আছে) অস্মি (আমিও সেইরূপ 
[বিশুদ্ধ আত্মতত্ব ])। [আমি] সবৰ্চসম্‌ (দীপ্তিমং আত্মতত্বরূপ ) দ্রবিণম্‌ (ধন )। 


করিবে । বখীতরগোত্রীয় সত্যবচার মতে সত্যই অনুষ্ঠেয় । পুকুশিষ্টি- 
পুত্র তপোনিত্য বলেন__তপস্তাই কৰ্তব্য। মৃদ্গলতনয় নাকের মতে 
কেবল স্বাধাঁয় ও প্রবচনই কৰ্তব্য; কেন না উহাই যথার্থ তপস্তা, 
উহাই তপস্যা ।৯ ১৯ 

“আমি সংসারবৃক্ষের প্রেরয়িতা। আমার খ্যাতি পৰ্বতশৃঙ্গের ন্যায় 
সমূন্নত ৷ পরত্রহ্মম আমার কারণ স্থৰ্যে যেমন উত্তম অমৃত আছে, 


১ সতা, তপঃ, স্বাধ্যায় এবং প্রবচনের আদ্রার্থ পুনরুক্তি হইয়াছে ৷ 


একাদশ অনুবাক- 


বেদমনৃচ্যাচার্ধোইস্তেবাসিনমন্ুশাস্তি-_সত্যং বদ । ধর্মংচর | 
স্বাধ্যায়ান্মা প্রমদঃ। আচাধায় প্ৰিয়ং ধনমাহত্য প্রজাতিন্তং মা 
ব্যবচ্ছেৎসীঃ। সত্যান্ন প্রমদিতব্যম্। ধর্মান্ন প্রমদিতব্যম্‌। 
কুশলান্ন প্রমদিতব্যম্‌। ভূত্যৈ ন প্রমদিতব্যমূ। স্বাধ্যায়- 
প্রবচনাভ্যাঁং ন প্রমদিতব্যম্‌॥ ১1১১১ 


[ অথবা দ্রবিণম্‌ ইব ( ধনের হ্যায়) সবর্চসম্‌ (দীপ্তিষৎ ব্ৰহ্মজ্ঞান) আমি প্রাপ্ত হইয়াছি ]1 
সুমেধাঃ (আমি উত্তম মেধাসম্পন্ন), অমৃত-উক্ষিতঃ ( অমৃতে বা সদানন্দরসে সিক্ত) 
[ অথবা--অমৃতঃ অক্ষিতঃ (আমি অমর এবং অক্ষয়) ]--ইতি (এই প্রকার) ত্ৰিশঙ্কোঃ 
(ত্রিশঙ্কু নামক খষির) বেদানুবচনম্‌ (বেদ অর্থাৎ আত্মতত্ব, প্রাপ্তির অনু-পরে, 
বচনম্‌=উক্তি) ] ১1১০ 


বেদম্‌ (বেদ) অনুচ্য (অধ্যাপনা করিয়া) আচাৰ্য; (আচার্য) অস্তেবাসিনম্‌ 
(শিয়কে) অনু-শাস্তি (পরে তারর্থ গ্রহণ করাইতেছেন )--সতাম্‌ ( যথাবগত বিষয়) 
বদ (বলিও)। ধর্মম্‌ (অনুষ্ঠেয় কর্ম) চর (আচরণ করিও )। স্বাধ্যায়াৎ ( অধায়ন 
হইতে) মা প্রমদঃ (অনবহিত হইবে না)। আচাযীয় (আচার্ষের জন্য) প্ৰিয়ম্‌ 


আমিও সেইরূপ আনন্দাত্সা। আমি দীন্তিমৎ ব্রদ্মম্বূপ ধন। আমি 
উত্তম মেধাসম্পন্ন। আমি অমর ও অক্ষয়।”_ ত্রিশঙ্ক নামক খষি 
আত্মতত্ব লাভ করিয়া এই কথা বলিয়াছিলেন ৷ ১1১০ 


বেদ-অধ্যাপনান্তে ‘আচাৰ্য শিষ্যকে বেদার্থ গ্রহণ করাইতেন 
"সত্য বলিবে, ধর্মানুষ্ঠান করিবে । অধ্যয়নে প্রমাদ করিবে না। 


২৮০ উপনিষদ্‌ গরস্থাবলী এ 


দেবপিত্ৃকার্যাভ্যাং ন প্রমদিতব্যম্‌। মাতৃদেবো ভব। 
পিতৃদেবো ভব। আচার্ধদেবো ভব। অতিথিদেবে| ভব। 
যান্যনবগ্ানি কর্মাণি। তানি সেবিতব্যানি। নো ইতরাণি। 
যান্যস্মাকং স্থচরিতানি। তানি ত্বয়োপাস্থানি ॥ ১১১২ 


(অভীষ্ট) ধনম্‌ (ধন) আহতা (আহরণ করিয়া, দক্ষিণাম্বরূপ দিয়া ) [ আচাধের 
আদেশে গৃহস্থা শ্রমে প্রবেশপূর্বক ] প্রজাতন্তম্‌ (সন্তানধার1) মা বাবচ্ছেৎসীঃ (বিচ্ছিন্ন 
করিও না)। সতাণৎ ( সত্যনিঠা হইতে ) ন প্রমদিতবাম্‌ ( ভ্রান্ত হইও না), ধর্মাৎ (ধর্ম 
হইতে ) ন প্রনদিতকম্। কুশলাৎ (আত্মরক্ষা হইতে ) ন প্রমদ্তিবাম্‌, .ভূতো ( বিভূত্যর্থক 
মঙ্গলবুক্ত কৰ্মবিষয়ে ) ন প্রমদিতবাম্‌। স্বাধ্যায-প্ৰবচনাল্যাম্‌ ( স্বাধ্যায় ও অধ্যাপনা বিষয়ে ) 
ন প্রমদিভবাষ্‌। ১1১১)১ 


দেব-পিতৃ-কার্ষাভ্যাম্‌ (দেবকার্য ও পিতৃকার্-বিষয়ে) ন প্রমদিতবাম্‌। মাতৃদেবঃ 
(মাতা দেবতা যাহার এইরূপ ) ভব (হও)। পিতৃদেবঃ (পিতা দেবতা যাহার এইরূপ) 
তব । আচার্দ-দেবং ভব । অতিথি-দেবঃ ভব | যানি (যে-সকল) কর্যাণি ( কমসমূহ ) 
অনবগ্যানি (অনিন্দিত ) তানি ( সেই সকল) সেবিতব্যানি (করা উচিত) ইতরাণি 
(অন্য কমসমূহ ) নো (=ন, করণীয় নহে)! অন্মাকম্‌ (আমাদের) যানি (যে-সকল) 


আচাধের জন্য অভীষ্ট ধন-আহরণান্তে ( গৃহস্থাশ্রমে যাইয়া ) সন্তানধারা 
অবিচ্ছিন্ন রাখিবে। সতা হইতে বিচাত হইও না। ধর্ম হইতে বিচ্যুত 
হইও না। আত্মরক্ষাবিষয়ে অনবহিত হইও না। বিভব লাভার্থক 
মঙ্গলজনক কার্যে প্রমাদগ্রস্ত হই৪ না। স্বাধায় ও অধ্যাপনা-বিষয়ে 
প্রমাদগ্রস্ত হইও না। ১১১১ | 
“দেবকা্ধ ও পিতৃকাধে ভ্রান্ত হইও না। মাতৃদেব হও। পিতৃ- 
দেব হ€। আচাযদেব হও। অতিথিদেব হও। যে-সকল কর্ম 


১১১৩] তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ ২৮১ 


নো ইতরাণি। যে কে চান্মচ্ছে য়াংসো ৰাহ্মণাঃ। তেষাং 
ত্বয়াসনেন প্রশ্বসিতব্যম্‌। শ্রদ্ধয়া দেয়ম। অশ্রদ্ধয়াইদেয়ম্‌। 
শ্রিয়া দেয়ম্‌। হয়া দেয়ম্‌। ভিয়! দেয়ম্‌। সংবিদা দেয়ম্‌। 
অথ যদি তে কর্মবিচিকিৎস! বা বৃত্তবিচিকিৎস। বা স্তাৎ ॥ ১১১1৩ 


স্থচরিতানি ( শাস্ত্ৰসম্মত আচরণ) তানি (সেই সকল) ত্বয়| (তোমার দ্বারা) উপাস্তানি 
( নিয়মিতভাবে অনুষ্ঠেয়) । ১1১১২ 


ইতরাণি (অপর আচরণসকল ) নে! ( অনুষ্ঠেয় নহে)। যে কে চ ব্ৰাহ্মণাঃ (ষে- 
সকল ব্রাহ্মণ ) অস্মত্শ্ৰেয়াসঃ ( আমাদিগের হইতে শ্রেষ্ঠতর) ত্বয়া (তোমাকর্তৃক ) 
তেষাম্‌ (তাহাদের ) আসনেন ( আসন-দান-পূর্বক ) প্রশ্বসিতব্যম্‌ ( শ্ৰম অপনোদন করা 
কর্তবা)। শ্রদ্ধয়া (শ্রদ্ধাসহকারে) দেয়ম্‌ (দান কৰিবে ৷--অশ্ৰদ্ধয়| ( অশ্ৰদ্ধাপূৰ্বক ) 
অদেয়ম্‌ (দেওয়া অনুচিত) । শ্রিয়া ( গ্ৰশ্বযানুৱূপ ) দেয়ম্‌। হিয়া ( সলজ্জভাবে, 
অর্থাৎ বিনয়সহকারে ) দেয়ম্‌। ভিয়া ( সভয়ে, শাস্ত্ৰভয়ে ) দেয়ম্‌। নংবিদা ( মিত্রভাবে ) 
দেয়ম্‌। অথ (আর) যদি (যদি) তে (তোমার) ক্মবিচিকিৎস! বা (শ্রোত বা ম্মার্ত 
কর্মবিষয়ে সংশয় ) বৃত্ত-বিচিকিৎসা বা (শ্রোত বা স্মার্ত আচারবিষয়ে সংশয়) স্তাৎ 
(উপস্থিত হয় )--। ১1১১৩ 


অনিন্দিত তাহাই অনুষ্ঠান কর, অপরগুলি নহে। আমাদের যাহা 
সদাচার তাহাই তোমার অনুষ্ঠেয় । ১1১১২ 


“অপরগুলি অনুষ্ঠেয় নহে। যে-সকল ব্ৰাহ্মণ আমাদিগের হইতে 
শেষ্টতর, তুমি তাহাদিগকে আসনাদি দিয়া তাঁহাদের শ্রম দূর করিবে। 
অদ্ধাসহকারে দান করিবে, অশ্রদ্ধীর সহিত করিবে না; সামৰ্থ্যাহুসারে 
দান করিবে। বিনঅতাবে দান করিবে। ভয়ে দান করিবে। 
মিতরবাবহার-সহকাঁরে দান করিবে । আর যদি কৰ্ম সম্বন্ধে তোমার 


২৮২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী {2১৪ 


যে তত্র বান্মণাঃ সম্মশিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। অলুক্ষা 
ধর্মকামাঃ স্থ্যঃ। যথা তে তত্র বর্তেরন্। তথা তত্র বর্তেথাঃ। 
অথাভ্যাখ্যাতেষু যে তত্র ৰাহ্মণাঃ সম্মশিনঃ। যুক্তা আযুক্তাঃ। 
অলুক্ষা ধর্মকামাঃ স্থ্যঃ। যথা তে তেষু বর্তেরন্। তথা তেষু 
বর্তেথাঃ। এষ আদেশঃ। এষ উপদেশঃ। এষা বেদোপনিষৎ। 
এতদনুশাসনম্‌ ৷ এবমুপাঁসিতবাম্‌। এবমু চৈতছুপাস্যম্‌ ॥ ১১১৪ 


ইতি শীক্ষাধ্যায়ে একাদশোহনুবাকঃ ৷৷ 


তত্র (সেই দেশে বা কালে) যেবাহ্ষণাঃ (যে-সকল ব্ৰাহ্মণ) সপ্মপিনঃ 
(বিচারক্ষম) যুক্তাঃ ( নিত্যনৈমিত্তিক কর্মপরায়ণ), আযুক্তাঃ (কর্মে ও 
আচারে স্বত:প্ৰবৃত্ত ), অনুক্ষাঃ (অবক্ষ, অনিঠুর), ধর্মকামাঃ (অকামহত ) 
স্থাঃ (থাকেন) তে (ভাহারা) তত্র (উক্ত কর্মে বা আচারে) যথা (যে 
প্রকার) বর্তেরন্‌ (রত থাকেন) [তুমিও] তত্র (সেই কর্মে বা আচারে) তথা 
(উক্ত প্রকারে) বর্তেথাঃ (রত থাকিবে)। অথ (আর) অভ্যাখাতেষু ( পূর্বোক্ত 
বান্ধিদের [কাহারও আচরণ সম্বন্ধে কেহ অভিযোগ বা সংশয় উপস্থিত করিলে ) ) 


সংশয় উপস্থিত হয়, অথবা আচার সম্বন্ধে সংশয় উপস্থিত হয়, 
তবে--১১১।৩ 


“এ সময়ে বা এ স্থানে যে-সকল বিচারক্ষম, কর্মপরায়ণ, কর্মাদিতে 
স্বতঃপ্ৰবৃত্ত, অক্রুরমতি ও নিষ্কাম ব্ৰাহ্মণ থাকিবেন, তাহারা এ 
কর্ম বা আচারে যেরূপ নিরত থাকেন, তুমিও উহাতে তদ্ৰপই 
থাকিবে। আবার পূবোক্ত ব্যক্তগণের কাহারও আচরণে যদি কেহ 


দ্বাদশ অনুবাক 


শনো মিত্ৰঃ শং বরুণঃ। শন্নে| ভবত্বর্ধম।। শন ইন্দ্ৰো 
বৃহস্পতিঃ। শন্ো বিষ্ণুরুরুক্রমঃ। নমো ৰৃম্মণে। নমস্তে 


যে তত্র ৰাহ্ধণাঃ সন্মশিনঃ, ষুক্তা, আযুক্তাঃ, অলুক্ষাঃ, ধর্মকামাঃ স্থাঃঃ তে তেষু 
(উক্ত বিষয়াদিতে )' যথা বৰ্তেরন্‌, তেষু তথা বর্তেখাঃ। এষঃ (ইহাই ) আদেশঃ 
(বিধি), এষঃ (ইহাই) উপদেশ: (পুত্রাদির প্রতি উপদেশ); এষ! (ইহাই) 
বেদ-উপনিষৎ (বেদের রহস্য), এত (ইহাই) অন্ুশীসনমূ (ঈশ্বরাজ্তা), 
[কারণ বেদের শাসন ঈশ্বর হইতে আগত ]। এবম্‌ (এই প্রকারে) উপাসিতব্যম্‌ 
(সমস্ত অনুষ্ঠান করিবে), এবম্‌ উ চ (এই প্রকারেই) এতৎ উপান্তম্‌ (এই সমস্ত 
অনুষ্ঠেয় )। ১1১১৪ 


সংশয় উপস্থিত করে, তবে এ কালে বা স্থানে যে-সকল বিচারক্ষম, 
কর্ষনিষ্ট, কর্মাদিতে স্বত:প্রবৃত্ত, অক্রুরমতি ও নিষ্কাম ব্ৰাহ্মণ থাকিবেন, 
তাহারা এ সকল বিষয়ে যেরূপ নিরত থাকেন, তুমিও সেইরূপই 
থাকিবে। ইহাই বিধি, ইহাই উপদেশ, ইহাই বেদের রহস্য, ইহাই 
ঈশ্বরাজ্ঞা। এই প্রকারে সমস্ত অনুষ্ঠান করিবে, এই প্রকারেই সমস্ত 
অনুষ্ঠান করিবে ।”১ ১1১১৪ 


১ শীক্ষাধ্যায়ের মূল বক্তব্য এই--প্রথমে যাহা কর্মের বিরুদ্ধে নয় এমন 

সংহিতাদি-বিষয়ক উপাসনা বলা হইয়াছে। অনন্তর ব্যাহতি-অবলম্বনে স্বারাজ্য- 

লাভজনক সোপাধিক আত্তার উপাসনাও বলা হইয়াছে। ইহাতে সংসারবীজ- 

bi অবিদ্যার সম্পূর্ণ বিনাশ হয় ন! বলিয়া পরবর্তী বলীতে নির্ধিশেষ ব্রহ্মের উপদেশ দেওয়া 
ব। 


এই একাদশ অনুবাকের মধার্থ এই-_পুরুষের সংস্কারের জন্য শত ও 


২৮৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [১১২ 


বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং ৰক্মাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং বৃন্মা- 


বাদিষম্‌। খতমবাদিষম্। সত্যমবাদিষম। তন্মীমাবীৎ। 
তদ্বক্তারমাবীৎ। আবীন্মাম। আবীদক্তীরম্॥ ১১২ 


ওম্‌ শান্তি; শান্তি; শান্তিঃ ॥ 
ইতি শীক্ষাধ্যায়ে দ্বাদশোহনুবাকঃ ৷৷ 


{ অন্বয়াৰ্থ ও অনুবাঁদাদির জন্য প্ৰথম অনুবাক উুষ্টব্য। পাৰ্থক্য এই যে, এই স্থলে 
ক্রিয়াগুলির অতীতকালে প্রয়োগ হইয়াছে। যথা_অবাদিষম্‌ (বলিয়াছি), আবী 
( রক্ষা করিয়াছেন ) ]| ১১২ 


শ্মার্ত কম নিযমপূর্ক অনুষ্ঠের | কারণ সংস্কারদ্বারা বিশুদ্ধচিত্ত ব্যক্তির তত্বজ্ঞানলাভ 
হয়! অতএব বিগ্যোৎপ্তির জন্য কন অবশ্য অনুষ্ঠেয়! কর্মের অকরণে বা অনুশালনাতিত্রমে 
দোষ অবগ্ম্তাবী । ' 


দ্বিতীয় ব্রন্মানন্দবল্ল্যধ্যায় 


প্রথম অনুবাক 


ওঁ শন্নো মিত্রঃ শং বরুণঃ। শন! ভবত্র্যমা। শন্ন 
ইন্দ্ৰো বৃহস্পতিঃ। শন্নো বিষুরুরুক্রমঃ। নমো ৰ্ন্ধণে। 
নমস্তে বায়ো। ত্বমেব প্রত্যক্ষং ৰৃক্মাসি। ত্বামেব প্রত্যক্ষং 
বক্ষ বদিষ্যামি। খতং বদিষ্যামি। সত্যং বদিষ্যামি। 
তন্মামবতু । তদ্বক্তারমবতু । অবতু মাম্‌। অবতু বক্তারম্‌॥ ১ 


সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ষং করবাবহৈ। 
তেজন্ষি নাবধীতমন্ত মা বিদ্বিষাবহৈ ৷ 


ও শান্তিঃ শান্তিঃ শাস্তি; ॥ ২ 


[ওম্‌ শন্নঃ ইত্যাদির অস্বয়ার্থাদির জন্য শীক্ষাবলী প্রথম অনুবাক দ্ৰষ্টব্য। অতীত 
বিদ্যার গ্রহণ ও প্রদান-বিষয়ে কোনও দোষ হইয়া থাকিলে তাহার প্রশমনের 
জন্য অতীত অধ্যায়ের শেষে এই শান্তি পঠিত হইয়াছে; এবং অজ্ঞান-বিচ্ছেদক 
আগামী ব্রহ্ধাত্ম-বিগ্ভার বিস্ববিনাশার্থে এই অধ্যায়ের প্রারস্তে ইহা পুনরায় পঠিত হইল। 
আনন্দাশ্রম-সংস্করণে বর্তমান শান্তিটিও শীক্ষাবল্লীর শেষে অর্থাৎ দুইবার ছাপা হ্ইয়াছে। 
কিন্তু ইহা! আচাধ শঙ্করের অনুমোদিত বলিয়া মনে হয় না। ] ২1১1১ 


[সহ নাববতু ইত্যাদির অম্বয্াৰ্থাদি কঠোপনিষদের শান্তিপাঠে দ্ৰষ্টব্য । | 


২৮৬ উপনিষদ, গ্রস্থাবলী [২১৩ 


ও ৰুন্ষবিদাপ্পোতি পরম্। তদেষাহত্যুক্তা__ 
সত্যং জ্ঞানমনন্তং বন্ধ ৷ 

যো বেদ নিহিতং গুহায়াং পরমে ব্যোমন্‌। 

‘সোহগু,তে সবান্‌ কামান্‌ সহ। ৰম্মণ৷ বিপশ্চিতেতি। 

তস্মাদ্বা এতস্মাদাত্মন আকাশঃ সম্ভৃতঃ। আকাশাদ্বায়ুঃ ৷ 
বায়োরগ্ৰিঃ। অগ্নেরাপঃ। অষ্ত্যঃ পৃথিবী। পৃথিব্য। 
ওষধয়ঃ। ওষধীত্যোহন্রম। অন্নাৎ পুরুষঃ। স বা এষ 
পুরুযোইন্নরসময়ঃ। তন্তেদমেব শিরঃ। অয়ং দক্ষিণঃ 
পক্ষং। অয়মুত্তরঃ পক্ষং। অয়মাত্মা। ইদং পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। 
তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ২1১৩ 


ইতি বহ্মবল্ল্যধ্যায়ে প্ৰথমোইনুবাকঃ ৷ 


ৰক্মবিৎ (যিনি ব্ৰহ্মকে, অৰ্থাৎ সৰ্ববৃহত্তমকে জানেন, তিনি) পরস্‌ 
(নিরতিশর ফলস্বরূপ পরব্রহ্ষকে ) আপ্রোতি (প্রাপ্ত হন)। তত (উক্ত বিষয়ে) 
এব! (এই [খক্মস্ত্র)) অভ্যুক্তা৷ ( কথিত হইয়াছে) সত্‌ (সত্য, সর্বদা 
অব্তিচারী বা একরপ) ভজ্ঞানম্‌ (অববোধম্বরপ) অনন্তম্‌ (অপরিচ্ছিন্ন, 
সর্বব্যাপী) বন্ধ (ক্রহ্ষকে) যঃ ( যিনি) পরমে বোমন্‌ (হদয়স্থ পরষাকাশে 
[ছাঃ ৩।১২।৭-৯]) গুহাক়াম্‌ (বুদ্ধিকপ গুহার নধ্যে) নিহিতষ্‌ (স্থির্বরূপে ) 
বেদ (জানেন) সঃ (তিনি) বিপশ্চিতা (সর্বজ্ঞ) বক্ষণা (ক্রন্গস্বরূপে ) সর্বান্‌ 
( নিবিশেষরূপে সর্বপ্রকার ) কামান (তোশ্যবিষয়) সহ (যুগপৎ) অশ্বতে 
(উপভোগ করেন) ইতি [মন্ত্রের পরিসমাপ্তিহ্চক ]। ['ব্হ্ষবিং আপ্রোতি 
পরম্- সমস্ত বলীর শৃত্র-স্থানীয় এই ব্ৰাহ্মণবাক্যে স্ুত্তিত ও তৎপরবর্তী মন্ত্ৰে 


যিনি ব্ৰহ্মকে জানেন তিনি পরব্রহ্ষকেই প্রাপ্ত হন। উক্ত বিষয়ে 
এই মন্ত্র আমাত হইয়াছে-_“সতান্বরূপ, জ্ঞানস্বরূপ ও অনস্তন্বূপ 


২৩] তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ ২৮৭ 


সংক্ষেপে লক্ষিত বিষয়টির বিস্তার করা হইতেছে }--তন্মাৎ বৈ এতম্মাৎ (উক্ত 
এই) আত্মনঃ (আত্মশব্দবাচ্য ব্রহ্ম হইতে [ছাঃ, ৬৮৭ ]) আকাশঃ সম্ভৃতঃ 
(উৎপন্ন হইল); আকাশাং (আকাশভাবাপন্ন ব্ৰহ্ম হইতে) বায়ুঃ; বায়োঃ 
(বায়ু হইতে) অগ্নিঃ; অগ্নেঃ (অগ্নি হইতে) আপ? (জল)। অন্তঃ (জল 
হইতে) পৃথিবী (মৃত্তিকা); পৃথিব্যাঃ (পৃথিবী হইতে) ওষধয়ঃ (ওষধি- 
সকল); ওষধীত্যঃ (ওষধিসকল হইতে) অন্নম্‌; অন্নাৎ (অন্ন হইতে) 
পুরুষ; (দেহধারী পুরুষ) [উৎপন্ন হইল ]। সঃ বৈ এষঃ পুরুষঃ (উক্ত এই 
পুরুষ) অন্নরসময়:ঃ (অন্ররসের বিকারম্বরূপ)। 'তন্ত (সেই পক্ষিসদৃশ 
পুরুষের) ইদম্‌ এব ([স্কন্ধোপরি অবস্থিত] ইহাই) শিরঃ (মস্তক ); অয়ম্‌ 
(ইহা, দক্ষিণ তস্ত) দক্ষিণ: পক্ষঃ (ডান পাখা); অয়ম্‌ (বাম হস্ত) উত্তরঃ 
পক্ষ: (বাম পাথ1); অয়ম্‌ (দেহন্বন্দ) আত্মা (দেহমধ্তভাগ ); ইদম্‌ (নাভির 


ব্ৰহ্মকে) -হৃদয়স্থ পরমাকাশে বুদ্ধিরূপ গুহার২ মধ্যে অবস্থিত বলিয়া 
যিনি দর্শন করেন; তিনি সবজ্ঞ ব্রদ্ম্ূপে যুগপৎ সর্বপ্রকার কাম্য বস্তু 
উপভোগ করেন।” উক্ত এই আত্মা হইতে আকাশ উৎপন্ন হইল, 
আকাশ হইতে বায়ু, বায়ু হইতে অগ্নি, অগ্নি হইতে জল, জল হইতে 
পৃথিবী, পৃথিবী হইতে ওষধিসমূহ, ওষধিসকল হইতে অন্ন, এবং অন্ন 

১ এই বাকাটি ব্ৰহ্ষের লক্ষণ। সত)--যাহ| যদ্রপে নিশ্চিত হয়, তদ্রপ 
পরিত্যাগ না করা; জ্ঞান_জ্ঞপ্তি বা অনুভবমাত্র, জ্ঞানের কর্তাদি নহে; 
অনস্ত-দেশ, কাল ও বস্তুর দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন। এই তিনটিই ব্রহ্মের বিশেষণ 
এবং তিনটিই পৃথক্ভাবে ব্রহ্মে অন্বিত হইবে। বিশেষণ বিশেম্তকে অপর বস্তু 
হইতে পৃথক করে। সত্য-শব্দ বিকারী বস্তু হইতে পৃথক করিয়া ব্রহ্মকে 
সকলের অবিকারী কারণরূপে নির্দেশে করিতেছে। জ্ঞান-শব্দ কর্তৃত্বাদির ও 
অনস্ত-শব্দ সসীমত্বের নিষেধ করিতেছে। ব্ৰহ্ম জ্ঞানবান্‌ নহেন, জ্ঞানস্বরূপ ; সন্তাবান্‌ 
নহেন, সম্তাস্বৱপ। 


২ জ্ঞান জ্ঞেয় ও জ্ঞাতা-রূপ পদার্থত্রয় বুদ্ধিতে নিগুঢ় আছে--অতএব উহা গুহা ৷ 
এই বুদ্ধিতেই ব্ৰহ্ম স্পষ্ট উপলব্ধ হন ৷ 


দ্বিতীয় অনুবাক 


অন্নাদ্বৈ প্রজাঃ প্রজায়ন্তে । যাঃ কাশ্চ পৃথিবীং শ্রিতাঃ। 
অথো অন্নেনৈব জীবন্তি। অথৈনদপি যন্ত্যন্ততঃ | 

অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্ঠম। তম্মাৎ সর্বৌষধমুচ্যতে। 
সৰ্বং বৈ তেহন্নমাগু,বস্ত্ৰি। যেইন্নং বৃন্ষোপাসতে। 

অন্নং হি ভূতানাং জ্যেষ্ঠম্‌। তম্মাৎ সর্বৌষধমুচ্যতে। 
অন্নাভূতানি জায়ন্তে জাতান্তান্নেন বর্ধস্তে । 

অদ্ততেইত্তি চ ভূতানি । তন্মাদন্নং তছুচ্যতে ৷৷ ইতি। 


অধোভাগ ) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা ( অবস্থিতির হেতুভূত পূচ্ছ)। তত অপি (উক্ত বিষয়েই) 
এব শ্লোক: ভবতি ( এই শৌক আছে )_1 ২1১৩ 


যাঃ কাঃ চ (নিহিশেষভাবে যত কিছু) প্রভাঃ (জীবসমূহ) পৃথিবীম্‌ শ্রিতাঃ 
(পৃথিবীতে অবস্থিত স্বাছে) [তাহারা সকলেই] আন্না বৈ (রসরূপে পরিণত 


হইতে পুরুষ ( অর্থাং মানুষ ) উৎপন্ন হইল।১ উক্ত এই পুরুষ 
অন্নরসের পরিণাম বলিয়া প্রসিন্ধ। এই পুরুষের ইহাই মস্তক, এই 
দক্ষিণ হস্তই দক্ষিণ পক্ষ, এই বাম হস্তই বাম পক্ষ, এই দেহস্কন্দই 
দেহমধ্যভাগ, এই নাভির অধোভাগই অবস্থিতির হেতুভূত পুচ্ছ।২ উক্ত 
বিষয়ে এই একটি শ্লোক আছে--২৷১৷৩ 

“যত কিছু জীব আছে, তাহারা সকলে অন্ন হইতে জাত হয়, 
১. সকলেই ব্ৰহ্ম হইতে উৎপন্ন হইলেও কেবল মামুষ কর্ম ও জ্ঞানের অধিকারী হয় 
বলিয়া বিশেষরূপে উল্লিখিত হইল। অপর সকলে তোগধোনিমাত্র ৷ 

২ পুরুষকে পক্ষিরূপে কনা করিয়া বর্তমান ও পরবর্তী ৪টি অনুবাকে অন্নময়াদি 
কোশের বর্ণনা করা হইতেছে। কোশ-তলোয়ারের খাপ। অন্নময্নাদি কোশগুলির 


মধে) পর পর সুগ্ম্তর কোশগুলি, স্থলতর কোশের অভ্যন্তরে তলোয়ারের স্তায় ব্লহিয়াছে। 
সকলের অভ্যন্তরে আছেন প্রত্যগান্মা। 


২১] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ২৮৯ 


অন্ন হইতেই ) প্রজায়স্তে ( জাত হয় [ ছাঃ, ৬1৫1১ ] ) অথে| ( অপিচ ) অন্নেন এব ( অন্নেরই 
দ্বার!) জীবস্তি ( প্ৰাণধারণ করে ও বর্ধিত হয়), অথ (অধিকন্তু) অন্ততঃ ( অবশেষে, 
জীবনশেষে) এনৎ অপিযন্তি (এই অন্নেই লীন হয় );- হি (কারণ) অন্নম্‌ (অন্ন ) 
ভূতানাম্‌ ( প্ৰাণিবৰ্গের ) জ্যেষ্ঠম্‌ ( অগ্ৰজ ) ৷ তন্মাৎ (এই জন্যই ) সৰ্ব-উষধম্‌ ( অন্নকে 
সকল প্রাণীর গুষধ, সকল দেহ-যন্ত্ৰণার নিবারক ) উচ্যতে ( বলা হয়)। যে (যাহারা) 
অন্নম্‌ ( অন্নকে ) বন্ধ ( ব্ৰহ্মরূপে ; জীবের উত্পত্তি, জীবন ও মরণের কারপরূপে ) উপাসতে 
(উপাসনা করেন ), তে ( তাহার!) সর্বম্‌ (সমস্ত) অন্নম্‌ বৈ ( অন্নই) আপ,বস্তি (প্রাপ্ত 
হন)। [ অন্নাস্মার উপাসনায় কেন সৰ্বান্নপ্ৰাপ্তি হয়, বলা হইতেছে }---হি (যেহেতু ) অন্নম্‌ 
তৃতানাম্‌ জোষ্ঠম, তন্মাৎ সৰ্বোষধম্‌ উচ্যতে [ সুতরাং সৰ্বান্নপ্ৰাপ্তি সম্ভবপর ]। অন্নাৎ 
ভূতানি (ভূতদকল) জায়ন্তে। জাতানি (জাত হইয়া) অন্নেন ( অন্নের দ্বারা) বর্ষস্তে 
(বর্ধিত হয়)। [ অন্ন-শব্দের ব্যুৎপত্তি এই--অগ্কতে (তৃতবর্গের দ্বারা ভক্ষিত হয়), 
চ অত্তি ভূতানি (এবং স্বয়ং ভূতবর্গকে ভক্ষণ করে ) তন্মাৎ (সেই জন্ত) তৎ (উহ) অন্নম্‌ 
উচ্যতে (অন্ন নামে কথিত হয়) } ৷ ইতি [অন্নময় কোশের পরিসমাপ্তিস্চক ]। 


অন্গের দ্বার! জীবনধারণ করে, এবং জীবনশেষে এই অন্নেই লীন হয়;-- 
কারণ অন্ই প্রাণিবর্গের অগ্ৰে জাত হুইয়াছিল। এই কারণেই অন্নকে 
সকল প্রাণীর সবৌষধ বলা হয়। যাহারা অন্নকে ব্রহ্ম ( অর্থাৎ জীবের 
উৎপত্তি, স্থিতি ও লয়ের কারণ )-স্বরূপে উপাসনা করেন ১, তীহারা 
সমুদয় অন্ন প্রাপ্ত হন অন্ন ভূতবর্গের অগ্ৰে জাত বলিয়াই উহাকে 
সর্বপ্রাণীর গুষধস্বরূপ বলা! হয় ( স্থতরাং সর্বার প্রাপ্তি হয় )। অন্ন হইতেই 
ভৃতবর্গ জাত হয় এবং জাত হইয়া অন্ত্রের দ্বারা বর্ধিত হয়। উহা! 


ভূতবৰ্গের দ্বারা ভক্ষিত হয় এবং স্বয়ং ভূতবৰ্গকে ক্ষণ করে বলিয়া উহা 
অন্ন নামে পরিচিত ।” 


১ এই স্থলে ও পরবর্তী ও অনুবাকে যে উপাসন| বল! হইছে, তাহা 
১৯ 


২৯০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২২ 


তম্মাৎ বা এতস্মাদন্নরসময়াৎ ৷ অন্ঠোইস্তর আত্ম! প্ৰাণময়ঃ ৷ 
তেনৈষ পূৰ্ণং। স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। 
অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তত্তয প্রাণ এব শিরঃ। ব্যানো দক্ষিণঃ 
পক্ষঃ। অপান উত্তরঃ পক্ষঃ। আকাশ আত্মা । পৃথিবী পুচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ৷৷ ২২ 


ইতি ৰন্ধবল্ল্যধ্যায়ে দ্বিতীয়োহনুবাকঃ ॥ 


তম্মাৎ বা এতম্মাৎ (মন্ত্র ও ব্ৰাহ্মণে উক্ত এই) অনরসময়াৎ (অন্ররসমর পিও 
হইতে) অস্ত: (অতিরিক্ত) [এবং] অন্তরঃ (তাহার অভ্যন্তরে) প্রাণময়ঃ 
(প্রাণের, অর্থাৎ বাহুর, পরিণামতৃত) আত্ম| ( আত্মা, অর্থাৎ আত্মরপে পরিকল্লিত 
কোশ, আছে)। তেন (সেই প্রাণময় আত্মাদ্বার| ) এষঃ (এই অনুময় আত্ম!) পূৰ্ণঃ 
(পরিপূর্ণ) সঃ বৈ এবঃ (সেই এই প্রাণময় আত্মাও) পুরুষবিধঃ এব 
(হত্তপদাদিযুক্ত পুরুষেরই মতে|)। তন্তু (অন্নরসময়ের) পুরুষবিধতাম্‌ অনু 
(পুরুষাকারের অনুযায়ী (ছাচে ঢালা প্রতিমার স্যার ])) অয়ম্‌ (এই প্রাণময়ও ) 


পূর্বোক্ত এই অন্নরসময় পিণ্ড হইতে পৃথক্‌, অথচ তাহারই 
অত্যত্তরে, বায়ুর পরিণামভৃত প্রাণময় কোশ নামক একটি আত্মা» 
আছেন। তদ্বার| অন্নময় কোশ পরিপূর্ণ। সেই প্রাণময় আত্মাও 
পুকষাকার। অন্থরসময়ের পুরুষাকারের অনুযায়ী এই প্রাণময়ও 


বস্তুতঃ উপাসনার জন্ত নহে; কিন্তু শরীরাদি অনাক্সাতে আত্মবুদ্ধি দুরীকরণপূর্বক 
প্রত্যগাত্মাতে বুদ্ধি স্থির করিবার জন্তু । ফলের উল্লেখও স্ততিবাদ মাত্র । 

১ পরবর্তী কোশ পূর্ববর্তী কোশের সত্য সত্যই আত্মা নহে। অজ্ঞানীর অনুভূতি- 
অবলম্বনে এইরূপ বর্ণনা করা হইয়াছে। ব্রক্ধচৈতন্দ্বারাই এই সকল কোশ আত্মবান্‌ 
হইয়া থাকে। অধ্যন্ত পঞ্চ কোশের নিধেধপূর্বক প্রত্যগাত্মার প্ৰতিপাদন করার উদ্দেশ্তে 
এই অধ্যায় আরম্ত হইয়াছে। 


তৃতীয় অন্ুবাক 
প্রাণং দেবা অন্তু প্রাণন্তি। মনুষ্যাঃ পশবশ্চ যে। 


প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ ৷ তম্মাৎ সবায়ুষমুচ্যতে ৷ 
সৰ্বমেব ত আয়ুৰ্যন্তি । যে প্রাণং ৰঙ্ধোপাসতে ৷ 


প্রাণো হি ভূতানামায়ুঃ। তন্মাৎ সৰ্বায়ুষমুচ্যতে ॥ ইতি। 


পুরুষবিধঃ ( পুরুষাকার)। তস্য ( সেই প্রাণময়ের) ) প্ৰাণঃ এব (প্রাণই, মুখনাসিকার 
নিংদারী বায়ুবৃত্তিবিশেষই ) শিরঃ (মস্তকরূপে কল্পিত হয়)। ব্যান: (ব্যানবায় ) 
দক্ষিণ: পক্ষ: (দক্ষিণ পক্ষ); অপানঃ ( অপানবায়ু ) উত্তরঃ পক্ষ; (বাম পক্ষ); 
আকাশ: (সমানাখ্য বায়ু) আস্তা (দেহমধাভাগ ); পৃথিবী (পৃথিবী, অর্থাৎ শরীরহ 
প্রাণের ধায়য়িত্ৰী, দেবতা) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা ( স্থিতিসম্পাদক গুচ্ছন্বরূপ [নতুবা উদ্দান- 
দ্বারা শরীর উধ্বে উৎক্ষিপ্ত হইত ])। তৎ অপি (উক্ত বিষয়েই) এষ; (এই) 
শ্লোকঃ ভবতি ( শ্লোক আছে )_। ২২ 


দেবাঃ (অগ্র্যাদি দেবগণ) প্রাণম্‌ অনু (প্রাণক্রিয়াশক্তিমান্‌ বায়ুরূপে, প্রাণের 
আত্মভূত হইয়া ) প্রাণন্তি ( প্ৰাণক্ৰিয়াযুক্ত হন) [অথবাঁদেবাঃ ( ইন্ত্ৰিয়ণ) প্রাণম্‌ 
অনু (মুখাপ্রাণের অনুগতরূপে ) প্রাণস্তি (স্বকাধ করিয়া থাকে) ] চ (এবং) যে 
( ষে-সকল ) মমুস্কাঃ (মানুষ) [ও] পশবঃ (পশু) [তাহারাও প্রাণের অধীনেই 
সক্রিয় হয়]। হি (যেহেতু) প্রাণ: (প্রাণ) ভুতানাম্‌ ( প্রাণিবর্গের) আয়ু 


পুরুষাকার । প্রীণবায়ুই সেই প্রাণময়ের মস্তক ; ব্যানবায়ু দক্ষিণপক্ষ ; 
অপানবাফু বামপক্ষ) আকাশ, অর্থাৎ সমানবায়ু, আত্মা বা দেহমধ্য- 
ভাগ; পৃথিবী স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছস্বর্ূপ। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে_-। ২২ ৫ 

“মুখ্যপ্রাণের অর্ধীনরূপেই ইন্ত্রিয়গণ ক্রিয়াশীল হইয়া থাকে; যত 
মনুস্ত ও পন্ড আছে, তাহারাও প্রাণেরই অধীনরূপে ক্রিয়াশীল 
হয়। কারণ প্রাণই প্রাণিগণের আয়ু। সেই জন্তই প্রাণকে সকলের 


২৯২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২৩ 


তন্যৈষ এব শারীর আত্মা। যঃ পূৰ্বস্য। তক্মাদ্বা৷ এতস্মাং 
প্রাণময়াং। অন্যোহস্তরঃ আত্মা মনোময়ঃ। তেনৈষ পূৰ্ণঃ ৷ 
স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। অন্বয়ং 
পুৰুষবিধঃ। তস্য যজুরেব শিরঃ। খগ, দক্ষিণ; পক্ষ:। 
সামোত্বরঃ পক্ষং। আদেশ আত্মা। অথবীঙ্গিরসঃ পুচ্ছং 
প্রতিষ্ঠা । তদপ্যেষ শ্লোকে| ভবতি ৷৷ ২1৩ 


ইতি বৃদ্ধবল্ল্যধ্যায়ে তৃতীয়োইনুবাকঃ ৷৷ 


(জীবন), তন্মাৎ (সেই হেতুবশতই ) সর্ব-আবুম্‌ (সকলের আয়ু বলিয়া) উচ্যতে 
(কথিত হয়)। যে (যাহার|) প্রাণম্‌ (প্রাণকে ) ব্রহ্ম (ক্রক্ষরূপে) উপাসতে 
(উপাসন! করেন ) তে (তাহারা) সৰ্বম্‌ এব আয়ু: (পূর্ণ আয়ু, অর্থাৎ শতবর্ষ ) বস্তি (প্রাপ্ত 
হন)। প্ৰাণঃ হি ইত্যাদি পূর্ববৎ। ইতি। 

তন্তু (সেই) পূৰ্বস্ত ( পূৰ্বোক্ত অন্নন্বসময়ের ) এব: এব ([ সাক্ষি-প্রতাক্ষ] ইহাই) 
শারীরঃ ( দেহাধিষ্ঠিত ) আত্মা যঃ (যেটি প্রাণসন্ন কোশ)। [ তস্মাৎ হইতে পুরুষবিধঃ 
পৰ্বস্ত-পূৰ্বের স্তার়])। তন্তু (সেই সঙ্কল্পবিকল্লাস্বক অন্তঃকরপময্ বা মনোময়ের ) 
যজুঃ এব (যজুৰ্ষন্ত্ৰই ) শির, খক্‌ দক্ষিণ: পক্ষ; সাম উত্তরঃ পক্ষং; আদেশঃ (বেদের 
্রাহ্মণভাগ ) আত্মা ( দেহমধ্যভাগ ); অধর্বাঙ্গিরদঃ (অথর্বা ও অঙ্গিয়াকৰ্ভৃক দুষ্ট 


আয়ু বলা হয়। ধাহারা প্রাণকে ব্ৰহ্মঙ্ধপে উপাসনা করেন, তাহার! 
পূর্ণ আয়ু প্রাপ্ত হন। কারণ প্রাণই সর্বভূতের আয়ু বলিয়া তাহাকে 
সর্বামুষ বলা হয়।” 

এই যে প্রাণময়, ইনিই পূর্বোক্ত অন্রময়ের দেহাধিষ্টিত আত্মা। 
উক্ত এই প্রাণষয় হইতে অতিরিক্ত অথচ তভ্যন্তরে মনোময় আত্মা 
আছেন। সেই মনোময়ের দ্বার| প্রাণময় পূর্ণ। উক্ত মনোময়ও 
পুরুাকার। উক্ত প্রাণময়ের পুকুষাকৃতির অনুযায়ীই ইহার 


চতুর্থ অনুবাক 
যতো বাচো নিবর্তীস্তে। অপ্রাপ্য মনসা! সহ। 
আনন্দং বহ্মণো ৰিদ্বান্‌। ন ৰিভেতি কদাচন ৷৷ ইতি। 


যে-সকল মন্ত্রহায়ে শাস্তি ও স্বস্ত্য়নাদি করা হয় তাহার) পুচ্ছম্‌ প্রতিষ্ঠা। তৎ অপি এ: 
শ্লোকঃ ভবতি--। ২৩ 

[যে মনোময় আত্মাকে ] অপ্রাপ্য ( বিষয় করিতে না পারিয়!) মনসা সহ ( মনোবৃত্তির 
সহিত ) বাচঃ (বাক্যসকল ) যতঃ ( যীহ| হইতে ) নিবর্তস্তে (নিবৃত্ত হয়) [সেই ] ৰ্ক্মণ্‌ঃ 
আনন্দম্‌ (ত্রক্ষের আনন্দকে, অর্থাৎ ব্রন্মরূপ আনন্দকে ) বিদ্বান (জানিয়!) কদাচন 
(কখনও ) ন বিভেতি (ভয়প্রাপ্ত হন না) ইতি 


পুরুষাকৃতি। যৰ্জজ্যন্ত’ তাহার মস্তক, খক্‌ দক্ষিণপক্ষ, সাম উত্তরপক্ষ, 
ব্ৰাহ্মণতাগ দেহমধ্যতাগ, এবং অথৰ্ববেদ স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছ। এ 
বিষয়ে এই শ্লোক আছে-- 1২৩ 

“যে মনোময় আত্মাকে বিষয় করিতে ন! পারিয়া মনোবৃত্তির সহিত 
বাক্যসকল তাহা হইতে ফিরিয়া আসে, সেই ব্রহ্মানন্দকে* জানিলে 
কখনও* তয় হয় না।” 


১ যুন্ত্র-বিষয়ক মনোবৃত্তি। খগাদি সম্বন্ধেও এরূপ বুঝিতে হইবে। তত্তদ্বিষয়ক 
বৃত্তিই মনোময়ের অঙ্গ হইতে পারে। যনজুৰ্বেদাদি অঙ্গ হইতে পারে ন| ৷ 

২ মন ও বাক্য আপনি আপনাকে বিষয় করিতে পারে না; কারণ ইহ! 
যুক্তিবিরুদ্ধ। 
"= ৩ মন ব্ৰহ্ম-বিজ্ঞানের সাধন; এইজন্য মনোময় আত্মাতে ব্রক্মত্ব অধ্যারোপ করিয়া 
এইরূপ বল! হইয়াছে। 


8. ‘কদাচন’ শব্দ্বারা এখানে কেবল ভয়ের নিষেধ করা হইয়াছে। কিন্তু 


২৯৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২৪ 


তন্তৈষ এব শারীর আত্মা। যঃ পূর্স্ত। তন্মাদ্ধা 
এতস্মান্মনোময়াৎ। অন্তোইস্তর আত্মা বিজ্ঞানময়ঃ। তেনৈষ 
পূর্ণ । স বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম্‌। 
অন্বয়ং পুরুষবিধঃ। তন্ত শ্রদ্ধৈব শিরঃ। খতং দক্ষিণ; পক্ষঃ। 
সত্যমুত্তরঃ পক্ষ । যোগ আত্মা। মহঃ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ৷৷ ২৪ 


ইতি বন্মবল্ল্যধ্যায়ে চতুৰ্থোইনুবাকঃ ॥ 


{ তহ্ত হইতে পুরুষবিধঃ-পূর্বের স্যায়]। মনোময়াৎ (পূর্বোক্ত বেদাস্সা হইতে) 
বিজ্ঞানময়ঃ (বৃদ্ধি, অর্থাৎ বেদার্থ-বিষয়ক এবং লৌকিক-বিজ্ঞান-বিষয়ক, নিশ্চম্নাত্মক 
অন্ত:করণবৃত্তিসকলের দ্বারা নিষ্পাদিত বিজ্ঞানময় কোশ)। তন্ত (উক্ত বিস্ঞানময়ের ) 
শ্ৰদ্ধা এব (আন্তিকা-বৃদ্ধিই ) শিরঃ (মস্তক); ধতম্‌ (শাস্্রার্থবিষরক যথাৰ্থ জ্ঞান) 
দক্ষিণ; পক্ষ: ( দক্ষিপপক্ষ ), সত্যম্‌ [ যথাযথ বাকা ও আচার) উত্তরঃ পক্ষঃ (বাম 


এই যে মনোময় ইনিই পূর্বোক্ত প্রাণময়ের দেহাধিষ্ঠিত আত্মা! । 
উক্ত এই মনোময় হইতে অতিরিক্ত অথচ তদভ্যন্তরে বিজ্ঞানময় 
আত্মা আছেন। সেই বিজ্ঞানময়ের ছারা মনোময় পূৰ্ণ। সেই 
বিজ্ঞানময়ও পুরুষাকার। সেই মনোময়ের পুরুষারুতির অনুযায়ীই 
ইহারও পুকষাকৃতি। শ্রদ্ধাই তাঁহার মস্তক, শাস্ত্রের যথাৰ্থ জ্ঞান 
দক্ষিণপক্ষ, যথার্থ কথন ও আচরণ বামপক্ষ, সমাধি দেহ-মধাতাগ, 


পরে ব্রক্ষের স্বরূপ-বিষয়ক উক্ত মন্ত্রে (৭1৯) 'কুতল্চন' শব্দ প্রয়োগ করিয়া ভয়ের 
নিষিত্তকেও দূর কর! হইয়াছে । 


পঞ্চম অনুবাক 


বিজ্ঞানং যজ্ঞং তন্নুতে। কর্মাণি তনুতেইপি চ। 
বিজ্ঞানং দেবাঃ সর্ধে। ৰন্ধ জ্যেষ্ঠমুপাসতে ৷ 
বিজ্ঞানং বৃক্ষ চেদ্ধেদে। তন্মাচ্ছেন্ন প্রমাগ্ভতি। 
শরীরে পাপ্মুনো হিত্বা। সর্বান্‌ কামান্‌ সমশ্্ুতে ॥ ইতি। 


পক্ষ); যোগঃ (সমাধি) আত্মা ( দেহমধ্যভাগ); মহঃ ( প্রথমোত্পন্ন মহত্ত্ব) পুচ্ছম্‌ 
প্রতিষ্ঠা (স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছ-স্থানীয়) ৷ তত অপি এবঃ শ্লোক ভবতি! ২1৪ 

বিজ্ঞানম্‌ (বুদ্ধি) যজ্ঞম্‌ (যজ্ঞ) তমুতে ( =তনোতি, বিস্তার করে, যজ্ঞের 
প্রযোজক হয়) [অর্থাৎ সদ্ধ দ্বিদ্বারী উদ্বোধিত হইয়া লোকে শ্ৰদ্ধাপূৰ্বক যজ্ঞ 
করে]; অপি চ (অধিকন্ত) কর্মাণি (বৈদিক, স্মাৰ্ত ও লৌকিক্‌ কর্ম) তমুতে 
(বিস্তার করে)। সৰ্বে দেবাঃ (বাগাদি ও অগ্ন্যাদি সকল দেবতা) জোন 
(অগ্রজ অথবা সর্ববৃত্তির মূলীভূত ) বিজ্ঞানম্‌ বন্ধ (বুদ্ধিন্বরূপ ব্রহ্মকে, হিরপ্য- 
গর্তকে) উপাসতে (উপাসনা করিয়া থাকেন)। বিজ্ঞানম্‌ বন্দ (বিজ্ঞানম্বরূপ 
ব্র্ষকে) চে (যদি) বেদ (জানেন), [এবং] তশ্মাৎ (মেই বিজ্ঞানব্রঙ্গের 


এবং মহত্তত্ই স্থিতিসম্পাদক পুচ্ছন্বরূপ। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-- ৷ ২।৪ 

“বিজ্ঞানই যজ্ঞের বিস্তার করে (অর্থাৎ যজ্ঞের প্রয়োজক হয়) 
এবং কর্মদকলেরও বিস্তার করে। অখিল দেববৃন্দ সর্ববৃত্তির মূলীভূত 
বিজ্ঞানম্বরূপ ব্রন্মের উপাসনা করেন। কেহ যদি বিজ্ঞানস্বরূপ ব্ৰহ্মকে 
জানেন এবং উক্ত উপাসনা-বিষয়ে যদি অনবহিত না হন, তৰে তিনি 


২৯৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী Ele 


তস্তৈষ এব শারীর আত্মা। যঃ পূর্বস্ত। তন্মাঘা এতস্মাদ্ি- 
জ্ঞানময়াৎ। অন্যোইস্তর আত্মানন্দময়ঃ। তেনৈষ পূর্ণঃ। স 


বা এষ পুরুষবিধ এব। তস্য পুরুষবিধতাম। অন্বয়ং 
পুরুষবিধঃ। তস্ত প্রিয়মেব শিরঃ। মোদো দক্ষিণঃ পক্ষ: | 
প্রমোদ উত্তরঃ পক্ষঃ। আনন্দ আত্মা। বৃদ্ধ পুচ্ছং প্রতিষ্ঠা ৷ 
তদপ্যেষ শ্লোকো। ভবতি ॥ ২৫ 


ইতি বন্মবল্ল্যধ্যায়ে পঞ্চমোহমুবাকঃ ৷৷ 


উপাসন। হইতে) চেৎ (যদি) ন প্রমান্ততি ( প্রমাদযুক্ত ন! হন, অন্রময়াদিতে আত্মবুদ্ধি 
না করেন) [তবে] শরীরে (দেহমধোই ) পাপ]ুনঃ ([ শরীরাভিমান হইতে উৎপন্ন ] 
পাপসমূহকে ) হিত (ত্যাগ করিয়া) [বিজ্ঞানমর আত্মাক্লপে, হিরণ্যগর্ভরূপে ] 
সর্বান্‌ ( সমুদয়) কামান্‌ (কাম্য বিষয়) সমশ্থবতে (ম্যক উপভোগ করেন) 
ইতি। 

[তন্তু হইতে পুরুষবিধঃ পর্যন্ত পূর্বের স্থায় ]। [ আনন্দ, অর্থাৎ বিদ্কা ও 
কর্ণের কল; তাহার বিকার আনন্দময় ]। তন্তু (সেই আনন্দময়ের ) প্রিয়দ্ এব 
(পুত্রাদি ইষ্ট বিষয়ের দর্শনজনিত আতি) শিরঃ; মোদঃ (ইষ্টলাভজনিত হৰ্ষ) 
দক্ষিণ? পক্ষ: ; প্ৰমোদ: (ইষ্টলাভজনিত প্রকৃষ্ট হর্ষ ) উত্তরঃ পক্ষ: ; আনন্দঃ ( স্থখ- 
সামান্য) আত্মা ( দেহমধ্যভাগ ) বন্ধ (অদ্বৈত পরম ব্রক্ষই) পুচ্ছদ্‌ প্রতিষ্ঠা । 


দেহাতিমানজনিত পাপসমূহকে দেহমধ্যেই ত্যাগ করিয়া ( বিজ্ঞানময় 
আত্মারূপে ) সমুদয় কাম্য বস্তু ভোগ করেন ৷” 

এই বিজ্ঞানময় পূর্বোক্ত মনোময়ের দেহাধিষ্ঠিত আত্মা। উক্ত 
এই বিজ্ঞানয় হইতে অতিরিক্ত অথচ তীহারই অভ্যন্তরে 


ষষ্ঠ অনুবাক 
অসন্নেব স ভবতি। অসদ্‌ ৰৃন্মেতি বেদ চেৎ ৷ 
অস্তি ৰৃন্ষেতি চেদ্বেদ। সম্ভমেনং ততো বিদু ৷৷ ইতি। 


তৎ অপি ([ অবিদ্বাসস্ভুত স্বৈতৈর অতীত ব্ৰহ্ম যে-সকলের কারপরূপে বিদ্বমান আছেন ] 
সেই বিষয়ে) এবঃ শ্লোকঃ ভবতি-_- । ২1৫ 

[কেহ] চেৎ (যদি) বদ্ধ (ব্ৰহ্ম) অসৎ (অবিদ্ধমান) ইতি (এইরূপ ) 
বেদ (জানে) [তবে] সঃ (সে) অসন্‌ এব (অসত্যসম, অর্থাৎ পুরুঘার্থের 
সহিত সম্বন্ধশুস্তই ) ভবতি (হয়)। [কেহ] চেৎ (যদি) বৃন্দ (ব্ৰহ্ম) অস্তি 
(বিদ্ধমান আছেন) ইতি (ইহা) বেদ (জানেন) [তবে] ততঃ (দেই অস্তিত্ব- 


আনন্দময়’ আত্মা আছেন। উক্ত আনন্দময়ের দ্বারা এই বিজ্ঞানময় 
পূর্ণ। আনন্দময়ও পুরুষাকার। বিজ্ঞানময়ের পুরুষাকৃতির অনুযায়ীই 
ইহার পুরুষাকৃতি। ইষ্টদর্শনজনিত হর্ষ ভাঁহার মস্তক, ইষ্টলাভজনিত 
সুখ তাহার দক্ষিণপক্ষ, ইষ্টলাতজনিত স্থখের আতিশয্য তাহার 
উত্তর পক্ষ, স্থখসামান্যৎ তাহার দেহমধ্যভাগ, অছৈত ব্রহ্ম তাহার 
প্রতিষ্ঠাবিধায়ক পুচ্ছ ।* এই বিষয়ে এই শ্লোক আছে---। ২1৫ 
“ব্ৰহ্মকে যে অসত বলিয়া মনে করে, সে অসংসমই হইয়া থাকে; 


১ অন্রময়াদি-শৰের স্তায় আনন্দময়-শৰোও বিকারার্থক ময়টু-প্রত্যয় ব্যবহৃত হইয়াছে। 
আনন্দ (এখানে ) উপাসন! ও কর্মের ফল। সেই ফলের পরিণতিই আনন্দময় । অতএব 
আনন্দময় মুখ্য আত্মা নহেন। ব্রঃ হুঃ, ১1১১২ = 

২ প্রিয় মোদ প্রভৃতিতে অমুশ্থাত সর্বসাধারণ সুখ। 

৩ পঞ্চকোশের প্রকরণে ইহাই দেখান হইল যে, ব্ৰহ্মই সকলের আত্মা, 
ব্যাপক, কারণ এবং অধিষ্ঠান। প্রাণময় অর্থাৎ ক্ৰিয়াশক্তিবিশিষ্ট কোশ 


২৯৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী টি 


তশ্তৈষ এব শারীর আত্মা । যঃ পূর্বস্ত । অথাতোহনুপ্ৰশ্নাঃ 


-_উতাবিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য। কশ্চন গচ্ছতী ৩? আহো 
বিদ্বানমুং লোকং প্রেত্য। কম্চিৎ সমশ্বুতা ৩ উ ? 


জ্ঞান-হেতু ) এনম্‌ ( ইঁহাকে ) { বন্ধবিদ্গণ ] সন্তম্‌ (সতান্বরূপ, অর্থাৎ পররস্ষের সহিত 
একীভূত, বলির) বিছুঃ ( জানেন ) ইতি ৷ 

তন্ত পূৰ্বস্ত (পূর্বোক্ত সেই বিজ্ঞানময়ের) এব: এব [(সাক্গি-প্রত্যক্ষ] ইহাই) 
শারীরঃ আত্মা (দেহাধিষ্ঠিত আত্মা) যঃ (যিনি আনন্দমর)। অতঃ (1 যেহেতু 
ব্ৰহ্ম ইল্সিরাভীত এবং সর্বসাধারণ, অতএব তাহার অস্তিত্ববিষয়ে সংশয় হইতে 
পারে] স্থতরাং) অথ (ইহার পরে) অনুপ্রশ্নাঃ (গুরুর উপদেশ অনুসরণ করিয়া 
শিল্পকতৃক প্রশ্ন করা হইতেছে) কঃ চন (কোনও) অবিদ্বান্‌ ( অজ্ঞানী ) প্রেতা 
€দেহত্যাঙান্তে) অমূম্‌ লোকষ্‌ ( পরমান্্মার সকাশে) উত গচ্ছতি (গমন করে 
কি)? আহে| (অধব|) কঃ চিৎ (কোনও) বিদ্বান (বিদ্বান) প্রেত 


আর যদি কেহ ব্রহ্ধকে সংস্বরূপে জানেন, তবে (ব্রক্ষবিদ্গণ ) তাহাকে 
সত্যন্বন্ধপ বলিয়া উল্লেখ করেন ।” 


এই আনন্দময়ই পূর্বোক্ত বিজ্ঞানময়ের দেহাঁধিষ্টিত আত্ম! । 
ব্ৰহ্মসম্বন্ধে সংশয় উপস্থিত হওয়ায়’, অনন্তর গুরুর উপদেশ অনুসরণ 
করিয়া প্রশ্ন করা হুইতেছে-_অজ্ঞানী কি দেহাবসানে পরমাত্মাকে 


ব্যতিরেকে স্থুলদেহের কার্য অসম্ভব। মনোময় কোশ বা অনিশ্চয়াত্মিকা জাঁদশক্তির 
বারা প্রাণ চালিত হয়। এ মনও আবার নিশ্চয়াত্মিকা জ্ঞানশক্তি-রূপ বুদ্ধির অধীন । 
বুদ্ধি আবার স্থখপরতন্ত্র। 

১ ব্ৰহ্ম নিধিশেষ; স্বতরাং আছেন কিনা, তাহ! ঠিক করা কঠিন ৷ অধিকস্ত তিনি 
সৰ্বব্যাপী বলিয়া সর্বব্যবহারের বিষয় হওয়া উচিত । অথচ তাহা উপলব্ধ হয় না। স্বতরাং 
সন্দেহের অবকাশ রহিয়াছে। 


২) তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ ২৯৯ 


সোইকাময়ত-__বহু স্তাং প্রজায়েয়েতি। স তপোহতপ্যত ৷ 
স তপস্তপ্ত!। ইদং সর্বমস্থজত। যদিদং কিঞ্চ। তৎ স্থষ্টা। 
তদেবানুপ্রাবিশৎ ৷ 


(দেহাস্তে) অমুম্‌ লোকম্‌ (পরমাস্তাকে) উ সমশ্বতে (লাভ করে কি)? 
[৩ গ্লুতির সুচক ]। 

সঃ (সেই পরমাস্ত্রা) অকাময়ত ( কামনা করিলেন )--বহু (অনেক প্রকার) স্তাম্‌ 
(হইব), প্রজায়েয় (উৎপন্ন হইব) ইতি (এই কথ!) । সঃ (তিনি) তপঃ অতপাত 
(জ্ঞান, অর্থাৎ স্যজ্যমান জগতের রচনাবিষয়ে আলোচনা, করিলেন) ৷ সঃ (তিনি) 
তপঃ তপ্ত (স্থষ্টিবিযয়ক আলোচনা করিয়া) ইদম্‌ (এই ) সর্বস্‌ ( সমুদয় )--যতৎ ইদম্‌ 
কিম্‌ চ (এই যাহা কিছু আছে তৎসমুদয়ই )-_অস্থজত ( সৃষ্টি করিলেন)। তত (সেই 


সমস্ত ) সৃষ্ট! (সৃষ্টি করিয়া) তৎ এব (সেই সকলের মধ্যে) অনুপ্রাবিশৎ (অনুপ্রবেশ 
করিলেন ) । 


লাভ করেন’ কিংবা করেন না?২ অথবা বিদ্বান্ই কি দেহাস্তে 
পরমাত্মাকে লাভ করেন, কিংবা করেন না ?* 


সেই পরমাত্মা এই কামন! ( অর্থাৎ চিন্তা ) করিলেন, “আমি বহু 


১ ব্ৰহ্ম সর্বত্র বিদ্যমান এবং সকলের পক্ষে সমান; স্বতরাং অবিদ্বান্ও তাহাকে 
পাইতে পারে, এই মনে করিয়া এই প্রশ্। 

২ মুলে এই অংশ নাই, কিন্ত ‘অনুপ্রশ্নাঃ' শব্দে বহুবচন থাকায় গৃহীত হইল। 
অথবা প্ৰসঙ্গক্ৰমে প্রশ্বগুলি অন্যরূপেও উত্থাপিত হইতে পারে বলিয়াই বহুবচন £_ 
পুর্বক্লোকে সৎ ও অসতের কথা বলা হইয়াছে--"ব্ৰহ্ম সৎ না অসং?”- ইহাই প্রথম 
প্রশ্থ। “বিদ্বানের হ্যায় অবিদ্বান্ও কি তাহাকে পান ?- ইহা ২য় প্রশ্ন । অথব! “পান 
না? ইহা আপ্রন্থ। 

৩ ব্ৰহ্ম পক্ষপাতশৃন্ত । স্ৃতরাং অবিদ্বান্‌ তাহাকে না পাইলে বিদ্বানেরও পাওয়া 
অনুচিত--এই মনে করিয়া! এই প্ৰশ্মদ্বয়। | 


de উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী টি 


তদনু প্ৰবিশ্যা। সচ্চ ত্যচ্চাভবতৎ। নিরুক্তং চানিরুক্রঞ্চ। 
নিলয়নঞ্চানিলয়নঞ্চ বিজ্ঞানঞ্চাবিজ্ঞানঞ্চ। সত্যঞ্চানৃতঞ্চ সত্যম- 


ভবৎ। যদিদং কিঞ্চ। তৎ সত্যমিত্যাচক্ষতে। তদপ্যেষ শ্লোকে৷ 
ভবতি ॥ ২৬ 


ইতি বন্ধবল্ল্যধ্যায়ে ষষ্ঠোইমুবাকঃ ॥ 


সত্যম্‌ ([ পারমার্ধিক ] সত্যস্বরূপ ব্রহ্ম) তৎ (সেই কার্ধমধ্যে) অনুপ্রবিস্ত ( প্রবেশ 
করিয়া) সৎ চ (মূর্ত, অর্থাৎ স্থল বা! প্রত্যক্ষ) ত্যৎ চ (এবং অনূর্ত অর্থাৎ সুক্ষ্ম ব| 
অপ্রত্যক্ষ ), নিরুক্ষম্‌ চ অনিরুত্রম্‌ চ (দেশকালাদিম্বার! পরিচ্ছিন্ন এবং অপরিচ্ছিন্ন ) 
নিলঙ্ছনম্‌ চ অনিলয়নম্‌ চ (আশ্রযম্বরূপ এবং অনাশররন্বরূপ ), বিজ্ঞানম্‌ (চেতন) চ 
(এবং) অবিজ্ঞানম্‌ চ ( অচেতন ), সত্যম্‌ চ অনৃতম্‌ চ ([জাগ্গতিক ব! বাবহারিক ) 
সত্য ও মিথ্যা) অভবৎ (হইলেন }--যৎ ইদম্‌ কিম্‌ চ ( এই যাহা কিছু তত্সমুদয়ই ) 
অভবৎ। তৎ (সেইজস্ক; বন্ধই সৎ ও ত্যদাদি রূপে প্রকচিত হইয়াছেন এবং ব্ৰহ্ম 
ভিন্ন জগতের সত্তা নাই বলিয়| ! ব্ৰহ্মকে ] সত্যম্‌ ইতি (সতান্বরূপে) আচক্ষতে 
([ত্রহ্মবিদ্গণ ) বলেন ) । তদপি এবঃ শ্লোকঃ ভবতি__| ২৬ 


হইব, আমি উৎপন্ন হইব।” তিনি স্ৃষ্টিবিজ্ঞান-বিষয়ে আলোচনা 
করিলেন। তিনি জ্ঞানীলোচন1 করিয়া এই যাহ! কিছু তৎসমূদ্রয়ই স্ব 
করিলেন। উহা স্বষ্টি করিয়া তিনি উহাতে প্রবেশ করিলেন। 


সেই কার্ধমধে, প্রবেশ করিয়া সত্যস্বরূপ ব্রহ্ম মূর্ত ও অমূর্ত, পরিচ্ছন্ন 
ও অপরিচ্ছিন্ন, আশ্রয়স্বরূপ ও অনাশ্রয়স্বরূপ, চেতন ও জড়, এবং সত্য ও 
মিথ্যা-_এই যাহা কিছু তৎ্সমূদয়ই হইলেন। সেইজন্যই ব্ৰহ্মবিদ্গণ 
তাহাকে সত্য বলিয়া থাকেন ৷ এই বিষয়েই একটি শ্লোক আছে__। ২৬ 


সপ্তম অন্কবাক 

অসদ্বা ইদমগ্র আসীৎ। ততো বৈ সদজায়ত। 

তদাত্মানং স্বয়মকুরুত। তম্মাত্তৎ স্বুকৃতমুচ্যতে ৷৷ ইতি । 

যদ্বৈ তৎ সুকৃতম্‌ । রসো বৈ সঃ। রসং হোবায়ং লৰ্ধ্বা- 
নন্দী ভবতি। কো হেবান্যাৎ কঃ প্রাণ্যাৎ। যদেষ আকাশ 
আনন্দো ন স্তাৎ। এষ হোবানন্দয়াতি । যদা হোবৈষ এতস্মিন্ন- 
দৃশ্যোইনাত্ম্যেইনির্ুক্তেইনিলয়নেইভয়ং প্রতিষ্ঠাং বিন্দতে। অথ 
সোইভয়ং গতে| ভবতি। যদা! হোবৈষ এতস্থিন্ন দরমস্তরং কুরুতে ৷ 
অথ তস্য ভয়ং ভবতি। তত্বেব ভয়ং বিদ্ষোহমন্বানস্তা। তদপ্যেষ 
শ্লোকো ভবতি ৷৷ ২৭ 

ইতি ৰন্মবল্ল্যধ্যায়ে সপ্তমোহনুবাকঃ ॥ 

ইদম্‌ (এই নামরূপাকারে ব্যাকৃত, অর্থাৎ অভিব্যক্ত, জগৎ) অগ্ৰে (সৃষ্টির পূর্বে ) 
অসৎ বৈ (অবিকৃত ব্রহ্ষরূপেই ) আসীৎ (ছিল); ততঃ বৈ (সেই অব্যাকৃতনামরূপ 
ব্ৰহ্ম হইতেই) সৎ (নামরূপে অভিব্যক্ত জগৎ ) অজায়ত (জাত হইল)। তত (সেই 
অসংশব্দবাচ্য বন্ধ ) স্বয়ম্‌ (নিজেই ) আত্মানম্‌ (আপনাকে ) অকুরুত ([ এইরূপ ] 
করিয়াছিলেন ); তন্মাৎ (সেইজন্য ) তৎ (সেই ব্ৰহ্মই) স্ুকৃতম্‌ ( স্বয়ংকৰ্তা| ) উচ্যতে (কথিত 


হন) [ অথব|--ব্ৰহ্মই যেহেতু সকলের কারণ অতএব তিনিই স্বকৃতম্‌ ( পুণ্যস্বরূপ )] ইতি। 
যৎ বৈ (যাহাই) তৎ সুকৃতম্‌ (সেই স্বয়ংকৰ্তা ব্ৰহ্ম) সঃ বৈ (তিনিই) রসঃ 


“এই অভিবাক্ত জগত্হ্ষ্টির পূৰ্বে অব্যাকৃতনামরূপ ব্ৰহ্মই ছিলেন। 
সেই অসৎশব্ববাচ্য ব্রহ্ম হইতেই ব্যাক্ৃত জগৎ উৎপন্ন হইল। তিনি 
নিজেই নিজেকে এইরূপ করিয়াছিলেন; সেইজন্য তাহাকে স্থকৃত বা 
স্বয়ং কৰ্তা বলা হয়।”১ | 

যিনি স্বয়ং-কর্ত৷ তিনিই রসম্ব্ূপ। এই জীব সেই রসকে লাভ 


১ চেতন কারণ ব্যতীত জগতের উৎপত্তি অসম্ভব এবং পুণ্যফলদাতা (রসম্বরূপ ) 


৩০২ উপনিষদ্‌ এন্থাবলী [২৫ 


(অর্থাৎ আনন্দপ্ৰদ বস্তস্বরূপ )। অয্নম্‌ (এই জীব) রসম্‌ হি এব (রসকেই) 
লবধ্বা (লাভ করিয়া) আনন্দী (সুখী) ভবতি (হয়)। [ব্ৰহ্ম আছেন, কেন না] 
যত (যদি) আকাশে ( পরব্যোমরূপ হাদয়গুহাতে ) এষঃ (এই নিতোপলন্ধ) আনন্দঃ 
(আনন্দ) ন স্তাৎ (না থাকেন) [তবে ] কঃ হি এব ([এই লোকে] কেই বা) 
অন্তাৎ (অপানব্যাপার করিবে), কঃ প্রাণ্যাৎ (কে প্রাণক্রিয়া করিবে)? [ব্ৰহ্ম 
আছেন] হি (কারণ) এঃ এব (এই পরমাস্্াই) আনন্দয়াতি (= আনন্দয়তি, 
আনন্দিত করিয়া! থাকেন)। [ ব্রহ্ম আছেন=ভয় ও অভয়রূপে ] হি (কারণ ) যদ! এৰ 
(যখনই ) এব: ( এই সাধক ) এতস্মিন্‌ ( এই) অদৃশ্যে (দর্শনাতীত, অর্থাৎ জষ্টব্য এবং 
বিকারী বস্তু হইতে ভিন্ন ), অনাস্থ্যে ( অশয়ীর ), অনিরুক্তে ( অনির্বাচ্য), অনিলয়নে 
(নিরাধার ) | বঙ্গে ] অভয়ম্‌ ( নির্ভীকরূপে, অথব| অভয়াম্‌=ভয়ণুন্ত ) প্রতিষ্ঠাম্‌ (স্থিতি, 
অর্থাৎ আত্মভাব ) বিন্দতে (লাভ করে) অথ (সেই সময়ে) সঃ ( সেই সাধক ) অত্যস্‌ 
গতঃ ( অজয়প্ৰাপ্ত, স্বরূপে প্রতিষ্ঠিত) ভবতি (হয়)। [ব্ৰহ্ম আছেন] হি (কারণ) 
যদ! এব (বখনই ) এধঃ (এই অবিদ্বান্‌ ) এতশ্বিন্‌ ( এই ব্ৰহ্ষে ) উৎ অরম্‌ ( অল্পমাত্রও ) 
অন্তরষ্‌ ( ছিত্র, ভেদদশন ) কুরুতে (করে) অথ (তখন, সেই জোদর্শনহেতু ) তন্তু 
(তাহার) ভয়ম্‌ (ভর) ভবতি (হয়)। তু (কিন্তু প্রকৃতপক্ষে ) অমন্বানস্ত (অবিবেকী, 


করিয়াই আনন্দিত হয়।১ হ্ৃদয়গুহাতে যদি এই অপরোক্ষ আনন্দ 
না থাকিতেন, তবে কেই বা অপানক্রিয়া করিত, আর কেই বা 
প্রীণক্রিয়া করিত ?* (ব্রহ্ম আছেন), কারণ যখনই সাধক এই 
দর্শনাতীত, অশরীর, অনির্বাচ্য, নিরাধার বস্তুতে নির্ভীকরূপে স্থিতি 


বাতীত পুণ্যফল অসম্ভব ; অতএব স্থির হইল যে, সত্ৰরপপ ব্রহ্ম আছেন। 
১ জীবের আনন্দ আছে; অতএব আনন্দকারণ ব্ৰহ্ম আছেন। 
২ সংহত শরীরেন্রিয় পরার্থেই চেষ্টা করে। অতএব ব্ৰহ্ম আছেন । 


অম অনুবাক 


ভীষাইম্মাদধাতঃ পবতে । ভীষোদেতি সূর্য; । 
ভীষাহস্মাদগ্নিশ্চেন্দ্ৰশ্চ । মৃত্যুর্ধাবতি পঞ্চমঃ ॥ ইতি। 


অদ্বৈতজ্ঞানহীন ) বিদুষঃ (প্রাকৃত ভেদজ্ঞানী বিদ্বানের পক্ষে) তৎ এব (সেই ব্রঙ্গই) 
ভয়ম্‌ ( ভয়কারণ হন )। তং অপি এষ: শ্লোকঃ ভবতি__। ২1৭ 

অন্মাৎ ( এই ব্ৰহ্ম হইতে) ভীষ! (ভয় উৎপন্ন হওয়ায়), বাতঃ (বায়ু) পবতে 
(প্রবাহিত হন); ভীষা হৃর্যঃ (হূর্ধ) উদেতি (উদিত হন ); অস্মাৎ ভীষ| ( ইহার ভয়ে 
ভীত হইয়া ) অগ্নিঃ চ ইন্দ্ৰঃ চ ( অগ্নি এবং ইন্দ্ৰ ), পঞ্চমঃ মৃত্যুঃ ( পঞ্চমন্থানীয় যম) ধাবতি 
(ধাবিত হন, স্বকার্ধে প্রবৃত্ত হন )। ইতি 


লাভ করে তখনই সে অভয় প্রাপ্ত হয়। (ব্রহ্ম আছেন), কারণ 
যখনই অবিদ্বান্‌ সাধক এই ব্রহ্দে অল্পমাত্রও তেদদর্শন করে, তখনই 
তাহার ভয় হয়। প্তকৃতপক্ষে এই অভয় ব্ৰহ্মই অদ্বৈতজ্ঞানহীন 
তেদজ্ঞানীর পক্ষে ভয়ের কারণ হন।১ এই বিষয়েই একটি শ্লোক 
আছে__। ২৭ 

“এ ব্রহ্ষেরই ভয়ে বায়ু প্রবাহিত হন; ভয়ে সুর্য উদিত হন; 
ইহারই ভয়ে অগ্নি ও ইন্দ্র এবং পঞ্চম স্থানীয় যম স্ব স্ব কার্ধে প্রবৃত্ত 
হন।”৭ 

১ বিদ্বানের পক্ষে যিনি অভয়ের কারণ, তিনিই আবার অবিষ্বানের পক্ষে ভয়ের 
কারণ। যিনি এই ভয় ও অভয়ের কারণ, তিনি অবশ্যই আছেন । যদিও ব্ৰহ্ম একমাত্র 
শ্ৰুতি হইতেই অবগম্য, তথাপি শ্রুতির পরিপোষক যুক্তিও আছে। ইহাই বুঝাইবার জন্য 
পর পর কয়েকটি অনুমান দেখান হইল। 


২ মরণশীল সকল জীবের অস্তরেই ভয় আছে, এবং সকলেই অভয়ের ভিথারী। 
অতএব সকল ভয়ের নিদান ভয়াতীত ব্রহ্ম আছেন ৷ কঃ, ২৩৩ 


৩০৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [২১ 


সৈষানন্দস্ মীমাংসা ভবতি। যুবা স্যাৎ সাধু যুবাহধ্যায়কঃ। 
আশিষ্টো দ্রটিষ্ঠো বলিষ্ঠঃ। তন্তেয়ং পৃথিবী সৰ্ব! বিত্তস্ত পূৰ্ণ| 
স্যাৎ। স একো মানুষ আনন্দঃ। তে যে শতং মানুষ! 
আনন্দাঃ-- ৷ ২1৮১ 


আনন্দস্ত ( ব্ৰহ্মানন্দের) সা এষ! ( এই সুবিদিত ) মীমাংস| (বিচার, স্বরূপনির্ণয় ) 
ভবতি (হইতেছে )-__যুব! স্তাৎ ( বয়সে কেহ বদি যুবা হয়), সাধু যুব! ([ সে যদি] 
সচ্চরিত্র যুব! বা অকামহত হয় ), অধ্যান্কঃ ( শ্ৰোত্ৰিন্, অধীতবেদ ), আশিষ্ঠ; ( সৰ্বোত্তম 
শাসক, সম্বাট_), দ্রচিষ্ঠঃ (দৃঢ়তম কায়াদিযুক্ত ), বলিষ্ঠ: ( বলবত্তম ) [ হয়, আর যদি] 
বিত্তন্ত ( =বিত্তে, উপভোগ্য বস্তুসকলের হার!) পূর্ণা ( পরিপূর্ণ) ইয়ম্‌ (এই) 
সর্বা (সমগ্র) পৃথিবী ( ক্ষিতিমণ্ডল) তন্ত (তাহার) স্তাৎ (হয়)-[ তবে তাহার 
যে [আনন্দ ] সঃ (উক্ত আনন্দ) একঃ (একটি) মানুষঃ আনন্দঃ (মানুষের পক্ষে 
সন্ভাবা প্রকৃষ্ট বা সর্বোত্তম আনন্দ )। তে যে (সেই যে) শতম্‌ (শতগুধিত ) মামুযাঃ 
আনন্দা-_। ২৮1১ 


উক্ত ব্ৰহ্মানন্দের এই সুপ্রসিদ্ধ মীমাংসা!» হইতেছে--কেহ যদি 
বয়সে যুবা হয় এবং শুধু যুব| নয়, সে যদি সাধু যুবা, অধীতবেদ, 
সৰ্বোত্তম শাসক, স্থদৃঢ় শরীরযুক্ত ও বলবত্তম হয়, এবং যদ্বি বিত্তে 
পরিপূর্ণ সমগ্র ধরণীই তাহার হয়, তবে তাহার যে আনন্দ উহাই 
মানুষের পক্ষে প্রকৃষ্টতম আনন্দ। মানুষেরই সেই আনন্দ শতগুণিত 
হুইলে-_ ৷ ২1৮১ 


১ ব্ৰহ্মানন্দ লৌকিক আনন্দের সদৃশ অধব| নির্ধিষর আনন্দ--ইহাই 
বিচার্ধ। 


২৮২] তৈত্তিরীয়োপনিষৎ ৩০৫ 


স একো মনুষ্যগন্ধবাণামানন্দ:ঃ। শ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতস্ত 
তে যে শতং মনুষ্যগন্ধৰাণামানন্দাঃ। স একো দেৰ- 
গন্ধ্বাণামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্তা। তে যে শতং 
দেবগন্ধবাণামানন্দাঃ। স একঃ পিত্ণাং চিরলোক- 
লোকানামানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্থা। তে যে শতং 
পিত্ণাং চিরলোকলোকানামানন্দাঃ। স এক আজানজানাং 
দেবানামানন্দঃ|__২।৮।২ 


সঃ (উহা, শতগুণ মানুষ-আনন্দ) মনুস্যগন্ধৰ্বাণাম্‌ (যে-সকল মানুষ কর্ম ও 
উপাসনা সহায়ে গন্ধৰ্ব হইয়াছেন তাহাদের) এক: আনন্দঃ; অকামহতস্ত 
([ মানবীয় বিষয়-ভোগের ] বাসনা-রহিত) শ্রোত্রিয়ন্ত চ ( বেদজ্ঞেরও ) [উহা একটি 
আনন্দ ]। দেবগন্ধর্বাপাম্‌ (বাহার! জাতিতে গন্ধৰ্ব তাহাদের)! চিরলোকলোকানাম্‌ 
(চিরস্থায়ী লোকাধিষ্ঠিত) পিত,ণাম্‌ (পিতৃগণের) আজানজানাং* দেবানাম্‌ 
(স্থার্তকর্মের উৎকর্ষহেতু ধীহারা। দেবরূপে জন্মিয়াছেন তাহাদের) [অপরাংশ পূর্বের 
স্যায়]। ২৮২ 


মনুত্যগন্ধর্দিগের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ 
হয়। মনুস্তগন্ধর্দিগের উক্ত আনন্দ শতগুণিত হইলে দেবগন্ধর্ব- 
দিগের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। দেবগন্ধর্ব- 
গণের সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে চিরলোকবাসী পিতৃগণের এবং 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। চিরলোকবাসী পিতৃগণের 
সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে আজানজ দেবগণের একটি আনন্দ 
হয় ২৮২ 


* আজান-দেবলোক, আজানজ-দেবলোকে ধীহাদের জন্ম । 
২০ 


৩০৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২৮৩ 


শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্ত। তে যে শতমাজানজানাং 
দেবানামানন্দাঃ। স একং কর্মদেবানাং দেবানামানন্দঃ। 
যে কর্মণা দেবানপিযস্তি। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতত্ত । তে 
যে শতং কর্মদেবানাং দেবানামানন্দাঃ। স একো দেবানামা- 
নন্দঃ। শ্রোত্রিয়ন্ত চাকামহতস্ত । তে যে শতং দেবা- 
নামানন্দাঃ। স এক ইন্দ্ৰস্তানন্দঃ ।--২।৷৮৷৩ 


কর্মদেবানাম্‌ দেবানাষ্‌ (কর্মদেব দেবগণের ) [অর্থাৎ] ঘে (বাকারা) কর্মণ। 
( বৈদিক কর্মদ্বার) দেবান্‌ অপিধস্তি (দেবত্ব প্রাপ্ত হন )। দেবানাম্‌ (বজ্ঞাহতিভোজী 
তেত্রিশ জন দেবতার* ) ইন্দ্ৰঃ (দেবরাজ )। ২1৮।৩ 


-অকামহত শ্রোত্রিয়েরও১ অনুরূপ আনন্দ হয়। আজানজ 
দেবগণের সেই আনন্দ শতগুণ বর্ধিত হইলে কর্মদেৰ দেবগণের, অর্থাৎ 
যাহারা বৈদিক কর্মমাত্রের দ্বারা দেবত্ব প্রাপ্ত হন তাহাদের, এবং 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। কর্মদেব দেবগণের সেই 
আনন্দ শতগুণিত হইলে দেবগণের এবং অকামহত শ্রোত্রিয়ের 


একটি আনন্দ হয়। দেবগণের সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে ইন্দ্রের 
একটি আনন্দ হয় ২1৮৩ 


* এখানে তিন রকম দেবতার কথা বল! হইয়াছে-_কর্মদেব, আজানদেব ও দেব । 
শেষোক্ত দেবতার সংখ্যা তেত্রিশ। বহুগণ আট ; রুদ্র এগার; আদিত্য দ্বাদশ; ইন্দ্ৰ ও 
প্রজাপতি -তেত্রিশ। 

১ পুনংপুনঃ এই ছইটি শব্দের প্রয়োগে ইহাই বুঝাইতেছে যে, বিভিন্ন 
যোনিতে ভোগবাসনা! যত হাস হইবে, আনন্দ ততই বর্ধিত হইবে। এমন কি, 
হত প্রকার আনন্দ আছে তাহা অকামহত ব্যক্তি শুধু বাসনাত্যাগের দ্বারা 
পাইতে পারেন--ডাহার পক্ষে অন্য লোকে যাওয়া নিশ্রয়োজন। যিনি শোন্তিয়, 


২৮০] তৈত্তিরীয়োপনিষদ ৩০৭ 


শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্ত । তে যে শতমিন্দ্রস্তানন্দাঃ। স 
একো ৰৃহস্পতেরানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত চাকামহতস্ত। তে যে 
শতং বৃহস্পতেরানন্দাঃ। স একঃ প্রজাপতেরানন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত 
চাকামহতস্ত । তে যে শতং প্রজাপতেরানন্দাঃ। স একো 
বন্ধণ আনন্দঃ। শ্রোত্রিয়স্ত । চাকামহতস্ত । ২1৮৪ 


বহস্পতেঃ (দেবগুরু বৃহস্পতির)! প্রজাপতেঃ (ব্রৈলোক্যশরীরী বিরাটের )। 


< 


ৰহ্মণঃ (ব্রহ্মার, সমষ্টিবাষ্টররূপ সংসার-মওলব্ব্যাপী হিরণ্যগর্ভের ) ৷ ২1৮৪ 


-_অকামহত শ্রোত্রিয়ের আনন্দও তদমুরূপ। ইন্দ্রের সেই আনন্দ 
শতগুণিত হইলে বৃহস্পতি ও অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ 
হয়। বৃহস্পতির সেই আনন্দ শতগুণিত হইলে প্রজাপতি ও 
অকামহত শ্রোত্রিয়ের একটি আনন্দ হয়। প্রজাপতির সেই আনন্দ 
শতগুণিত হইলে ব্রহ্মার ( অর্থাৎ হিরণ্যগর্ভের ) ও অকামহত শ্রোত্রিয়ের 
একটি আনন্দ হয়।১ ২1৮৪ 


তিনি ধর্মারণ করিয়া উচ্চ গতি পান, তিনিই আবার অকামহত হইলে 
নিরতিশয় সুখের অধিকারী হন; “যিনি বেদের শাখাবিশেষ কল্পনুত্রের সহিত 
কিংবা বড়ঙ্গের সহিত অধ্যয়ন করিয়া ষট্‌কমে নিরত আছেন, সেই ধর্মজ্ঞ ৰাহ্ম্ণই 
শ্রোত্রিয়।” | 


১ হিরণাগর্ত ও তছুপাসকের আনন্দই সংসারমণ্ডলে সর্বোৎকৃষ্ট । উহাও 


বিষয়-বিষক্লি-বিভাগশূন্য পরমানন্দে একীভূত হয়; ইহাই আনন্দের মীমাংসা। 
বৃ, ৪।৩৷৩২-৩৩ 


৩০৮ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [২৷৮৫ 


স যশ্চায়ং পুক্লযে। যশ্চাসাবাদিত্যে। স একঃ। সয 
এবংবিৎ। অস্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমন্নময়মাত্মানমুপসংক্ৰামতি ৷ 
এতং প্রাণময়মাত্মানমুপসংক্রামতি । এতং মনোময়মাত্মানমুপ- 
সংক্রামতি। এতং বিজ্ঞানময়মাত্বানমুপসংক্রীমতি। এতমানন্দ- 
ময়মাত্বানমুপসংক্রামতি। তদপ্যেষ শ্লোকো ভবতি ॥ ২1৮1৫ 


ইতি ৰদ্মবল্ল্যধ্যায়ে অষ্টমোহমুবাকঃ ॥ 


[পূর্বোক্ত হীমাংসার ফলের উপসংহার হইতেছে ]--সঃ (পূর্বোক্ত অন্থপ্রবিষ্ট ) 
যঃ চ অল্নম্‌ (এই যিনি প্রত্যক্ষরূণে ) পুরুষে ( পঞ্চকোশাস্মক পুরুষের হৃদয়গুহায় 
মধো ), যঃ চ অসৌ (আর [অকামহত শ্রোত্রিয়ের প্রত্যক্ষ] ই যে পরমানন্দ) 
আদিতো (হৃর্যমওল-মধো অবস্থিত), সঃ (তিনি) একঃ (অভিন্ন) [ তৈঃ, ২১1৩] 
ঘঃ (যে কেহ) এবংবিৎ ( এবস্প্রকার সতা, জ্ঞান, অনন্ত ব্রহ্মকে জানেন) সঃ (তিনি) 
অশ্মাং লোকাৎ (এই লোক, অর্থাৎ দৃষ্টাদৃষ্ট ভোগরাজা, হইতে ) প্রেত্য (প্রত্যাবৃত্, 
নিরপেক্ষ হইয়া) এতম্‌ (এই ) অন্রমরম্‌ ( অন্রময় ) আত্মানম্‌ (আত্মাকে ) উপসংক্কামতি 
( সমীপস্থরূপে সম্যক্‌ অবগত হন, দৃশ্যমান বিষয়সমূহকে অরময্ন দেহপিও হইতে ভিন্ন 
বলিয়া মনে করেন ন! এবং সমস্ত স্থূল ভূতকে অন্ৰময় আস্থারপে দর্শন করেন ) 
[ তদনস্তর ভ্ৰমে ] এতম্‌ প্রাণমন্নম্‌ আত্মানম্‌ উপসংক্রামতি '( সমস্ত প্রাপকে অভিন্নক্লপে 


(স্থির মধ্যে অমুপ্রবিষ্ট ) পূর্বোক্ত যিনি পুরুষের হৃদয়গহায় 
( প্রত্যক্ষক্ূপে ) অবস্থিত এবং স্ুর্ধমণ্ডুলের অভ্যন্তরে ( অকামহত 
শ্রোত্রিয়ের প্রত্যক্ষরূপে ) অবস্থিত_তিনি উভয় স্থলেই অভিন্ন ।> 
ঘে-কেহ এবশ্রকার ব্ৰহ্মকে জানেন, তিনি এই ভোগবাসনাময় জগৎ 
হইতে নিবৃত্ত হইয়া এই অন্নময় আত্মাতে উপসংক্রান্ত হন, (তদনস্তর 


১ ভিন্ন ভিন্ন প্রদেশস্থ ঘটাকাশ যেরূপ মহাকাশ হইতে অভিন্ন। 


নবম অনুবাক 


যতো বাচো নিবর্তন্তে। অপ্রাপ্য মনসা সহ। 

আনন্দং বন্ধণে। বিদ্বান্‌। ন ৰিভেতি কুতশ্চন ৷৷ ইতি। 

এতং হ বাব ন তপতি । কিমহং সাধু নাকরবম্। কিমহং 
পাপমকরবমিতি। স য এবং বিদ্বানেতে আত্মানং স্পৃণুতে। 
উভে হোবৈষ এতে আত্মানং স্পৃণুতে। য এবং বেদ। 
ইত্যুপনিষৎ ৷৷ ২৯ 

ইতি বৃহ্মবল্ল্যধ্যায়ে নবমোইনুবাকঃ ॥ 

দর্শন করেন ) [ইত্যাদি সর্বত্র একরপ ]। তৎ অপি (এ বিষয়ে; নির্ধিকল আত্মাকে 
জা নিলে যে অভয়-প্ৰতিষ্ঠা লাভ হয়, সেই বিষয়ে ) এষ: শ্লোকঃ ভবতি_- ২1৮1৫ 

যতঃ (যে ব্ৰহ্ম হইতে ) অপ্রাপ্য ( তাহাকে না পাইয়া, অর্থাৎ প্রকাশ করিতে অসমর্থ 
হইয়| বাচঃ ( দ্রব্যাদি-বিষয়ক নামসমূহ ) মনসা সহ (মনের, অর্থাৎ বিষয়-বিজ্ঞানের সহ) 
নিবর্তস্তে (নিবৃত্ত হয়) [সেই] ৰক্মণঃ ( ব্ৰহ্মসম্বন্ধী, অর্থাৎ ৰক্ষ হইতে অভিন্ন ) আনন্দম্‌ 
(আনন্দকে ) বিদ্বান্‌ ( যিনি জানেন, তিনি ) কুতঃ চন ( কোনও কিছু হইতে) ন বিভেতি 
(ভীত হন না)। ইতি। 

কিম (কেন) অহম্‌ (আমি) সাধু (বিহিত, উত্তম কর্ম) ন অকরবন্‌ 


ক্রমে ) এই প্রাণময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন, এই মনোময় আত্মাকে 
সম্যক অবগত হন, এই বিজ্ঞানময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন, এই 
আনন্দময় আত্মাকে সম্যক অবগত হন। উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক 
আছে-। ২৮1৫ 

“যে ব্রক্ষকে প্রকাশ করিতে অক্ষম হইয়া বিষয়বিজ্ঞান-সহ নাম- 
সকল তীহা হইতে প্রতিনিবৃত্ত হয়, সেই ব্ৰহ্মসম্বদ্ধী আনন্দকে যিনি 
জানেন, তিনি সর্বভয়ের কারণ হইতে মুক্ত হন ৷” 

“আমি কেন সৎকর্ম করি নাই, কেন অসৎকর্ম করিয়াছিলাম”__ 
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(করি নাই) কিম্‌ অহম্‌ পাঁপম্‌ (প্রতিযিন্ধ, কুকৰ্ম ) অকরবম্‌ ( করিয়াছিলাম ) 
-ইভি (এইরূপ অনুতাপ) এতম্‌ হ বাব (কেবল এই প্রকার জ্ঞানীকে) ন 
তপতি (উদ্বিগ্ন করে ন!) [কেন না] যঃ (যিনি) এবম্‌ বিদ্বান (এই প্রকার 
ভ্ঞানবান্‌) সঃ (তিনি) এতে (এই পাপপুণ্য) [রূপী] আত্মানম্‌ (আপনাকে, 
বক্মানন্দকে) ষ্পৃণুতে (প্ৰীত করেন, বলবান্‌ করেন) [পাপপুণ্াকে আত্মার 
সহিত অভিন্ন জানিয়া সর্বাবস্থায় আনন্দ উপভোগ করেন]; হি (কারণ) যঃ 
(ধিনি) এবম্‌ বেদ ( অদ্বৈতানন্দ ব্ৰহ্মকে জানিয়াছেন ) এষঃ এব (তিনিই) এতে 
উভে ( এই উভয়াস্্ক, পাপপুণোর স্বরূপভূত ) আত্মানম্‌ স্পৃণুতে । ইতি উপনিষৎ (ইহাই 
পরমরহস্ত ত্রহ্মবিদ্যা )। ২1৯ 


এইরূপ অনুতাপ কেবল এবম্রকার জ্ঞানীকেই উদ্বিগ্ন করে না। 
যিনি এই প্রকার ব্ৰহ্জ্ঞ তিনি এই পাপপুণ্যের স্বক্পতূত আত্মাকে 
আনন্দিত করেন; কারণ যিনি এইরূপ জ্ঞানবান্‌ তিনিই উক্ত পুণ্য ও 
পাপ উভয় হইতে অভিন্ন আত্মাকে আনন্দিত করেন ।১ ইহাই পরম- 
রহস্য ব্রদ্ধবিদ্যা ৷ ২৯ 


১ ভাহার দৃষ্টিতে আত্ম! হইতে পৃথক কোনও বস্তুর সত্তা নাই! বৃষ 
9181২২-২৩। উতে এতে আত্মানস্-উভয়ই স্বন্ধপত: আত্মা; উতয়ত্ব মিথ্যা, 
আত্মাই সতা। পুণ্য ও পাপ আছে এবং প্রকাশ পায়; এই সত্তা ও প্রকাশই 
তাহাদের স্বরপ। তদতিরিক্ত যাহ! লোকদৃষ্টিতে অর্ধানর্থের হেতুভূত পাপপুণ্যরূগে 
প্রতিভাত হয়, তাহা মিথ্যা । অবিদ্যাদশায় যে আস্থা পাপপুণ্যর্নপে অনুভূত হন, তিনিই 
বিভ্ভাবস্থায় বন্ধানন্দফ্কপে উপলব্ধ হন । 


ওঁ সহ নাববতু। সহ নৌ তুনক্তু। সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমস্ত্ত মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ওঁ শাস্তিঃ শান্তিং শাস্তি; ৷ 


তৃতীয় ভূৃগুবল্লযধ্যায় 


প্রথম অন্গবাক 
ওঁ সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্তু। সত্‌ বীৰ্যং করবাবহৈ ৷ 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ওঁ শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ॥ 

ভৃগুৰ্বৈ বারুণিঃ। বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি 
ভগবো ৰন্েতি। তম্মা এতৎ প্রোবাচ-_অন্নং প্রাণং চক্ষুঃ 
শ্রোত্রং মনো বাচমিতি। তং হোবাচ--যতে| বা ইমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। যেন জাতানি জীবস্তি। যৎ প্রয়ন্ত্যাভি- 
সংবিশস্তি। তদিজিজ্ঞাসন্ব। তদ্ৰন্ষেতি। স তপোইতপ্যত। 
স তপস্তপ্ত1-॥ ৩১ 


ইতি ভূৃগুবল্ল্যধ্যায়ে প্রথমোইনুবাকঃ ॥ 


[অতঃপর ব্রদ্ধবিদ্ভার সাধন তপস্তা এবং অন্নাদি-বিষয়ক উপাসনা বলা 
হইতেছে] ভণ্ঃ বৈ (ভৃগু নামে প্রসিদ্ধ) বারুণিঃ (বরুণপুত্র )--ভগব (হে 
ভগবন্‌ ) ব্ৰহ্ম (ব্ৰহ্ম) অধীহি ( =অধ্যাপয় ; অধ্যাপন করুন, ব্যাখ্যা করুন )-- 
ইতি (এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া) পিতরম্‌ (পিতা) বরুণম্‌ উপসসার ( বরুণের 
সমীপে উপস্থিত হইলেন )। [পিতা] তন্মৈ (পুত্রের প্রতি) এতৎ (এই কথা) 
প্ৰোবাচ (উপদেশ করিলেন )--অন্নমূ ( অন্নময় শরীর), প্রাণম্‌ (প্রাণ), চক্ষুঃ 
(নগ্ন), শ্রোত্রম্‌ (কর্ণ), মনঃ (অস্তঃকরণ ), বাচম্‌ (বাগিক্িয়) ইতি (এই 
সকল {[ ব্ৰহ্মোপলব্ধির দ্বারসমূহ বলিলেন ]) । তম, (সেই ভূগুকে) উবাচ হ 
(আরও বলিলেন )--ষতঃ বৈ (যীহা হইতেই) ইমানি (এই সমুদয়) ভূতানি 

“হে ভগবন্‌, আমায় ব্রন্ধোপদেশ করুন”__এই কথা বলিয়া ভৃগু 
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(স্তম্ব হইতে ব্রক্ধা পংস্ত সৰ্বভূত ) জায়ন্তে (জাত হয়), জাতানি (জাত হইয়া) 
যেন (যাহার দ্বারা) জীবস্তি (জীবন ধারণ করে, বধিত হয়) যৎ প্রয়ত্তি 
([বিনাশ-কালে ] ধীহাতে গমন করে) অভিসংবিশস্তি (প্রবেশ করে, তাদাস্ত্য 
প্রাপ্ত হয়), তং (ভাহাকেই) বিজিজ্ঞাসস্ব (বিশেষূপে জানিতে ইচ্ছুক হও ), 
তৎ (তিনি) বন্ধ (ব্ৰহ্ম) [ইহা ব্রক্ষের লক্ষণ ইতি। সঃ (তিনি, ভৃগু) 
তপঃ অতপাত ([ তপস্তাই শ্রেষ্টসাধন জানিয়। ) তপস্তানুষ্টান করিলেন)! সঃ তপঃ তপ্ত 
( তপল্চধ| করিব )_-1 ৩1১ 


নামে প্রসিদ্ধ বরুণপুত্র পিতা বকণের সমীপে উপস্থিত হইলেন। পিতা 
তাহাকে বলিলেন-“শরীর, প্রাণ, চক্ষু, কর্ণ, মন, বাক্‌__ইহারাই__- 
(ব্রন্ধোপলন্ধির দ্বার )1”১ ( অনন্তর ) আরও বঝলিলেন-__“ধাহা হইতে 
এই অখিল ভূতবর্গ উৎপন্ন হয়, উৎপন্ন হইয়া যদ্বারা বধিত হয়, 
এবং বিনাশকালে যাহাতে গমন করে ও যাহাতে বিলীন হয়,২ 
তাহাকেই জানিতে ইচ্ছুক হও; তিনিই ব্ৰহ্ম” ভৃগু তপস্তানুষ্ঠানও 
করিলেন এবং তপশ্চধা করিয়া--। ৩১ 


১ ব্রক্ষাপ্তৈক্য-উপলব্ধির জন্য তত্ত্রমঅসি-তুমিই সেই--এই মহাবাকোযর 
অর্থের অনুধাবন করিতে হয়। ত্রম, পদার্থের বিবেকের (অর্থাৎ শরীরাদি 
হইতে পৃথকরূপে উপলব্ধি করিবার) উপায়ভূত শরীরাদিকেই এখানে দ্বার বলা 
হইল! সাঙ্ষিচৈতচ্ত ব্যতিরেকে শরীরাদির চেষ্টা অসম্ভব, অতএব শরীরাদির 


অধিষ্ঠাতা চৈতন্থ উহাদিগের হইতে পৃথক্‌--এইক্ষপে সাক্িত্করূপ চৈতন্যের বিবেক 
করিতে হয়। 


২ তৎপদার্থের লক্ষণ বলা হইল! ব্রঃ হুঃ, ১১২ 
৩ তপন্া্তত্বমসি বাক্যের অর্থ অনুভূত না৷ হওয়া পর্যন্ত উভয় পদের লক্ষ্য অর্থের 
বিচারের পুনঃপুনঃ আবৃত্তি ৷ | 
মনসশ্চেজিয়াপা্টৈকাগ্র্যং পরমং তপঃ। 
ভজ্জ্যায়ঃ সর্বধর্মেভ্যঃ স ধৰ্মঃ পর উচ্যতে ॥ 


দ্বিতীয় অনুবাক 

অন্নং ৰন্ধেতি ব্যজানাৎ। অন্নাদ্ধ্যেব খন্বিমানি ভূতানি 
জায়ন্তে। অন্নেন জাতানি জীবস্তি। অন্নং প্রয়স্ত্যভি- 
সংবিশস্তীতি ৷ তদিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার ৷ 
অধীহি ভগবে| ৰ্্‌ম্বেতি। তং হোবাচ। তপসা বদ্ধ 
বিজিজ্ঞাসন্ব। তপে! ৰন্বেতি। স তপোহতপ্যত। স 
তপস্তপ্ত ৷ ॥ ৩২ 

ইতি ভৃগুবল্ল্যধ্যায়ে দ্বিতীয়োইনুবাকঃ ॥ 


__অন্লম্‌ (স্থলদেহের কারণ বিরাট্‌-নামক ভূতপঞ্চক) বন্ধ (ৰহ্ম) ইতি (ইহা) 
ব্জানাৎ ( বিদিত হইলেন-_[ প্রঃ, ১1৫]; হি (কারণ) অন্লাৎ এব খলু ( অন্ন হইতেই ) 
ইমানি তৃতানি জায়স্তে, জাতানি অন্নেন (অস্ত্রের দ্বারা ) জীবস্তি; অন্নম্‌ প্রয়স্তি 
অভিসংবিশস্তি ইতি। তং (অন্নত্রন্গকে ) বিজ্ঞায় ( বিশেষরূপে জানিয়া) পুনঃ এব 
{ পুনৰ্বার )-_[ বাকি অংশ পূর্বের স্তায় ]।|--তপস| ( তপস্তাদ্বার|) বৃক্ষ বিজিজ্ঞাসম্ব 
( ব্ৰহ্মকে জানিতে ইচ্ছুক হও) [ প্রঃ, ১২ ], তপঃ বৃক্ষ ( তপস্তাই ব্রহ্ম] ইতি-_[ বাকি 
অংশ পূর্বের স্তায় ] । ৩1২ 

-অন্নই ব্ৰহ্ম ইহ! জানিলেন। কারণ ইহ! প্রসিদ্ধ যে, অন্ন হইতেই 
ভূতবৰ্গ জাত হয়, জন্মিয়| অন্ধের দ্বারাই জীবনধারণ করে, এবং 
( বিনাশকালে ) অন্নাভিমূখে প্রতিগমন করে ও অন্নে বিলীন হয়। উহা 
জানিয়া তিনি পুনর্বার পিতা বরুণের সকাশে উপস্থিত হইয়া বলিলেন’ 
“হে ভগবন্‌, আমায় ব্ৰহ্মোপদেশ ককুন।” বরুণ তাহাকে বলিলেন-- 
“তপস্তাসহাঁয়ে বহ্মকে বিশেষরূপে জানিতে ইচ্ছা কর, তপস্তাই ব্ৰহ্ম ।” 
ভৃগু তপস্থামৃষ্ঠান করিলেন। তিনি তপকশ্রৰধ| করিয়া|---। ৩২ 


১ ভগ দেখিলেন যে, অন্ত্রের উৎপত্তি-বিনাশাদি আছে, অতএব উহা ব্ৰহ্ম নহে। 


তৃতীয় অনুবাক 
প্রাণো বৃক্ষেতি - ব্জানাৎ। প্রাণাদ্ধেব খব্বিমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। প্রাণেন জাতানি জীবস্তি। প্রাণং 
প্রয়স্ত্যভিসংবিশস্তীতি ।  তদিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং 
পিতরমুপসসার । অধীহি ভগবে| বন্ষেতি। তং হোবাচ। 
তপসা বৃহ্ম বিজিজ্ঞাসস্ব । তপো বৃন্ধেতি। স তপোইতপ্যত। 
স তপত্তপ্ত|_- ৷৷ ৩৩ 


ইতি ভূগ্চবল্ল্যধ্যায়ে তৃতীয়োইমুবাকঃ ৷৷ 


প্ৰাণঃ (প্রাণ, বিরাটের কারণ ক্রিয্নাশক্তিবিশিষ্ট হিরপাগর্ত ) বন্ধ ( বক্ষ) ইতি (ইহা) 
বাজানাৎ (জানিলেন )- (প্রঃ, ৩১২ ] [ অবশিষ্টাংশ পূর্বের স্কায় ]। ৩1৩ 


_ প্রাণই বন্ধ ইহা জানিলেন। কারণ প্রাণ হইতেই এই ভূতবর্গ 
উৎপন্ন হয়, উত্পন্ন হইয়া! প্রাণের ছারা বর্ধিত হয়, এবং অবশেষে 
প্রাণাতিমুখে গমন করিয়! প্রাণে লীন হয়। উহা জানিয়া তিনি পুনর্বার 
পিতা বরুণের সকাশে উপস্থিত হইয়া বলিলেন১__“হে ভগবন্‌, আমায় 
ব্ৰহ্ধোপদেশ দিন |” বরুণ তাহাকে বলিলেন--“তপস্তাসহায়ে ব্ৰহ্মকে 
বিশেষক্ূপে জানিতে ইচ্ছা কর। তপস্তাই ব্ৰহ্ম” ভৃগু তপস্তাহুষ্ঠান 
করিলেন। তিনি তপশ্চর্ধা কবরিয়া--। ৩৩ 


১ ভৃত্ত দেখিলেন, প্রাণ ক্রিয়াস্মক ও পরিণামী : অতএব উহা বন্ধ নহে। 


চতুর্থ অনুৰাক 
মনো বন্ধেতি ব্যজানাৎ। মনসে! হোব খবিমানি ভূতানি 
জায়ন্তে। মনসা জাতানি জীবস্তি। মনঃ প্রয়ন্ত্যভিসংবিশস্তীতি 
তছিজ্ঞায়। . পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার। অধীহি ভগবো 
ৰন্দেতি। তং হোবাচ। তপসা বৃন্দ বিজিজ্ঞাসস্ব । তপো 
বৃম্বেতি। স তপোহতপ্যত। স তপস্তপ্ত-॥ ৩1৪ 
ইতি ভূগুবল্ল্যধ্যায়ে চতুর্থোইন্থবাকঃ ৷৷ 


পঞ্চম অনুবাক 
বিজ্ঞানং বন্ধেতি ব্যজানাৎ। বিজ্ঞানাদ্ধ্যেব খব্বিমানি ভূতানি 
জায়ন্তে। বিজ্ঞানেন জাতানি জীবস্তি ৷ বিজ্ঞানং প্রয়স্ত্যভিসং- 
বিশস্তীতি। তদ্বিজ্ঞায়। পুনরেব বরুণং পিতরমুপসসার। 


মনঃ (মন, সঙ্কল্পশক্তিবিশিষ্ট হিরণাগর্ত ) বন্ধ ( ব্ৰহ্ম )-_[ অবশিষ্টাংশ পূর্বের ন্যায় ] ৷ ৩৪ 


মনই ব্ৰহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ মন হইতেই এই ভূতবর্গ জাত 
হয়, জাত হইয়া! যনেরই ছারা বর্ধিত হয়, এবং বিনাশকালে মনেরই 
অভিমুখে প্রতিগমন করে ও মনেই বিলীন হয়। উহা জানিয়া ভৃগু 
পুনর্বার পিতা বরুণের নিকট উপস্থিত হইয়া বলিলেন১__“হে তগবন্‌, 
আমায় ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে উপদেশ ককন।” বৰুণ তাহাকে বলিলেন-_ 
“তপস্তাসহায়ে ব্ৰহ্মকে জানিতে ইচ্ছা কর। তপস্তাই ব্রহ্ম!” তিনি 
তপস্তানুষ্ঠান করিলেন। তিনি তপশ্চর্যা কৰিয়া--| ৩1৪ 


১ ভৃগু দেখিলেন, মন অনিশ্চয়াত্সমক ; অতএব উহা! ব্ৰহ্ম নহে। 


৩১৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী চি 


অধীহি ভগবে! বৃদ্ষেতি। তং হোবাচ। তপসা! বুদ্ধ বিজিজ্ঞাসস্ব । 
তপো বৃক্ষেতি। স তপোইতপ্যত। স তপস্তগ্ত|-_ ৷৷ ৫ 


ইতি ভৃগুবল্ল্যধ্যায়ে পঞ্চমোইনুবাকঃ ৷৷ 


ষষ্ঠ অনুবাক 
আনন্দে ৰৃদ্ধেতি ব্যজানাৎ। আনন্দান্ধ্েব খবিমানি 
ভূতানি জায়ন্তে। আনন্দেন জাতানি জীবস্তি। আনন্দং 


" বিজ্ঞানমূ (বিজ্ঞান, অধ্যবসার শকতিবিশিষ্ট হিরণীগর্ভ) ৰক্ষ-[ অবশ্ষ্টাংশ পূর্বের 
ক্তায়]। ৩৫ 

আনন: (বিনি সত্য, জ্ঞান, অনন্ত বলির! ব্যাখ্যাত হইয়াছেন [২1১৩]) 
[ইত্যাদি পূর্ববৎ)। স| এষা (এই সেই) ভার্গবী (তৃগুকতৃ'ক সৃবিদিত ) বারী 


--বিজ্ঞানই ব্ৰহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ বিজ্ঞান হইতেই এই ভূতবর্গ 
জাত হয়, জাত হুইয়া বিজ্ঞানেরই দ্বার] বধিত হয়, এবং বিনাশকালে 
বিজ্ঞানেরই অভিমুখে প্রতিগমন করে ও বিজ্ঞানেই বিলীন হয়। উহা 
জানিয়া তৃগু পুনর্বার পিতা বৰুণের নিকট উপস্থিত হুইয়। বলিলেন’ 
“হে ভগবন্‌, আমায় ব্ৰহ্ম সম্বন্ধে উপদেশ দিন ৷” বরুণ তাহাকে বলিলেন, 
*তপন্তাসহায়ে ব্রদ্ষকে জানিতে ইচ্ছা কর। তপস্তাই ব্ৰহ্ম” তিনি 
তপস্তান্ষ্ঠান করিলেন।২ তিনি তপম্চর্য! করিয়া-- ৷ ৩1৫ 

- আনন্দই ব্ৰহ্ম ইহা জানিলেন। কারণ আনন্দ হইতেই এই 

১ স্তখস্থাখের অনুভূতিও বিজ্ঞানের অন্তভূ'ত, অতএব উহা পূৰ্ণানন্দ নহে। 


২ জিজ্ঞায়র পক্ষে ভৃগুয় দ্কায় তপস্তা কর! উচিত ; কারণ উহ! ব্ৰহ্মমাতের় উপায়, 
ইহাই আখ্যায়িকার বার্থ । 


৩৬] তৈত্তিরীয়োপনিষং ৩১৭ 


প্রয়ন্ত্যভিসংবিশস্তীতি ৷ সৈষ! ভার্গবী বারুণী বিদ্যা। পরমে 
ব্যোমন্‌ প্রতিষ্ঠিতা। স য এবং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্ন- 
বানয়াদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিবৃদ্ষবর্চসেন। 
মহান্‌ কীত্যা ॥ ৩৬ 
ইতি ভৃগুবল্ল্যধ্যায়ে ষষ্ঠোহনুবাকঃ। 

(বক্ষপণকতৃক প্ৰোক্ত) বিভা (বিদ্যা ) [ অন্নময় হইতে আরম্ভ করিয়! ] পরমে ব্যোমন্‌ 
( [ হৃদয়াকাশগুহায় অবস্থিত ] পরমানন্দে ) ) প্রতিষ্ঠিত ( পরিসমাপ্ত )। যঃ (ঘে কেহ ) 
এবম্‌ বেদ ([ তপস্যাসহায়ে অন্নময় হইতে আনন্দময় পর্যন্ত ক্রমে অনুপ্রবেশ করিয়া 
আনন্দ-্বরূপ ব্রহ্মকে ] এইরূপে জানেন) সঃ (তিনি) প্রতিতিষ্ঠতি (আনন্ন্বরূপ ব্রহ্ষে 
প্রতিষ্ঠিত হন ), অন্নবান্‌ (প্রতৃত-অন্লশালী ) অন্নাদঃ ( অন্রভোক্তা, দীপ্তাগ্নি) ভবতি 
(হন); প্রজয়| (পুত্রাদিযুক্ত হইয়া) পশুভিঃ (গবাহ্বাদিমান্‌ হইয়া) বদ্ধবর্চসেন 
(শষদমাদিপ্রযুক্ত তেজোবিশিষ্ট হইয়া) মহান্‌ ভবতি (মহান্‌ হন), কীর্ত্যা মহান্‌ 
( কীন্তিতেও মহান্‌ হন ) ৩৬ 

ভূতবৰ্গ জাত হয়, জাত হইয়া আনন্দের দ্বারা বর্ধিত হয় এবং অবশেষে 
আনন্দাভিমুখে প্রতিগমন করে ও আনন্দে বিলীন হয়। তৃগুকর্তৃক জাত 
ও বরুণকর্তৃক প্রোক্ত উক্ত এই বিদ্যা অন্নময় কোশ হইতে আরম্ভ করিয়া 
হৃদয়াকাশে অবস্থিত পরমানন্দে আসিয়া পরিসমাপ্ত হইয়াছে । যে কেহ 
এই প্রকারে জানেন, তিনি আনন্দস্বন্বপ ব্ৰহ্বে প্রতিষ্ঠিত হন, প্রভুত- 
অন্নশালী হন, ও অন্নতোজী হন। তিনি সন্তান, পশ্ত ও ব্ৰহ্ধতেজে মহান্‌ 
হন এবং খ্যাতিতেও মহান্‌ হন১। ৩৷৬ 


১ লোকদৃষ্টিতে এই সকল ফল উল্লিখিত হইলেও ব্ৰহ্মযজ্ঞের দৃষ্টিতে লাভালাভ নাই! 
মরীচিকা মিথ্যা বলিরা জ্ঞাত হইবার পরও যেমন উপলব্ধ হয়, মিথ্যা! জগত্ও তেমনি 


জীবন্মুক্তের নিকট (বাধিতের পুনরাবৃত্তির্ূপ দৈতাভাসরূপে ) প্রতিভাত হইতে পারে। 
কিন্তু তিনি এ সকলে লিপ্ত হন না 


সপ্তম অনুবাক 
অন্নং ন নিন্দ্যাৎ। তদ্ৰতম্‌। প্ৰাণে বা অন্নম্‌ শরীর- 
মন্নাদম্‌। প্রাণে শরীরং প্রতিষ্ঠিতম্‌। শরীরে প্রাণঃ প্রতিষ্ঠিতঃ । 
তদেতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতম। স য এতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতং বেদ 
প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানম্নাদো ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া 
পশুভিবুগ্ধবনচসেন। মহান্‌ কীৰ্ত্যা ॥ ৩।৭ 
ইতি ভৃপ্তবল্ল্যধ্যায়ে সপ্তমোইনুবাকঃ ৷ 


তত্প্ৰতম্‌ ([ ব্ৰহ্মজ্ঞানের দ্বারতূত অন্রের স্তুতির জন্য] উক্ত বদ্ধবিদের এই ব্রত বা 
অবশ্টপালনীয় নিয়ম) [কথিত হইতেছে }--'অন্নম্‌ (অন্ন) [ অপকৃষ্ট হইলেও তাহাকে 
তিনি] ন নিন্দাৎ (নিন্দা করিবেন না)। প্রাণঃ বৈ ([ শরীরের অন্তভুক্ত বলিয়া] 
প্রাশই ) অন্নম্‌; শরীরম্‌ অন্নাদম্‌ (অন্রের অত্তা বা ভোক্তা); [আবার শরীর অন্ন, 
এবং প্রাণ অন্নাদ--কারণ প্রাণ আছে বলিয়াই শরীর আছে] শরীরে (শরীরমধ্যে ) 
প্রাণ: প্রতিষ্ঠিতঃ (অবস্থিত) [এবং] প্রাণে ( প্ৰাণাবলম্বমে ) শরীরম্‌ প্ৰতিষ্ঠিতম্‌। তৎ 
(শ্বতরাং) এতৎ (এইরূপে ) অন্নে ([শরীর ও প্রাণরূপ ] অন্নে) [ যথাক্রমে ] অন্নম্‌ 
([প্রাপ ও শরীররূপ ] অন্ন প্রতিষ্ঠিতস্‌ (অবস্থিত আছে)। যঃ (যে কেহ) এতৎ 


উক্ত ব্ৰহ্মবিদের পক্ষে এই ব্রত যে, তিনি অন্নকে নিন্দা 
করিবেন না। প্রাণই অন্ন এবং শরীর অন্নাদ, কারণ শরীরমধ্যে 
প্রাণ প্রতিষ্ঠিত।» (আবার শরীরই অন্ন এবং প্রাণ অন্নাদ, 
কারণ ) প্রাণীবলম্বনেই শরীর স্থিতিলাভ করে।* স্বতরাং এই 
(অন্তোন্তসাপেক্ষ শরীর ও প্রাণরূপ ) অন্নই অন্নে প্রতিঠিত। 
১ বে যাহার অন্তৰ্ভুক্ত সে তাহার অন্ন ; ষধ! প্রাণ শরীরের অন্ন । 


২ যদবলন্বনে অপরে স্থিতিলাত করে, সে অল্লাদ ; যথা প্রাণ শরীররূপ অম্নের অন্নাদ, 
কারণ প্রাণ না থাকিলে শরীর বিনষ্ট হয়। 


অম অনুবাক 


অন্নং ন পরিচক্ষীত। তদ্ব্রতম। আপো বা অন্নম্‌। 
জ্যোতিরন্নাদম। অপ সু জ্যোতিঃ প্রতিষ্টিতম্‌। জ্যোতিষ্যাপঃ 
প্রতিষ্িতাঃ। তদেতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতম্‌ । স য এতদন্লমন্নে 


(শরীর ও প্রা এই উভয়াত্মক ) অন্নম্‌ (অন্নকে ) অন্নে (শরীর ও প্রাণ এই উতভয়াস্মক 
অন্নে) প্রতিঠিতম্‌ (প্রতিষ্ঠিত) বেদ (জানেন) সঃ (তিনি) প্রতিতিষ্ঠতি (অর ও 
অন্নাদরূপে স্থিতিলাভ করেন )। [ অপরাংশ পূৰ্ববৎ )। ৩৭ 

তত্ৰতম্‌ ( উক্ত ব্ৰহ্মবিদের এই ব্রত )--অন্নম্‌ ([ দীয়মান ] অন্নকে ) ন পরিচক্ষীত 
(তিনি পরিহাস, উপেক্ষা, করিবেন না)। আপঃ বৈ ( জলই ) অন্নম্‌ (অন্ন ), জ্যোতিঃ 
(তেজ) অম্নাদম্‌ ( অন্নভক্ষক, শোষক) [কারণ ) জ্যোভিষি আপঃ ([ আকাশব্যাপী ] 
তেজের মধ্যে [ মেঘরূপ ] জল) প্রতিষ্ঠিতাঃ ( অবস্থিত আছে); [এবং তেজ, অন্ন ও 
জল তাহার ভক্ষক; কারণ] অপস্থ ([ শব্দ, স্পর্শ, রূপ ও রস এই চতুগুণযুক্ত 
জলমধ্যে ) জ্যোতি; (শব্,স্পর্শ ও রূপ এই ত্রিগুণ-বিশিষ্ট ) তেজ) প্রতিষ্ঠিতম্‌ 


যে কেহ এই অন্নে প্রতিষ্ঠিত অন্নকে জানেন,১ তিনি অন্ন ও অন্নাদরপে 
স্থিতিলাভ করেন; তিনি প্রচুর-অন্নশালী ও অন্নভোজী হন; তিনি 
সন্তান, পশু ও ব্ৰহ্মণ্যতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং কীতিতেও মহান্‌ 
হন। ৩৭ 

উক্ত উপাসকের পক্ষে এই ব্রত যে, তিনি অন্নকে উপেক্ষা করিবেন 
না। জলই অন্ন, এবং তেজ অন্নভোক্তা; কারণ তেজংপুঞ্মধ্যেই জল 
অবস্থিত থাকে । ( আবার তেজই অন্ন, এবং জল অন্মভোক্তা ; কারণ ) 
জলমধ্যেই তেজ অবস্থিত। স্থতরাং এই (অন্যোন্তসাপেক্ষ জল ও 


১ অন্ন ও অন্নাদরপে প্রাণাদির উপাসনা ব্রক্ষজ্ঞানের একটি সাধন ইহাই 
প্রকরণের মধাৰ্থ। 


৩২০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [৩৯ 


প্রতিষ্ঠিতং বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অন্নবানন্নাদো ভবতি। মহান্‌ 
ভবতি প্রজয়া পশুভি্বৃদ্ধবর্সেন। মহান্‌ কীৰ্ত্যা ॥ ৩৮ 
ইতি ভূগুবল্ল্যধ্যায়ে অষ্টমোহম্থবাকঃ ॥ 


নবম অনুবাক 
অন্রং বহু কুরবাত। তদ্ত্রতম্‌। পৃথিবী বা অন্নম্‌। 
আকাশোহন্নাদঃ। পৃথিব্যামাকাশ:ঃ প্রতিষ্ঠিতঃ। আকাশে 
পৃথিবী প্রতিষ্টিতা। তদেতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিতম্। স য 
এতদন্নমন্নে প্রতিষ্ঠিত বেদ প্রতিতিষ্ঠতি। অক্নবানন্নাদো 
(অবস্থিত আছে) ৷ তৎ (সুতরাং) এতৎ অন্রম. (জল ও তেজ এই পরম্পরসাপেক্ষ 
অন্রকে ) অন্তরে (তেজ ও জলে) প্রতিষ্ঠিতম্‌ (স্থিত বলিয়া) সঃ যঃ ইত্যাদি 


পূর্ববৎ। ৩৮ 
ভত্ব্ৰতম, (জল ও তেজকে যিনি অন্ন ও অন্নাদরূপে উপাসনা করেন, তাহার 


ব্রত এই )--অশ্নম্‌, ( অশ্নকে বহু (প্রচুর) কুবাঁত (তিনি করিবেন)। পৃথিবী 
বৈ (পৃথিবীই ) অন্নম্‌, আকাশ: অন্লাদ:, [ কারণ আকাশে পৃথিবী প্রতিষ্ঠিত । ] 


তেছোরূপ ) অন্নই অন্নে প্রতিষ্টিত। যে-কেহ এই অন্নে প্রতিষ্ঠিত অন্নকে 
জানেন, তিনি অঙ্গ ও অন্নাদক্লপে স্থিতিলাভ করেন; তিনি প্রচুর-অন্নশালী 
ও অন্রতোজী হুন ) তিনি সন্তান, পস্ত ও ব্ৰহ্মণ্যতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং 
কীতিতেও মহান্‌ হন। ৩৮ 

উক্ত উপাসকের পক্ষে এই ব্রত ঘে, তিনি অন্নকে বর্ধিত করিবেন। 
পৃথিবীই অঙ্গ এবং আকাশই অস্্াদ ; কারণ পৃথিবী আকাশে প্রতিষ্ঠিত 
(আবার আকাশই অন্ন, এবং পৃথিবী অম্নাদ , কারণ ) পৃথিবীতে আকাশ 
প্রতিষ্ঠিত। স্থতরাং এই ( পৃথিবী ও আকাশরূপ অন্টোন্তসাপেক্ষ ) অন্নই 


৩1১৭১] তৈত্তিরীয়োপনিষদ, ৩২১ 


ভবতি। মহান্‌ ভবতি প্রজয়া পশুভিৰ্দ্ধবর্চসেন। মহান্‌ 
কীত্যা ॥ ৩৯ 


ইতি ভৃগুবল্ল্যধ্যায়ে নবমোহনুবাকঃ ৷৷ 


দশম অনুবাক 
ন কঞ্চন বসতৌ প্রত্যাচক্ষীত। তদ্ত্রতম্‌। তন্মাদ্‌ 
যয়| কয়া চ বিধয়া ৰহবন্নং প্রাপ্ন যাৎ। অরাধ্যস্মা অন্নমিত্যা- 


[এবং পৃথিবীই অন্রভোক্তা এবং আকাশ অন্ন, কারণ ] পৃথিব্যাম্‌ ( পৃথিবীতে) আকাশ: 
প্রতিষ্ঠিত। [অপরাংশ পূর্ববৎ ]। ৩1৯ 

তত্প্ৰতম্‌ (উক্ত পৃথিবী ও আকাশের উপাসকের এই ব্ৰত ষে) [তিনি] বসতৌ 
(ৰাদের জন্ত আগত ) কম, চন ( কাহাকেও ) ন প্রত্যাচক্ষীত (প্রত্যাখ্যান করিবেন না1)। 
[বাসস্থান দিলে ভোজনও দিতে হয়) তম্মাৎ (স্থতরাং) যয়| কয়া চ (যে-কোনও) 
[ শাস্ত্ৰীয় ] বিধয়া (প্রকারে ) বহু (প্রচুর) অন্নষ্‌ (অন্ন) প্রাপ্রয়াৎ (তিনি সংগ্রহ 


অন্নে প্রতিষ্ঠিত। যে কেহ এই অন্তে প্রতিষ্ঠিত অন্নকে জানেন, তিনি 
অন্ন ও অন্নাদক্লপে স্থিতিলাত করেন ;১ তিনি প্রচুর-অন্নশালী ও অন্ন- 
ভোজী হন; তিনি সন্তান, পশু ও ব্ৰহ্মণ্যতেজে মহীয়ান্‌ হন এবং 
কীতিতেও মহান্‌ হন। ৩৯ 

উক্ত উপাঁসকের এই ব্রত যে, তিনি বাসের জন্য সমাগত কাহাকেও 
প্রত্যাখ্যান করিবেন না। স্থতরাং যে-কোনও প্রকারে তিনি বহু অন্ন 
৯. শপ্রাণঃ বা অন শরীরমন্নাদ:' হইতে আরম্ত করিয়া আকাশ পথস্ত সমুদয় 
কার্ধ-বস্ত অন্ন ও অন্নাদরূপে বিভক্ত হইল। ইহারা সকলেই সংসারের অন্ততুক্ত ও 
বিনাশী। কিন্তু ব্ৰহ্ম সংসারাতীত। 

২১ 


৩২২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী রঃ 


চক্ষতে। এতদ্বৈ মুখতোহন্নং বাদ্ধম্‌। মুখতোহম্মা অন্নং 
রাধ্যতে। [ এতদ্বৈ মধ্যতোহন্ং রাদ্ধম্। মধ্যতোহস্মা অম্নং 
রাধ্যতে ।] এতদ্বা অন্ততোহন্নং রাদ্ধম্। অন্ততোইম্মা অন্নং 
রাধ্যতে । ৩।১০1১ 


ইতি ভূগুবল্লযধ্যায়ে দশমোইনুবাকঃ ॥ 


করিবেন)। [এরূপ উপাসক অভ্যাগতের উদ্দেশ্তে ] “অশ্মৈ (ইহার জন্য) অন্রম্‌ 
(অন্ন) অরাধি (রন্ধন করা হইয়াছে )* ইতি ( এই কথা ) আচক্ষতে (বলেন )। এতৎ 
বৈ (এই যে) মুখতঃ (প্রথম বয়সে বা মুখাবৃত্তি অর্থাৎ শ্রদ্ধাদিসহকারে ) অন্নম্‌ ( অন্ন ) 
রাদ্ধম, (রন্ধন হইয়াছে, সিদ্ধ করিয়া দান করা হইতেছে) [তাহার ফলে] অস্ৈ 
(এই অন্নদাতার অন্ত ) মুখতঃ ( মুখ৷ প্রকারে বা প্রথম বয়সেই ) অন্নম্‌ ( অন্ন ) রাধ্যতে 
( সমুপস্থিত হয়) ৷ এতৎ বৈ (এই ঘে) মধ্যতঃ (মধ্যম বয়সে বা মধ্যম শ্রদ্ধাসহকারে ) 
অন্তর রাস্ধম্‌ (অন্ন রন্ধন করিয়া দান করা হইতেছে) [তাহার ফলে] অশ্মৈ (এই 
অন্রদাতীর জন্য ) মধ্যতঃ অন্নম্‌ রাধাতে ( মধ্যম প্রকারে বা মধ্যম বয়সে অন্ন সমুপস্থিত 
হয়)। এতৎ বৈ অন্ততঃ অন্নম্‌ রাদ্ধম্‌ (এই যে শেষ বয়সে বা অনাদরপূর্বক অন্ন 
রন্ধন করিয়া প্রদত্ত হইতেছে) অস্মৈ অন্ততঃ অন্নম্‌ রাধাতে (তাহার ফলে ইহার 
জন্য অপকৃষ্ট প্রকারে বা শেষ বয়সে অন্ন-সমাগম হয়) । ৩।১*1১ 


গ্রহ করিবেন। অভ্যাগতের সম্বন্ধে তিনি এইরূপ বলিবেন__“ইহার 
জন্য অন্ন বন্ধন করা হইয়াছে ।” অন্নদাতা এই যে মৃখ্যবৃত্তি-অবলম্বনে 
অন্ন প্রস্তুত করিয়| দান করেন, ইহার ফলে ইহার জন্য মূখ্য প্রকারে 
অন্নসমাগম হয়। এই যে তিনি মধামবৃত্তি-অবলম্বনে অন্ন প্রস্তুত করিয়া 
দীন করেন, ইহার ফলে মধ্যম প্রকারে ইহার জন্য অন্নসমাগম হয়। এই 
যে তিনি অধমবৃত্তিঅবলম্বনে অন্ন প্রস্তুত করিয়া দান করেন, ইহার কলে 
অধম প্রকারে ইহার নিকট অন্নসমাগম হয়| ৩১০1১ 


9 তৈত্তিরীয়োপনিষদ ৩২৩ 


য এবং বেদ। ক্ষেম ইতি বাচি। যোগক্ষেম ইতি 
প্রাণাপানয়োঃ। কর্মেতি হস্তয়োঃ। গতিরিতি পাদয়োঃ। 
বিমুক্তিরিতি পায়ৌ। ইতি মানুষীঃ সমাজ্ঞাঃ। অথ দৈবীঃ 
_তৃপ্তিরিতি বৃষ্টৌ। বলমিতি বিছ্যাতি। ৩১০২ 


ঢ_যঃ এবম, বেদ (যিনি এইরূপ অন্ন ও অন্নদানের মাহাত্মা জানেন) [তিনি 
পূর্বোক্ত ফল লাভ করেন ]। [এখন ব্রন্ষোপাসনার প্রকারবিশেষ বলা হইতেছে] 
_ক্ষেমষ্ঃ ইতি (প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণরূপে) বাচি (বাক্যে), যোগক্ষেম্ঃ ইতি 
(যোগ, অর্থাৎ অপ্রাপ্ত বস্তুর প্রাপ্তি এবং ক্ষেম, অর্থাৎ প্রাপ্ত বস্তুর সংরক্ষণ, রূপে) 
আপ-অপানয়োঃ (প্রাণ ও অপানে ), কর্ম ইতি ( কর্মরূপে ) হস্তয়োঃ (হস্তদ্বয়ে ), গতিঃ 
ইতি (গতিরূপে ) পাদয়োঃ ( পাদদ্বয়ে ) বিমুক্তি: ইতি ( পরিত্যাগরূপে ) পায়ৌ ( পায়ুতে ) 
[ প্ৰতিষ্ঠিত বলিয়া ব্ৰহ্মকে উপাসনা করিবে ] ইতি ( এই সমুদয়) মানুষীঃ (মনুয়সম্পর্কিত 
মমাজ্ঞাঃ (উপাসনা)। অথ (অন্তর) দৈবীঃ (দেবতাসম্পৰ্কীয় উপাসনাসমূহ ) [বলা 
হইতেছে]-_ তৃপ্তি ইতি (তৃত্তিরূপে) বৃষ্টো (বৃষ্টিতে ) বলম্‌ ইতি (বলরূপে) বিছ্াতি 
(বিছ্বাতে )_-৩1১০।২ | টু 

_যিনি এই প্রকার জানেন (তাহার এ কল হয় )। ( ব্ৰহ্মকে ) 
ক্ষেমূপে বাক্যে, যোগক্ষেমরূপে প্রাণ ও অপানে,১ কর্মরূপে হস্তদ্বয়ে, 
গতিরূপে পাদছয়ে, পরিত্যাগরূপে পায়ুতে প্রতিষ্ঠিত বলিয়া উপাসনা 
করিবে। এই সমস্তই মাহযসম্পকিত উপাসনা ৷ অনন্তর দৈবী-উপাঈনা- 
সমূহ বল! হইতেছে_ তৃপ্তিরূপে বৃষ্টিতে,* বলরূপে বিছ্যুতে,_ 7 ৩৷১০৷২ 

১ যাহার প্রাণাপান আছে তিনি যোগক্ষেমবান্‌ হইতে পারেন বলিয়া মনে 
হইতে পারে যে, প্রাণাঁপানই যোগক্ষেমের কারণ । কিন্তু বস্তুতঃ ব্ৰহ্মই যোগক্ষেমরূপে 
প্রাণাপানে অবস্থিত। এইরূপ অন্ত্রও বুঝিতে হইবে । 

২ বৃষ্টি হইতে অন্নাদির উৎপত্তিক্রমে মানুষের যে তৃপ্তি হয়, সেই তৃপ্তিরপে ব্ৰহ্মই 
অন্নে প্ৰতিষ্ঠিত এইরূপ অন্তত্রও বুঝিতে হইবে। গীতা ৩৮-১৫ 


৩২৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী ভি 


যশ ইতি পশুধু। জ্যোতিরিতি নক্ষত্রেযু। প্রজাতিরমৃত- 
মানন্দ ইত্যুপস্থে। সর্বমিত্যাকাশে। তৎ প্রতিষ্ঠেত্যুপাসীত। 
প্রতিষ্ঠাবান্‌ ভবতি। তন্মহ ইত্যুপাসীত। মহান্‌ ভবতি। 
তন্মন ইত্যুপাসীত। মানবান্‌ ভবতি। ৩।১০1৩ 


ধশ ইতি ([ পগুসম্পদ্‌-লভ্য ] যশোরূপে ) পণশুযু ((পণু-মধ্যে); জ্যোতিঃ ইতি 
(জ্যোতি১রূপে ) নক্ষত্রেযু (তারকাগণ-মধ্যে); প্রজাতি; অমৃতম্‌ ( সম্তানোৎপত্তিক্লপ 
অমৃতত্ব, অর্থাৎ পুক্রকর্তৃক পিতৃথ্ণের পরিশোধ হওয়ায় আপেক্ষিক অমরত্ব) [ও] 
আনন্দ: ইতি (স্বখরূপে ) উপস্থে ( জননেন্রিয়ে ) ; সর্বম ইতি (সর্বরূপে ) [ সর্বাধার ] 
আকাশে [ব্ক্ষকে উপাসনা করিবে]। {সে আকাশ ব্ৰহ্মই; অতএব] তৎ 
(আকাশরপ ব্ৰহ্মকে প্রতিষ্ঠা ইতি (সর্বাধার-রূপে ) উপাসীত (উপাসনা করিবে )। 
(২ উপসনার ফলে উপাসক ] প্রতিষ্ঠাবান্‌ (সকলের আশ্রল্ল) ভবতি (হন)। 
তৎ (উক্ত আকাশব্রক্ষকে ) মহ: ইতি (মহস্বপ্তণ-সম্পন্নরূপে ) উপাসীত, মহান্‌ 
ভবতি। তৎ মন ইতি (মনোরূপে) উপাসীত, মানবান্‌ (মননশীল 
ভবতি। ৩1১০৩ 


যশোরূপে পশ্তুগণমধ্যে, জ্যোতিঃরূপে তারকারাঁজির মধ্যে, 
সম্তানোৌৎপত্তিক্রমে পিতৃধণের পরিশোধ-জনিত অমৃতত্ব ও স্থখরূপে 
জননেন্জিয়ে, এবং সর্বস্বূপে আকাশে ( ব্ৰহ্মকে উপাসনা করিবে )। 
(এবং যেহেতু আকাশ বস্তুত: ব্ৰহ্মই, অতএব ) আকাশরূপী ব্ৰহ্মকে 
সর্বাধাররূপে উপাসনা করিলে তিনি ( অর্থাৎ সাধক) সর্বাধার হন। 
তাহাকে মহতগুণসম্পন্নরূপে উপাদনা করিলে তিনি মহান্‌ হন। তাহাকে 
মনোরূপে উপাসনা করিলে মননশীল হন । ৩।১০।৩ 


১৭৪ ] তৈত্তিরীয়োপনিষদ, ৩২৫ 


তন্নম ইত্যুপাসীত। নম্যন্তেইন্মৈ কামাঃ। তদ্ৰন্দেত্যু- 
পাসীত। ৰুদ্ষবান্‌ ভবতি। তদ্বন্ষণঃ পরিমর ইত্যুপাসীত। 
পর্ষেণং অিয়ন্তে দ্বিষস্তঃ সপত্বাঃ। পরি যেইপ্রিয়। ভ্রাতৃব্যাঃ। 
স যশ্চায়ং পুরুষে । যশ্চাসাবাদিত্যে। স একঃ। ৩/১০1৪ 


তৎ (তাহাকে) নমঃ ইতি (নআতা-গুণ-বিশিষ্টরূপে ) উপাসীত--অন্মৈ (উক্ত 
উপাসকের প্রতি) কামাঃ (ভোগ্যবিষয়সকল ) নম্যস্তে (অবনত, তদধীন হয়)। 
তৎ বন্ধ ইতি (প্রধানতম, সর্বাধীশ, রূপে ) উপাসীত, ৰক্ষবান্‌ (স্বয়ং প্রভু, 
স্থল-ভোগসাধন-সম্পন্ন বিরাট সদৃশ) ভবতি। তৎ (আকাশব্রন্ধকে ) বক্মণঃ 
( ব্ৰহ্ষের ) পরিমর: ইতি (সংহার ক্রিয়ার দ্বারক্লপে) উপাসীত। এনম্‌ দ্বিযস্তঃ 
সপত্বাঃ (এই উপাসকের দ্বেষকারী শত্রুর!) পরিজিয়স্তে (প্রাণত্যাগ করে), 
যে (যাহারা) অশ্রিয়াঃ ( বিদ্বেষযুক্ত না হইয়াও উপাসকের অপ্রিয়) ত্রাতৃব্যাঃ 
(শত্ৰু) [তাহারাও ] পরি [জ্িয়ন্তে ) [ তৈঃ ৩৬ টীক1]। যঃ চ অয়ম্‌ (এই যিনি ) 
পুরুষে (পুরুষমধ্যে অনুপ্রবিষ্ট ) সঃ ( তিনি), যঃ চ অসৌ (এবং এ যিনি ) আদিতো 
( হুৰ্ষমণ্ডলে ) সঃ একঃ ( অভিন্ন ) [২1৮৫ ] । ৩১০৪ 


তাহাকে নম্তাগুণবিশিষ্টর্ূপে উপাসনা করিলে সমুদয় ভোগ্য 
বস্তু এ উপাসকের অধীন হয়। তাহাকে প্রধানতমরূপে উপাসনা করিলে 
উপাসক প্রধানতম হন। তাঁহাকে ব্রন্ষের সংহারক্রিয়ার দ্বাররূপে 
উপাসনা করিলে উপাসকের বিদ্বেষকারী ও বিদ্বেষহীন শত্ৰুগণ প্রাণত্যাগ 
করে। যে পরমাত্বা এই পুরুষমধ্যে অন্ুপ্রবিষ্ট এবং যিনি সৃর্যমগ্ডুলে 
অবস্থিত, তিনি উভয়ত্ৰ অভিন্ন । ৩1১০৪ 

১ বিদ্যুৎ, বৃষ্টি, চন্দ্ৰমা, আদিত্য ও অগ্নি--এই পঞ্চদেবতা বায়ুতে লীন 
হন--ছাঃ ৪1৩।১-২। স্বতরাং বাযুই ব্রন্ষের সংহার-্রিয়ার দ্বার বা “পরিমর”। 


বায়ু আবার আকাশসম্ভৃভত বলিয়া তাহার সহিত অভিন্ন, অতএব আকাশও 
“পরিমর” । 


৩২৬ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৩১০1৫ 


স য এবংবিৎ। অন্মাল্লোকাৎ প্রেত্য। এতমন্রময়মাত্মা- 
নমুপসংক্রম্য । এতং প্রাণময়মাত্মানমূপসংক্রম্য । এতং মনোময়- 
মাত্মানমুপসংক্রম্য । এতং বিজ্ঞানময়মাত্মানমুপসংক্রম্য । এতমা- 
নন্বময়মাত্মানমুপসংক্রম্য । ইমাল্লোকান্‌ কামান্নী কামরূপান্থ- 
সঞ্চরন্। এতৎ সাম গায়ন্নাস্তে। হা ৩ বু, হা ৩ বুঃ 
হাত বু। ৩১০৫ 


সং ইভাদি, ২৮৫ এর গ্ঠার। উপসংক্রম্য ( আত্মভাবে প্রাপ্ত হইয়া)। (২।১৩এ 
বলা হইয়াছে, “তিনি সর্বপ্রকার কাম্যবস্তু ভোগ করেন।” এ ভোগ কি প্রকার, তাহা 
বলা হইতেছে ]--কামান্নী (যথেচ্ছ অন্নশালী ) কামরপী ( যথেচ্ছ রূপশালী) [হইয়া ] 
[ছাঃ ৮4১, ও ৮১২৩] ইমান্‌ (এই পৃথিব্যাদি) লোকান্‌ ( লোকসমূহকে ) 
অনুসকরন্‌ (পধটনপূর্বক, আত্মজ্লপে অনুভব করিয়া! [গীতা ২৭১]) এতৎ (এই) 
"সাম (সাম, সমতা-স্বরূপ ব্রদ্ধকে ) গায়ন (গান করিয়া, তাহার বিজ্ঞান জন্য কৃতার্ঘতা 
খ্যাপন করিয়া) আস্তে (অবস্থান করেন )- হা ৩ বু, হ! ৩ বৃ, হা৩ বু (অহো, অহো, 
অহে।; আম্চর্য-হৃচক পতি )--৩1১০1৫ 


যিনি এই প্রকার জ্ঞানবান্, তিনি এই লোক হইতে প্রত্যাবৃত্ত 
হইয়া এই অন্নময় আত্মাতে উপসংক্রান্ত হন, তত্পরে প্রাণময় 
আত্মাতে উপসংক্রাস্ত হন, পরে এই মনোময় আত্মাতে উপসংক্রান্থ 
হন, পরে বিজ্ঞানময় আত্মীতে উপসংক্রাস্ত হন, এবং অবশেষে 
এই আনন্দময় আত্মাতে উপসংক্রান্ত হন। পরিশেষে যথেচ্ছ 
অন্ন ও রূপ প্রাপ্ত হইয়া এই পৃথিব্যাদি লোকে পর্যটন 
করিতে করিতে এই ব্রহ্মদামা গান করিয়া থাকেন--“অহো, অহো, 
অহো--” ৩১০৫ 


বই তৈত্তিরীয়োপনিষদ্‌ ৩২৭ 


অহমন্নমহমন্নমহমন্নম্‌। অহমন্নাদো ৩ হহমন্লাদে! ৩ হহময়াদঃ। 
অহং শ্লোককৃদহং শ্লোককৃদহং শ্লোককৃত। অহমস্মি প্রথমজা 
খতা ৩ স্। পূৰ্বং দেবেভ্যোহমৃতস্ত না ৩ ভায়ি। যো মা 
দদাতি স ইদেব মা ৩ বাঃ। অহমন্নমন্নমদন্তম| ৩ দ্মি। অহং 
বিশ্বং ভূবনমভ্যভবা ৩ ম্‌। শুবর্ন জ্যোতীঃ য এবং বেদ। 
ইত্যুপনিষৎ ॥ ৩৷১০৷৬ 


ইতি ভৃগুবল্ল্যধ্যায়ে দশমোহনুবাকঃ ॥ 


-অহম্‌ (আমি) অন্নমূ ( অন্ন ), অহম্‌ অন্লাদঃ। অহম্‌ শ্লোককৃৎ (অন্ন ও 
অন্নাদের সশ্মিলনের চেতনাবান্‌ কর্তা); [বিশ্ব বুঝাইবার জন্য প্রতোক কথা 
তিনবার বলা হইয়াছে]। অহম্‌ অস্মি (হই) প্রথমজাঃ ( প্রথমজ্ 
প্রথমোৎপন্ত )--খতন্ত (মূর্তামূর্ত জগতের) [এবং] দেবেভাঃ {( দেবগণ হইতে) 
পূর্বম্‌ (পূর্ববর্তী) অমৃতস্ত ( অমৃতত্বের, মুক্তির) নাভাগ্নি ( =নাভিঃ, মধ্যদেশ, 
প্রতিষ্ঠা )। [ অন্নার্থীকে] যঃ (যিনি) মা ([ অন্নস্বরূপ] আমাকে ) দদাতি 
(দান করেন) সঃ (তিনি) ইৎ এব (এই প্রকারেই) মা (আমাকে ) আবাঃ 
( = অবতি, রক্ষা করেন) । অন্রম অদস্তম্‌ ( যিনি অন্নদান না করেন তাহাকে ) 
অহম্‌ অন্নম্‌ (অন্নরূপী .আসিই ) অগ্নি ( ভক্ষণ করি )। অহম্‌ বিশ্বম্‌ ( সমস্ত ) ভূবনম্‌ 
(জগতকে ) অভ্যভবাম্‌ ( =অভিভবামি, পরমেশ্বররূপে উপসংহার করি)। 
[আমার ] জ্যোতীঃ (=জোতিঃ) স্ববঃ ন (আদিত্যের স্যায় [ নিত্যপ্ৰকাশমান]) ৷ 
-ইতি উপনিধৎ (ইহাই পূর্বোক্ত বলীঘ্বয়ে উক্ত পরমাস্মজ্ঞান )। যঃ এবম্‌ বেদ ( যিনি 


[পূর্বোক্ত প্রকার সাধন-সম্পন্ন হইয়া] এই প্রকার জানেন ) [তাহার মুভি-লাভ 
হয়}। ৩৷১০৷৬ 


আমি অন্ন, আমি অন্ন, আমি অন্ন । আমি অন্নভোক্তা, 
আমি অন্নভোক্তা, আমি অন্নতোক্তা। আমি অন্ন ও অন্গভোক্তার 
মিলন-ঘটক, আমি মিলন-ঘটক, আমি মিলন-ঘটক। আমি প্রথমজ 


৩২৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী Lente 


-_আমি মূর্তামূর্ত জগতের এবং দেবগণেরও পূর্ববর্তী। আমাতে অমৃতত্ব 
প্রতিষ্ঠিত । যিনি অন্নার্থীর নিকট অন্নরূপী আমায় দান করেন, তিনি 
এই প্রকারেই আমায় রক্ষা করেন। যিনি অন্নদান না করেন, তাহাকে 
অন্নস্তপী আমিই ভক্ষণ করি। আমি পরমেশ্বররূপে সমস্ত জগৎকে 
শাসন করি। আমার জ্যোতিঃসমূহ আদিত্যেরই ন্যায় নিতা- 
প্রকাশমান।” -_ ইহাই পরমাত্মজ্ঞান। যিনি এইরূপ জানেন তীহার 
এই ফল হুয়। ৩।১০।৬ 


ও সহ নাববতু। সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ধং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত । মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শাস্তিঃ শান্তি: শান্তি: ॥ 


ধথেদীয় 
ধীতরেয়োপনিষদ্‌ 


শাস্তিপাঠ 


ওঁ বাঙ_ মে মনসি প্রতিষ্ঠিত, মনো মে বাচি প্রতিষ্টিতম্‌; 
আবিরাবীর্ম এধি; বেদস্ত ম আনীস্থঃ; শ্ৰুতং মে মা 
প্রহাসীঃ; অনেনাধীতেনাহোরাত্রান সংদধামি; খতং 
বদিত্যামি, সত্যং বদিস্তামি ; তন্মামবতু, তদ্বক্তারমবতু ; অবতু 
মাম, অবতু বক্তারম্, অবতু বক্তারম্‌। 
ও শাস্তি: শাস্তি শাস্তি | 
[ অম্বত্ন ও অনুবাদাদি এই উপনিবদের শেষে জ্টব্য ] 


প্রথম অধ্যায় 


প্রথম খণ্ড 


আত্মা বা ইদমেক এবাগ্র আসীৎ ৷ পান্যৎ কিঞ্চন মিষত। 
স ঈক্ষত লোকান্ন, স্থজা ইতি ॥ ১ 

স ইমাল্লোকানস্থজত । অন্তে মরীচীর্মরমাপঃ। অদোহস্তঃ 
পরেণ দিবং, দ্যৌঃ প্রতিষ্ঠা । অস্তরিক্ষং মরীচয়ঃ। পৃথিবী 
মরঃ। যা অধস্তাত্তা আপঃ ॥ ২ 


অগ্ৰে বৈ (জগ-সথষ্টির পূৰ্বে ) ইদম্‌ ( নামূপ ও কর্মভেদে বিভিন্ন এই জগৎ) এক: 
আত্মা এব ( অদ্বিতীর আত্মস্বরূপই ) আসীং (ছিল)। অন্তৎ (অন্ত) কিম্‌ চন ( কিছুই ) 
ন মিষং ( নিমেষাদি ক্রিয়াশীল ছিল না)। সঃ (সেই আত্মা) ঈক্ষত (দর্শন করিলেন, 
আলোচনা করিলেন )- লোকান্‌ মু (প্রাশিবর্গের কর্বফলভূত লোকসমূহ ) স্থ (আমি 
সৃষ্ট করিব )-_ইতি। ১।১।১ 

সঃ (সেই ঈশ্বর) ইমান (এই নকল) লোকান্‌ (লোৌকসমূহ) অন্জত 


সৃষ্টির পূর্বে এই জগৎ একমাত্র আত্মম্বরূপেই বর্তমান ছিল; 
নিমেষাদি ক্রিয়াশীল অন্য কিছুই ছিল না।১ লেই আত্ম! এইরূপ ঈক্ষণ 
করিলেন__“আমি লোকসমূহ স্বজন করিব।” ১1১১ 

( অতঃপর ) তিনি এই-সকল লোক শ্বজন করিলেন__অস্তোলোক, 


১ এই বাক্যটি আম্মতবের হৃত্রস্থানীয় । অনন্তর অধারোপ ও অপবাদ-অবলম্বনে 
প্রপকের মিথ্যাত্ব দৃঢ়ীকৃত করিয়া আত্মার অথণ্ডৈকরসত্ব প্ৰতিপাদিত হইবে । ১1৩১৩ এর 
১ম পংক্তি পর্যস্ত অধ্যারোপ, পরে অপবাদ ( ভূমিক! দঃ )। 


৩৩২ উপনিষদ্‌ গ্রস্থাবলী ৪ 
স ঈক্ষতেমে নু লোক৷, লোকপালান্‌ নু স্থজা ইতি। 


সোহন্ত্য এব পুরুষং সমৃদ্ধত্যামূৰ্ছয়ং ॥ ৩ 


( স্বজন করিলেন)। অন্তঃ (অন্তোলোক, মেঘাধার-লোক ), মরীচীঃ ( মরীচিলোকসমূহ ), 
মরন্‌ (মরলোক ) আপঃ (আপলোক ) [ স্বজন করিলেন ]। অদঃ (উহাই [ছ্যলোক, 
মহ: জন, তপ: ও সত্য ]) অন্তঃ ( অন্তোলোক ) [যাহা ] পরেণ দিবম্‌ ( ছ্যালোকের উবে 
অবস্থিত ), দ্বৌঃ (ছালোক ) [তাহার] প্রতিষ্ঠা (আশ্রয়)। [ছ্যলোকের নিয়বত্বী ও 
মরীচি বা সূর্য কিরণের সহিত সম্বন্ধ ] অন্তরিক্ষম্‌ ( অস্তরিক্ষই ) মরীচয়ঃ ( সরীচিলোকসমূহ ) । 
পৃথিবী (পৃথিবীই ) মরঃ (মর্তালোক)। যাঃ (যেসকল লোক) অধস্তাৎ 
(পৃথিবীর নিম্বে) তাঃ (তাহারাই ) আপঃ ([ নিম্মলোকবাসীদের দ্বার! প্রাপ্তব্য ] 
আপলোক ) ৷ ১1১।২ 

[ লোকস্বষ্টর পর] সঃ (সেই ঈশ্বর) ঈক্ষত (ঈক্ষণ করিলেন )-_ইমে মু 
লোকাঃ (এই সকল লোক তো হইল) লোকপালান্‌ হু স্থজৈ (এখন 
লোকপালসমূহকে স্বজন করি)--ইতি (ইহা)। সঃ (তিনি) অন্তাঃ এব 
(অপ, অর্থাৎ জলপ্রধান পঞ্চভূত, হইতেই ) পুরুষম্‌ (পুরুষাকার পিগুকে ) সমুদ্ধ তা 


মরীচিলোকসমূহ, মরলোক, ও আপলোক । ছালোকের উধ্বে যাহ! 
অবস্থিত তাহাই অভ্ভোলোক১__ছালোক তাহার আশ্রয়। অন্তরিক্ষই 
মরীচিলোকসমূহ।২ পৃথিবীই মরলোক। যে-সকল লোক পৃথিবীর 
অধোভাগে তাহারাই আপলোক ৷ ১১।২ 

সেই ঈশ্বর ঈক্ষণ করিলেন, “এই-সকল লোক তে সৃষ্ট হুইল, 


১ অন্তোলোক -ন্বর্গের উচ্চবতাঁ মহ:, জন, তপঃ, সতা, এবং স্বর্গ লোক । এই সমস্ত 
লোকই পাঞ্চভৌতিক হইলেও তদন্তৰ বৃষ্টির জলই আমাদের প্রত্যক্ষ হয়, এইঅন্ত উহার 
অন্তঃ ( ==জল ) শব্দের বাচ্য (-_বিদ্ধারপা )। 

২ হুৰ্ষাকিরণ বহু এবং অস্তরিক্ষও বহু প্রদেশে বিভক্ত, এইজনস্যা বহুবচন । 


১১৪] এঁতরেয়োপনিষদ্‌, ৩৩৩ 


তমভ্যতপত। ততম্তাভিতপ্তস্ত মুখং নিরভিগ্যত যথাহগুম্‌ ৷ 
মুখাদ্বাক্‌, বাচোইগ্রিঃ। নাসিকে নিরভিগ্ঘেতাম্‌, নাসিকাভ্যাং 
প্রাণ প্রাণাদ্‌ বায়ুঃ। অক্ষিণী নিরভিদ্যেতাম্‌, অক্ষিভ্যাং 
চক্ষুশ্চক্ষ্ষ আদিত্যঃ। কৰ্ণে) নিরভিগ্যেতাম্‌, কর্ণাভ্যাং শ্রোত্রং, 
শ্রোত্রাদ্‌ দিশঃ। ত্বঙনিরভিগ্যত, ত্বচো লোমানি, লোমভ্য 
ওষধিবনস্পতয়ঃ। হৃদয়ং নিরভিগ্ত, হৃদয়ান্মনো মনসশ্চন্দ্রমাঃ | 
নাভিনিরভিগ্ত, নাভ্যা অপানোইপানান্মত্যুঃ ৷ শিশ্বং নিরভিগ্যত, 
শিশ্বান্বেতো রেতস আপঃ ৷৷ ৪ 


ইতি প্রথমাধ্যায়ে প্ৰথমঃ খণ্ডঃ ॥ 


(গ্রহণ করিয়। ) অমূছ গ্লৎ ( অবয়বাদিযুক্ত করিলেন ; বিরাটের সৃষ্ট করিলেন), [ লোকস্বষ্টি 
ইহারই অন্তৰ্গত ] ১1১৩ 

তষ্‌ (সেই পুকুষাকার-পিণ্ডের উদ্দেশ্বে) অভ্যতপৎ (তপক্তা, অর্থাৎ সঙ্কল, 
করিলেন)। অভিতপ্তন্ত (ঈশ্বরসন্কলের দ্বারা সঙ্কল্পিত [মুঃ ১1১৷৮-৯ ] ) তন্তু ( ভাহার, 
সেই বিরাট পুরুষের ) মুখম্‌ নিরভিদ্যত (মুখবিবর উৎপন্ন হইল) যথা অণ্ডম্‌ ( পক্ষীর 
অণ্ড যেরূপ ভিন্ন হত্স সেইরূপ)। মুখাৎ (মুখ হইতে, মুখাবলম্বনে ) বাক্‌ ( বাগিন্সিয় ) 
বাচঃ (বাখিক্রিক হইতে, বাগিক্রিক্বাবলম্বনে ) অগ্বিঃ ( বাগিল্ময়ের অধিষ্ঠাতা লোকপাল 


এখন লোৌকপালসমূহ স্থষ্টি করি।” তিনি পঞ্চভূত হইতেই পুরুষাকার 
পিণ্ডকে গ্রহণ করিয়া তাহাতে অবয়ব সংযুক্ত করিলেন। ১1১1৩ 

সেই ঈশ্বর পিগুাকার পুরুষকে উদ্দেশ্য করিয়া সঙ্কল্প করিয়াছিলেন। 
ঈশ্বররূত স্কল্পের ফলে পক্ষীৰ ডিম্বের ন্যায় সেই পুরুষাকার পিণ্ডের মূখ 
নিভিন্ন হইল। মুখের পর বাগিন্দিয় এবং বাগিন্রিয়ের পর তাহার 


৩৩৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী . [36 


অগ্নি ) [ অভিব্যক্ত হইলেন ]। নাসিকে (স্ৰাণেজ্য়াধিষ্ঠান নাসিকাদর ) নিরতিন্েতাষ্‌ 
(নিভিন্ত হইল), নাসিকাত্যাম্‌ (নাসিকান্বত-অবলম্বনে ) প্রাণঃ ( স্ৰাণেন্ৰিয়), প্রাণাৎ 
( স্রাণেকিয়াবলম্বনে ) বায়ু; ( অধিষ্ঠাতা লোকপাল বায়ু) [উৎপন্ন হইলেন ]। অক্ষিসী 
(চঙ্ষুর্গোলকন্ধর ) নিরভিচ্যেতাম্‌, অক্ষিভ্যাম্‌ ( অক্ষিদ্বয়-অবলম্বনে ) চক্ষু: (চক্ষুরিজ্রিয় ), 
চক্ষুৰ; আদিত্য: ( চক্ষু-অবলম্বনে আদিতা)। কৰ্ণে] ( কৰ্ণবিবরদ্বয় ) নিরভিজ্ভেতাষ্‌, 
কৰ্ণাভ্যাষ্‌ ( কৰ্ণস্বয়াবলম্বনে ) শ্ৰোত্ৰম্‌ ( অ্ৰবণেক্িয় ), শ্ৰোত্ৰাৎ (শ্রবণেত্ত্রিয় হইতে ) দিশ্য 
(দিগদেবতাসমূহ )। ত্বকৃ (ম্পর্শেত্রিক়ের অধিষ্ঠান ত্বক্‌ ) নিরভিস্তত, ত্বচঃ ( স্বক্‌- 
অবলম্বনে) লোমানি ( লোমসহগামী শ্পৰ্শেত্রিয় ), লোমভ্য: ( স্পশেক্রিয়াবলম্বনে ) 
ওবহ্িবনম্পতয়ঃ (ওবধি ও বনস্পতি প্রভৃতির এবং ত্বগিন্রিয়ের দেবতা লোকপাল বায়ু ) ৷ 
হৃদয়ম্‌ ( অন্তঃকরণাধিষ্ঠান হৃদয়কমল ) নিরভিষ্যত, হৃদয়াৎ ( হৃদয়পদ্ম-অবলম্বনে ) মনঃ 
(অন্তঃকরদ), মনসঃ ( অন্তঃকরণাবলম্বনে ) চত্্রমাঃ (লোকপাল চন্দ্ৰ )। নাভিঃ (সৰ্ব 
প্রাণের আশ্ররকুষি ) নিয়তিদ্বত, নাভ্যাঃ ( নাভি-অবলম্বনে ) অপানঃ ( অপান, অর্থাৎ 
অপানসংযুক্ত পায়ু-ইন্রিয়), অপানাৎ ( পায়ু-ইন্ডিয়, মলনিৰ্গমনের ইন্ৰিয়, অবলম্বনে ) 
মৃত্যুঃ ( মৃত্যুদেবত| )। শিশ্ষ্‌ ( জননেম্ৰিয়স্থান ) নিরভিস্তত, শিশ্াৎ ( শিশ্ম-অবলম্বনে ) 
রেতঃ (রেতসমহিত জননেজ্রিয় ), রেতসঃ ( জননেন্রিয়াবলম্বনে ) আপঃ (জলের দ্বারা 
উপলক্ষিত পঞ্চভূতে উপহিত প্ৰজাপতি ) [হইলেন ] ৷ ১1১৪ 


দ্বেবতা অগ্নি অভিব্যক্ত হইলেন। নাসিকাঘয় প্রকচিত হইল; 
নাসিকাঘয়ের পর স্ৰাণেজিয়, ও স্ৰাণেজিয়ের পর তাহার দেবতা বায়ু 
অভিবাক্ত হইলেন।১ অক্ষিগোলকছয় অভিব্যক্ত হইল; অক্ষি্বয়ের পর 
দৰ্শনেজিয়, এবং দৰ্শনেজিয়ের পর তাহার দেবতা স্রর্ধ প্রকাশিত 
হইলেন। কর্ণদ্বস্ব অভিব্যক্ত হইল; কর্ণবিবরছয়ের পর শ্রবণেন্ত্িয়, ও 
শ্রবণেন্দ্িয়ের পর দিগ দেবতাসমূহ প্রকটিত হুইলেন। ত্বক্‌ অভিব্যক্ত 
১: অৰ্থাৎ রে ইরিরগোলক, ইজি ও ইত্রিরের অধিষ্ঠাত্ৰী দেবতা আবিতূত হইলেন। 


প্রতিস্থলেই ইহা বুঝিতে হইবে। বিরাটের অবরবসমূহ হইতে লোকপালসমূহ উৎপন্ন 
হইলেন। 


প্রথম অধ্যায় 
দ্বিতীয় খণ্ড 


তা এতা দেবতাঃ স্থষ্টা অস্মিন্‌ মহত্যর্ণবে প্রাপতন্‌। 

তমশনায়াপিপাসাভ্যামন্ববার্জৎ। তা এনমৰ্বন্নায়তনং নঃ 
প্রজানীহি, যস্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিতা অন্নমদামেতি ৷৷ ১ 

৩ 

তাঃ*এতাঃ দেবতাঃ ( এই পূর্বোক্ত দেবতাগণ লোকপালরূপে) সৃষ্টাঃ ( হুষ্ট হইয়া) 

অশ্বিন মহতি অর্ণবে (এই মহা সংসার-সাগরে) প্রাপতন্‌ (নিপতিত হইলেন)। তম্‌ 

(সেই দেবতাদের উৎপত্তির বীজতৃত প্রথমোৎপন্ন পিণ্ডশ্বরূপকে ) [ পরমেশ্বর ] 

অশনায়াপিপাসাত্যাম্‌ ( ক্ষুধাতৃষ্ণার সহিত) [ পাঠান্তর_অশন|) অন্ববার্জং (সংযোজিত 


হইল; ত্বকের পর লোমসমৃহ ( অর্থাৎ স্পর্শেন্দরিয় এবং স্পর্শেন্দরিয়ের 
পর ওষধি ও বনম্পতিসকল ( অর্থাৎ বায়ুদেবতা ) প্রকাশিত হইলেন। 
হৃদয়কমল অভিব্যক্ত হইল; হৃদয়কমলের পর অস্তঃকরণ এবং 
অন্তঃকরণের পর চন্দ্র প্রকটিত হইলেন। নাতি অভিব্ক্ত হইল; 
নাভির পর অপান ( অর্থাৎ পায়ু) ও পাযুর পর মৃত্যু আবির্ভূত 
হইলেন। জননেক্জিয়স্থান প্রকটিত হইল; জননেক্দরিযস্থানের পর 
শুত্রপমন্থিত ইন্দ্রিয় ও তাহার দেবতা প্রজাপতি অতিব্যক্ত 
হইলেন ৷ ১1১1৪ ৬ 

সেই পূর্বোক্ত দেবগণ সৃষ্ট হইয়া মহা সংসারসাগরে নিপতিত 
হইলেন। ঈশ্বর সেই পিগুাকাঁর পুরুষকে ক্ষ্ধাতৃষ্ণার সহিত সংযুক্ত 


৩৩৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [১1২২ 


তাভ্যো গামানয়ং। তা অৰুবন্‌-_ন বৈ নোইয়মলমিতি ৷ 
তাভ্যোহশ্বমানয়ং। তা অৰ্ুবন্‌ ন বৈ নোইয়মলমিতি ৷৷ ২ 


করিলেন )। তা: (সেই ক্ষুধাতৃষ্ণা-পীডিত দেবগণ ) এনম্‌ (এই স্ৰষ্টা পিতামহকে ) 
অকবন্‌ (বলিলেন )--নঃ (আমাদের ভুক্ত ) আয়তনষ্‌ ( অধিষ্ঠান ) প্রজানীহি (বিধান 
করুন ), যস্মিন্‌ (যে আয়তনে ) প্রতিষ্ঠিতাঃ (অবস্থিত থাকিয়া) অন্নম্‌ ( অগ্র) অদাম 
(ভক্ষণ করিব )--ইতি । ১1২১ 

[ দেবস্থষ্টর পর ভাহাদের ভোগায়তন বাষ্টিদেহের সৃষ্টি ও তাহাতে দেবতার প্রবেশ 
বলা হইতেছে ] [এইরূপে অনুরুদ্ধ হইয়! ঈশ্বর] তাভ্যঃ (সেই দেবতাগণের জন্য ) 
গাম্‌ (গবাকৃতিবিশি্ট একটি পিণ্ড) আনয়ৎ (আনয়ন করিলেন )। তাঃ (তাহারা!) 
অক্বন্_নঃ (আমাদের পক্ষে) অন্নম্‌ বৈ (ইহা তো) ন অলম্‌ ( যথেষ্ট নহে) [ অর্থাৎ 
এই গবাকৃতি-পিণ্ডে অধিষ্ঠিত হইয়া আমরা প্রচুর অন্ন ভোগ করিতে পারিব ন! }--ইতি ৷ 
তাভাঃ অশ্বম্‌ (অশ্ব) আনরৎ। তাঃ (তাহার!) অক্বন্‌ (বলিলেন )--নঃ অয়ম্‌ বৈ ন 
অলম্‌ ইতি । ১1২।২ 


করিলেন। ( ইহার ফলে তীহার কার্যভূত ) সেই দেবগণ ( ক্ষুধাতৃষ্ণায় 
পীড়িত হইয়া) ঈশ্বরকে এইরূপ বলিলেন_-“আমাদের জন্য এইরূপ 
অধিষ্ঠানের বিধান করুন যাহাতে অবস্থিত থাকিয়া আমরা অন্ন ভক্ষণ 
করিতে পাবি” ১২১ 


( পরমেশ্বর ) তাহাদের জন্য গবারুতিবিশিষ্ট একটি পিও আনিলেন। 
দেবগণ এই কথা বলিলেন, “আমাদের পক্ষে ইহা তো যথেষ্ট নহে।” 
(অত:পর তিনি) তাহাদের জন্য অশ্বাকৃতিবিশিষ্ট পিণ্ড আনয়ন 
করিলেন । তাহারা বলিলেন, “ইহাও আমাদের পক্ষে যথেষ্ট 
নহে।” ১২২ 


১1২৪ ] এতরেয়োপনিষদ্‌ ৩৩৭ 


তাত্যঃ পুরুষমানয়ং। তা অক্বন্_স্ুকৃতং ৰতেতি। 
পুরুষো বাব স্বুকৃতম্‌। তা অৰ্বীৎ--যথায়তনং প্রবি- 
শতেতি ৷৷ ৩ 

অগ্নির্বাগ ভূত্বা মুখং প্রাবিশৎ, বায়ুঃ প্রাণো ভূত্বা নাসিকে 
প্রাবিশৎ, আদিত্যশ্চক্ষৃভূত্বাক্ষিণী প্রাবিশৎ, দিশ: শ্রোত্রং 
ভূত্বা কৰ্ণে) প্রাবিশন্‌, ওষধিবনস্পতয়ো৷ লোমানি তৃত্বা ত্বচং 
প্রাবিশন্‌, চন্দ্ৰমা মনো ভূত্বা হৃদয়ং প্রাবিশত, মৃত্যুরপানো 
ভূত্বা নাভিং প্রাবিশৎ, আপো রেতো ভূত্বা শিশ্বং 
প্রাবিশন্‌ ॥ ৪ 


তাভাঃ পুরুষম্‌ (বিরাটের অনুরূপ পুরুষ|কৃতিবিশিষ্ট পিণ্ড) আনয়ৎ। তাঃ অক্রবন্‌ 
_-ম্বকৃতম্‌ ৰত (এই অধিষ্ঠানটি সুন্দর সৃষ্ট হইয়াছে) ইতি। পুরুষঃ বাব (পুরুষই 
যথার্থ) স্বকৃতম্‌ (স্বয়ং পরমেশ্বরের কৃত, অথবা সর্ব পুণ্যকর্ম-সাধনের নিদান )। তাঃ 
(উক্ত দেবগণকে ) অব্বীৎ (ঈশ্বর বলিলেন )--যথায়তনম্‌ ( যথোপযুক্ত, ম্বাভিমত 
অধিষ্ঠানে ) প্রবিশত (প্রবেশ কর )--ইতি ৷ ১২1৩ 

অগ্নি; ( বাগভিমানী অগ্নিদেব ) বাক্‌ ভূত্বা ( বাগিজ্ৰিয় হইয়া) মুখম্‌ (মুখবিবরে ) 


ঈশ্বর তাহাদের জন্য পুরুষাকুতিবিশিষ্ট পিণ্ড আনয়ন করিলেন। 
দেবগণ বলিলেন, “ইহা বস্ততই উত্তমরূপে নির্মিত হইয়াছে।” পুরুষ 
যথার্থই সর্বপুণ্যকর্ষের নিদান১। ঈশ্বর দেবগণকে বলিলেন, “যথোপযুক্ত 
অধিষ্ঠানে প্রবেশ কর।” ১1২৩ 

অগ্নি বাক্‌ হইয়া মুখে প্রবেশ করিলেন। বায়ু স্রাণেন্দিয়রপে 

১ অন্ত সকল দেহ ভোগায়তন, অর্থাৎ কেবল পাপপুণ্যের ফলভোগের উপান্ন; 


কিন্তু মানবদেহে পুণ্যাদি নূতন কর্মফল অজিত হয়। 
২২ 
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তমশনায়াপিপাসে অক্তাম্‌__আবাভ্যামভি প্রজানীহীতি। 
স তেইবৰ্বীৎ__এতাস্বেব বাং দেবতাস্বাভজাম্যেতাস্তথ ভাগিন্ঠো 
করোমীতি। তম্মাদ্‌ যন্তৈ কন্তৈ চ দেবতায়ৈ হবিগৃহৃতে 
ভাগিন্যাবেবাস্তামশনায়াপিপাসে ভবতঃ ৷৷ ৫ 


ইতি প্রথমাধ্যায়ে দ্বিতীয়; খণ্ডঃ ॥ 


প্রাবিশৎ (প্রবেশ করিলেন )। বায়ু: প্ৰাণঃ ( স্বাণেন্তিয় ) ভুত্বা নাসিকে (নাসিকাছয়ে) 
প্রাবিশৎ। আদিতাঃ ( সূর্য) চক্ষু: ভূত্বা অক্ষিণী (অক্ষিগোলকত্বয়ে) প্রাবিশৎ। 
দিশঃ (দিক্সমূহ) শ্রোত্রম্‌ (শ্রবণেক্রিয়) তূত্বা কৰ্ণে) ( কর্ণবিবরে) প্রাবিশন্। ওবধি- 
বনস্পতয্ঃ (ওবধি ও বনম্পতিসকল) লোমানি (লোমসমহ্থিত ত্বগিন্সিয়) ভূত্বা 
ত্বচস্‌ (ত্বকের মধ্যে) প্রাবিশন্‌। চন্দ্ৰমাঃ (চন্দ্ৰ) মনঃ (অস্তঃকরণ ) ভূত্বা হৃদয়ম্‌ 
(হৃদরপন্সে ) প্ৰাবিশৎ। মৃত্যুঃ (যম) অপানঃ ( পায়ু-ইন্ত্ৰিয় ভূত্বা নাভিম্‌ ( নাভিমূলে ) 
প্রাবিশৎ। আপঃ (প্রজাপতি) রেতঃ (রেতসেহগামী জননেজিক্স) ভূত্বা শিশ্নস্‌ 
( জননেজিক্ল-স্থানে )প্রাবিশন্‌ (প্রবেশ করিলেন )। ১1২৪ 

অশনার্াপিপাসে (ক্ষুধা ও তৃষ্ণ৷) তম্‌ (উক্ত ঈশ্বরকে) অকৃতাম্‌ ( বলিল )_- 


নাপিকাঘয়ে প্রবেশ করিলেন। সুর্য দর্শনেন্দিয়দপে অক্ষিগোলকছয়ে 
প্রবেশ করিলেন। দিকৃসমূহ শ্রবণেন্দিয়রূপে কর্ণবিবরে প্রবেশ করিলেন । 
ওষধি ও বনম্পতিসকল 'পর্শেন্দিয় হইয়া ত্বগমধ্যে প্রবেশ করিলেন । 
চন্দ্ৰ অন্তঃকরণ হইয়া হৃদয়পদ্মে প্রবেশ করিলেন। মৃত্যু অপানরূপে 
নাভিমূলে প্রবেশ করিলেন। প্রজাপতি জননেক্দিয়্ূপে জননেক্জরিয়স্থানে 
প্রবেশ করিলেন১। ১1২1৪ 

ক্ষুধা-তৃষ্ণ| ঈশ্বরকে বলিল-_“আমাদের জন্য অধিষ্ঠান বিধান করুন ।” 


১ এই সব স্থলে ইত্রিয় ও তদধিষ্ঠাত্রী দেবতা উত্তরের প্রবেশ বুঝিতে হইবে। 


প্রথম অধ্যায় 
তৃতীয় খণ্ড 


স ঈক্ষতেমে মনু লোকাশ্চ লোকপালাশ্চ। অন্নমেভ্যঃ 
স্থূজ| ইতি ৷৷ ১ 


আবাভ্যাম্‌ (আমাদের জন্য) অভিপ্রজানীহি (অধিষ্ঠান বিধান করুন) ইতি! সঃ 
(তিনি) তে (তাহাদের উভয়কে) অৰ্বীৎ (বলিলেন )--বাম্‌ (তোমাদের 
ছুইজনকে ) এতাস্থ (এই নকল) দেবতাস্থ এব ( অগ্নাদি দেবগণের মধ্যেই ) আভজামি 
(বৃত্তি বিভাগ করিয়া দিয়া অনুগৃহীত করিব), এতাহু ভাগিন্টো ( ভাগযুক্ত ) 
করোমি (করিব) ইতি। তন্মাৎ (সুতরাং) যন্তৈ কন্তৈ চ (যে-কোনও ) 
দেবতায়ৈ (দেবতার উদ্দেশ্যে) হবিঃ ( আহুতিত্ৰব্য ) গৃহাতে (গৃহীত হয় ) অস্তাম্‌ এব 
(সেই দেবতার মধ্যেই) অশনায়া-পিপাসে (ক্ষুধা ও তৃষ্ণা) ভাগিন্টো (ভাগযুক্ত ) 
ভবতঃ ( হইয়া থাকে )। ১1২1৫ 

সঃ ঈক্ষত-ইমে হু [ এঃ, ১১৩] লোকাঃ চ (লোকসকল ) লোকপালাঃ চ (এবং 
লোকপালদকল ) [হৃষ্ট হইল]; এভ্যঃ (ইহাদের অন্ত) অন্নম্‌ (অন্ন ) স্থজৈ ( হট 
করি) ইতি । ১/৩।১ 


তিনি তাহাদিগকে বলিলেন_-“এই সকল দেবগণের মধ্যেই তোমাদের 
জীবিকা বিভাগ করিয়! দিয়া তোমাদিগকে অনুগৃহীত করিব; ইহাদের 
মধ্যেই তোমাদিগকে ভাগযুক্ত করিব।” এই কারণে যে কোনও 
দেবতার জন্যই হুবিঃ গৃহীত হউক না কেন, সেই দেবতার ভাগেই 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণা ভাগ পাইয়া থাকে১। ১২৫ 

ঈশ্বর পর্যালোচনা করিলেন_-“এই লোকসমূহ এবং লোকপাল- 
সমূহ তো সৃষ্ট হইল; এখন ইহাদের জন্য অন্ন হুষ্টি করি।* ১1৩১ 
> যদিও ভোক্তা জীব সংসারে প্রবেশ করে, তথাপি তাহার প্রবেশ ও ভোগাদি 
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সোইপোইভ্যতপৎ ; তাভ্যোইভিতপ্তাভ্যো মুত্তিরজায়ত ৷ 
যা বৈ সা মৃত্তিরজায়তান্নং বৈ তৎ ৷৷ ২ 

তদেতদভিস্থষ্ট, পরাঙত্যজিঘাংসৎ। তদ্বাচাইজিদৃক্ষৎ 
তন্নাশক্লোদ্বাচা গ্রহীতুম্। স যদ্ধৈনদ্বাচাহগ্রহৈষ্যদভি ব্যাহৃত্য 
হৈবান্নমত্রগ্গ্যৎ ॥ ৩ 


সঃ (তিনি) অপঃ ( জলসমূহকে, অর্থাৎ পঞ্চভৃতকে, উদ্দেশ করিয়া) অভাতপৎ 
{ [ প্ৰাণিগণের অন্ন সৃষ্ট হউক, এইরূপ ] সঙ্কল্প করিলেন ); অভিতপ্তাভাঃ (সঙ্কজিত ) 
তাভাঃ (সেই জলরাশি হইতে ) যুক্তি; (ঘনাকার রূপ) অজায়ত (জাত হইল)। যা 
বৈ সা (সেই যে) মৃত্তিঃ (পিওশরীর-সংরক্ষণে সমর্থ চরাচর) অজায়ত, তৎ বৈ 
( উহাই ) অন্নম্‌ ( অন্ন )। ১1৩1২ 

অভিন্বষ্টদ্‌ ( [লোক ও লোকপালদিগের ] উদ্দেশ্যে সৃষ্ট) তৎ (উক্ত) এতৎ 
(এই অন্ন ) পরাঙ, অতাজিঘাংসৎ (পশ্চানুখী হইয়া খাদক লোকবর্গ ও লোকপালবর্গ 
হইতে দূরে যাইতে চেষ্টিত হইল) [অর্থাৎ বাহিরেই থাকিয়া গেল }। তৎ (উক্ত 
অন্রকে ) [অপর খাদক না থাকায় লোক-লোকপালসমষ্টিকূপী আদি ভোক্তা] বাচা 
(বাকাসহায়ে, নামোচ্চারণ করিয়া!) অজিঘৃক্ষৎ (গ্রহণ করিতে চাহিলেন ); তৎ বাচা 
গ্রহীতুম্‌ (গ্রহণ করিতে) ন অশক্লোৎ (পারিলেন না); সঃ (সেই আদি-ভোক্ত।) যৎ 


তিনি পঞ্চভৃতকে উদ্দেশ করিয়া সঙ্কল্প করিলেন; সঙ্কল্লিত সেই 
পঞ্চভূত হইতে কঠিন আকার জাত হইল। সেই যে ঘনীতৃত আকার 
উহাই অন্ন। ১।৩।২ 

তাহাদের উদ্দেশ্যে সৃষ্ট উক্ত অন্ন তাহাদিগের নিকট হইতে 
পশ্চান্ুখে পলাইতে লাগিল। ( ভোক্তসমষ্টিরপী ) আদি-তোক্তা 


স্বরূপতঃ মিথ্যা। ইহা! বুঝাইবার জন্তু ইন্দরত্ন ও দেবগণের সম্বন্ধে ক্ষুৎপিপাসাদিরূপ 
সংসার বাণত হুইল; জীবের সম্বন্ধে উহ! বল! হইল ন|। 


১৩৫] এতরেয়োপনিষদ ৩৪১ 


তৎ প্রাণেনাজিঘৃক্ষৎ তন্নাশক্লোৎ প্রাণেন গ্রহীতুম্। স 
যদ্ধৈনৎ প্রাণেনাগ্রহৈষ্যদভিপ্রাণ্য হৈবান্নমত্ৰপ্যং ॥ ৪ 

তচ্চক্ষুষাইজিঘৃক্ষৎ, তন্নাশরোচ্চক্ষুষা গ্রহীতুম্‌ । স যদ্ধৈন- 
চক্ষুষাইগ্রহৈহ্দ্‌ দৃষ্ট ! হৈবান্নমত্ৰপস্থাৎ ৷৷ ৫ 


হ (যদি) এনৎ (এই অন্নকে) বাচা অগ্রহৈয়ৎ (গ্রহণ করিতেন) [তবে পরবর্তী 
জীবও ] অন্নম্‌ অভিব্যাহত্য এব হ (অন্নসন্বদ্ধে কথা বলিয়াই ) অত্রপ্যৎ (তৃপ্ত 
হইত) । ১1৩৩ 

প্রাণেন '( স্ৰাণেন্ৰিয়দ্বাৱ৷)। অভিপ্রাণ্য (আস্রাণ করিয়!)। (অপরাংশ 


পূর্ববৎ }। ১1৩1৪ 
চক্ষুষ| (চক্ষুদ্বার! ) দৃষ্ট 1 ( দেখিয়া )। [ অপরাংশ পূর্ববৎ ]। ১1৩1৫ 


উক্ত অন্নকে বাক্যছারা গ্রহণ করিতে চাহিলেন; কিন্তু বাক্যছারা 
তাহাকে গ্রহণ করিতে পাঁরিলেন না। যদি তিনি বাক্যদ্ধারা তাহাকে 
গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে পরবর্তী জীবও অন্নের আলোচনা 
করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১1৩৩ 

তিনি সেই অন্নকে ভ্রাণের দ্বারা গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; 
কিন্তু দ্ৰাণের দ্বারা উহা! গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি 
স্রাণের দ্বার! গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে পরবর্তী অপরেও অন্নকে 
আত্রাণ করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১৩৪ 

তিনি উহাকে চক্ষৃছার! গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন। কিন্ত 
চক্ষবারা উহাকে গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি চক্ষুদ্বারা 
গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অন্নকে কেবল দর্শন করিয়াই 
তৃপ্ত হইত। ১/৩।৫ 


৩৪২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী চিন 


তচ্ছো ত্রেণাজিঘৃক্ষং, তন্নাশক্লোচ্ছোত্রেণ গ্রহীতুম্। স 
যদ্ধৈনচ্ছে ত্রেণাগ্রহৈত্চ্ছত্বা হৈবারমত্রপ স্তাৎ ॥ ৬ 

তত্বচাইজিঘৃক্ষং, তন্নাশক্লোৎ তৃচা গ্রহীতুম্‌ । স যদ্ধৈনৎ 
ত্বচাহগ্রহৈস্াৎ স্পুষ্ট। হৈবান্মন্রপ্সযৎ ৷৷ ৭ 

তন্মনসাইজিযৃক্ষৎ তন্নাশক্লোম্মনসা গ্রহীতুম্‌। স যদ্ধৈনন্মন- 
সাইগ্রহৈত্যদ্‌ ধ্যাত্ব হৈবান্নমত্রগ্ন্যৎ ৷৷ ৮ 


শ্ৰোত্রেণ { অবণেন্রিয়ের দ্বাৱা )। শ্ৰুত্বা (প্রবণ করির!)। ১1৩৯ 
তৃচ| (শ্পর্শেক্িয়ের দ্বারা )। স্পৃষ্ট। (স্পৰ্শ করিয়া)। ১/৩।৭ 
মনস| (মনের দ্বার়| )। ধ্যাত (চিন্তা করিয়া )। ১৩৮ 


তিনি উহাকে কর্ণের দ্বার] গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন? কিন্ত 
কর্ণের ছারা উহাকে গ্রহণ কৰিতে পারিলেন না। তিনি যদি কর্ণের 
দ্বারা উহাকে গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অন্নসম্বন্ধে কেবল 
শ্রবণ করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১1৩৬ 


তিনি উহাকে স্পর্শের দ্বার! গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; কিন্ত 
স্পর্শের দ্বার! গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি স্পর্শের দ্বার 
ইহাকে গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অন্নকে স্পর্শমাত্র 
করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১৷৩৷৭ 


তিনি উহাকে মনের দ্বার! গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; কিন্ত 
মনের ভার! তিনি গ্রহণ করিতে পাঁরিলেন না। তিনি যদি ইহাকে 
মনের দ্বার! গ্রহণ করিতে পারিতেন, তবে অপরেও অন্ত্রের চিন্তামাত্ৰ 
করিয়াই তৃপ্ত হইঁত। ১৷৩৮ 


০০] এঁতরেয়োপনিষদ, ৩৪৩ 


তচ্ছিশ্নেনাজিত্বক্ষৎ তন্নাশরোচ্ছিশ্বেন গ্রহীতুম্‌ । সঃ যদ্ধৈ- 
নচ্ছিশ্বেনাগ্রহৈয্যদ্‌ বিস্থজ্য হৈবান্নমত্ৰপ্ন্যৎ ॥ ৯ 

তদপানেনাজিঘৃক্ষৎ, তদাবয়ং। সৈষোহয়স্ত গ্ৰহে যদ্বায়ুঃ ৷ 
অন্নাযুর্বা এষ যদ্বায়ুঃ ৷৷ ১০ 

স ঈক্ষত কথং শ্বিদং মদৃতে স্যাঁদিতি। স ঈক্ষত কতরেণ 
প্রপগ্ভা ইতি। স ঈক্ষত যদি বাচাইভিব্যাহ্ৃতম্, যদি 
প্রাণেনাভিপ্রাণিতম্‌, যদি চক্ষুষ৷ দৃষ্টম্‌, যদি শ্রোত্রেণ শ্রুতম্‌, 

শিশ্রেন (জননেন্্রিয়ের দ্বারা) | বিস্ঙ্গা ( ত্যাগ করিয়া! )। ১1৩1৯ 

অপানেন (অপানবায়ু-সহায়ে) তৎ অজিঘৃক্ষৎ; তৎ (উক্ত অন্নকে ) আবয়ৎ 
(গ্রহণ করিলেন)। এষঃ (এই) বত. (-ষঃ যে) বায়ু: (অপানবাযু) সঃ 
(উহাই) অন্নন্ত (অন্নের) গ্রহঃ (গ্রাহক )। এষঃ যৎ ৰায়ুঃ (বায়ু) অন্নায়ুঃ বৈ 
(অন্নই তাহার জীবন )। ১1৩১. 

পরিশেষে তিনি শিশ্রের দ্বারা উহাকে গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন; 
কিন্তু শিশ্নের দ্বারা গ্রহণ করিতে পারিলেন না। তিনি যদি শিশ্নের দ্বারা 
গ্রহণ করিতে পারিতেন, তরে অপরেও অন্নকে (অৰ্থাৎ অন্নরস 
শুক্রকে ) ত্যাগমাত্র করিয়াই তৃপ্ত হইত। ১৷৩৯ 

তিনি অপানবাযুদ্ধারা* উহাকে গ্রহণ করিতে ইচ্ছা করিলেন 
এবং উহাকে গ্রহণ করিতে পারিলেন। এই যে অপানবায়ু, উহাই 
অন্নের গ্রাহক। এই যে প্রসিদ্ধ প্রাণবাযু, উহ! অন্নরসসহায়েই 
শরীরে অবস্থান করে। ১৷৩৷১০ 
১ অপান-ষে বায়ু-সহায়ে অন্নকে গলাধঃকরণ করা হয়। এই প্রকরণে 


ইহাই প্রদর্শিত হইল যে, অপানবৃত্তি-যুক্ত প্রাপরূপ উপাধি-সহায়ে জীব অন্নভোক্ত| হন। 
কিন্তু স্বরাপতঃ তিনি ব্ৰহ্ম ও অভোক্ত| । 


৩৪৪ উপনিষদ গ্রশ্থাবলী [7 


ষদি ত্বচা স্পৃষ্টম্‌, যদি মনসা ধ্যাতম্‌, যদ্তপানেনাভ্যপানিতম্‌, 
যদি শিশ্বেন বিস্থষ্টম্‌ অথ কোইহমিতি ৷৷ ১১ 


সঃ (পরমেশ্বর) ইঈক্ষত ( আলোচন! করিলেন )--ইদম্‌ (এই দেহেন্রিয়সজ্বাত ) 
মৎ-ধতে (আমা ভিন্ন) কথম্‌ নু (কি প্রকারে) স্তাৎ (থাকিতে পারে) ইতি। 
সঃ ঈক্ষত কতরেশ ( পদ ও মস্তক এই দুইটির মধ্যে কোন্‌ পথে ) [ এই দেহেন্সিয়সমষ্টিতে } 
প্রপদৈ ( =প্ৰপন্কে, প্রবেশ করি) ইতি। সঃ ঈক্ষত- ঘদি বাচা ( বাগিন্ৰিয়েৰ দ্বার! ) 
অভিব্যাহতম্‌ ([আমি ভোক্তা না হইলে নিরর্থক ] বাগ ব্যবহার হয়), বদি প্রাণেন 
অভিপ্ৰাণিতম্‌ (নিরর্থক আঘ্রাণ হয়), যদি চক্ষুষ| দৃষ্টম্‌ (নিরর্থক দর্শন হয় ), যদি ভোত্ৰেণ 
শ্রুতম্‌, যদি ত্বচা স্পৃষ্টম্‌ (অনর্থক স্পৰ্শ হয়), যদি মনসা ধ্যাতম্‌ (নিরর্থক চিন্তা হয়), যদি 
অপানেন অভ্যপানিতস্‌ (নিরর্থক অধোনয়ন কর! হয়), যদি শিরেন বিস্বষ্টুন্‌ (নিরর্থক 
শুক্রত্যাগ হয়) অথ (তাহা হইলে) কঃ অহম্‌ (আমার স্বামিত্ব আবার কিরূপ, অর্থাৎ 
আমার স্বরূপ কিরুপে প্রকটিত হইবে)? ইতি। ১1৩১১ 


পরমেশ্বর চিন্তা করিলেন-__-“এই দেহেস্দিয়-সঙ্ঘাত আমা ভিন্ন 
কিরূপে থাকিতে পারে?” তিনি এই কথা আলোচনা! করিলেন__ 
“কোন্‌ পথে ইহাতে প্রবেশ করি?” তিনি আরও আলোচন! 
করিলেন__-“যদি বাগিন্দিয়ের বাক্যব্যবহার, দ্বাণের আত্তাণ, চক্কর 
দৃষ্টি, কর্ণের শ্রবণ, ত্বকের স্পর্শ, মনের চিন্তা, অপানের অধোনয়ন, 


শিশ্পের বিক্ষ্টি বিনা প্রয়োজনেই হয়,১ তবে আমি কিরূপ তাহা কে 
জানিবে ?” ১৩১১ 


১ দেহেজ্তিয়সমঞ্টি সংহত ৷ পরম্পর-অসম্বদ্ধ বস্তু পরার্থে সংহত হইয়া 


থাকে; যথ| গৃহাদি সংহত বন্য গৃহম্বামীর ভোগের জন্য বিদ্যমান থাকে। 
দেহেত্তিরের কাধ যদি কোনও ব্বাহীর, অর্থাৎ ভোক্তার উদ্দেশ্বে না হয় তবে 


উহা! নিরর্থক বলিতে হইবে, এবং মানুষ এ সকল কাধাবলম্বনে ভোগকারীর 


১৩১২ ] এতরেয়োপনিষদ্‌ ৩৪৫ 


স এতমেব সীমানং বিদার্ষৈতয়া দ্বারা প্রাপগ্ভত। সৈষা 
বিদৃতিনাম দ্বাঃ; তদেতন্নান্দনম্। তন্য ত্রয় আবসথান্তরয়ঃ 
স্বপ্রাঃ। অয়মাবসথোইয়মাবসথোইয়মাবসথ ইতি ৷৷ ১২ 


সঃ (পরমেশ্বর) এতম্‌ এব (এই মন্তকস্থ) সীমানষ্‌ (কেশবিভাগের শেষ 
সীমাকে) বিদাধ (বিদারণ করিয়া) এতয়া (এই ব্রক্ষরন্ধ রূপ) দ্বারা ( দ্বারে) 
প্রাপদ্ধত (প্রবেশ করিলেন)। সা এষ! (সেই এই) দ্বাঃ (দ্বারটি) বিদৃতিঃ 
নাম (বিদৃতি নামে প্রসিদ্ধ), তৎ (সেই জন্তু) এতৎ (এই হ্বারটি) নান্দনম্‌ 
( =নন্দনম্‌, ব্রদ্ধানন্দপ্রাপ্তির, ক্রমমুক্তির, হেতু)। তন্ত (প্রবিষ্ট সেই পরমাস্বার) 
রয়ঃ (তিনটি) আবসথাঃ (বাসস্থান; অর্থাৎ জাগরিত-কালে ইন্জিয়স্থান দক্ষিণ 
চক্ষু, স্বপ্লসময়ে অভ্যস্তরস্থ মন, এবং স্থযুপ্তি-কালে হৃদয়াকাশ। অথবা পিতৃশরীর, মাতৃগর্ভ 
এবং নিজের শরীর), ত্রয়ঃ (তিনটি) স্বপ্না: (স্বপ্ন [ =হ্াগ্রৎ, স্বপ্ন ও স্ৃযুপ্তি ]) 
[মাঃ « টীক1) অয় ( এই দক্ষিণ চক্ষু) আবসথঃ ( বাসস্থান ), অয়ম্‌ (এই মন) 
আবসথঃ, অয়ম্‌ (এই হৃদয়াকাশ ) আবসথঃ; ইতি। ১৩1১২ 


তিনি এই মন্তকস্থ সীমাকে বিদীর্ণ করিয়া এই ব্রহ্ষবন্ধদ্বারেই প্রবেশ 
করিলেন। সেই এই দ্বারটি বিদৃতি নামে প্রসিদ্ধ। এই জন্যই এই 
দ্বারটি ব্ৰহ্মানন্দ-লাভের উপায়। মেই জীবভূত আত্মার তিনটি বাসস্থান 
এবং তিনটি স্বপ্ন এই দক্ষিণ চক্ষু একটি আবাস, এই মন একটি আবাস, 
এবং এই হৃদয়াকাশ একটি আবাস। ১/৩।১২ 


আত্বস্বরূপ ভগবানের অনুভূতি লাভ করিবে না। অতএব ঈশ্বর ঈক্ষণ করিলেন-- 
“আমি যদি এই দেহেনজ্দিয়সমষ্টিতে প্রবেশ করিয়া উপলব্ধির বিষয়ীতৃত হই, তবেই আমি 
সকল অন্তঃকরণবৃত্তির সাক্ষিরপে জ্ঞাত হইতে পারিব।” প্র, ৩১২ ও তৈঃ, ২1৮ 
টাকা দ্ৰষ্টব্য | 


৩৪৬ উপনিষদ্‌গ্রস্থাবলী [ ১৩১৩ 


স জাতে তূতান্যভিব্যৈখ্যৎ কিমিহান্ং বাবদিষদিতি। 
স এতমেব পুরুষং বৃক্ষ ততমমপন্তদিদমদর্শমিতী ৩ ৷৷ ১৩ 


সঃ (তিনি) জাত: (দেহে জীবাক্ভাব প্রাপ্ত হইয়া) ভূতানি (আকাশাদি 
তৃতবৰ্গ ) অভিবোখ্যৎ (বাকৃত করিলেন; অর্থাৎ আমি মানুষ, আমি কানা, 
আমি স্বখী ইত্যাদিরুপে শরীরাদির সন্ধিত অভেদ অনুভব করিলেন এবং বাক্যে 
তাহা প্রকাশ করিলেন); ইতি (কেন না) [ অবিদ্যাৰ্শতঃ] ইহ (এই শরীরে) 
অন্তম্‌ ( শরীরাদি-ব্যতিব্লিস্ত [আত্মা বলিয়া] কিছু) বাবদিষং কিম্‌ ( বলিয়াছিলেন 
কিংবা! জানিয়াছিলেন কি? অর্থাৎ বলেন নাই এবং জানেনও নাই)। [গুরুর 
উপদেশ লাভ করিঘ] সঃ (সেই জীব) এতষ্‌ ([হৃষ্ট্যাদির কতৃরূপে বৰ্ণিত ] 
এই) পুরুষ এব ([ন্ঘূত্া! নাড়ী-অবলম্বনে প্রবিষ্ট ও হন্দর়পুরশাহী ] পরমাত্মাকে ) 
ভতমষ্‌ ( =তত-তমষ্‌, ব্যাপ্ততম, পরিপূর্ণ) বদ্ধ (বৃহত্রমরূপে) অপন্ঠৎ 
{ দেখিয়াছিলেন ) _ইদষ্‌ (এই অপরোক্ষকে ) অদৰ্শম্‌ (দেখিলাম) ইতি ৩ [ অহো| 
অর্থে পতি ] ৷ ১৩১৩ 


ক্mপে আকাশাদি তৃতবৰ্গকে নিজের সহিত অতিন্নরূপে জানিলেন এবং 
বাক্যে উহাদিগকেই ব্যক্ত করিলেন। ( অবিষ্যাগ্রস্ত হওয়ায় ) তিনি 
এই শরীরে শরীরাদি-ব্যতিরিক্ত আত্মার কথ! কি বলিতে বা জানিতে 
পারেন?১ সেই জীব (পরে এইকপে ) হৃদয়পুবশীয়ী পুরুষকেই 
সর্বব্যাপী ও বৃহত্তমন্ূপে জ্ঞাত হইলেন__“অহো, আমি আমার 
আত্মস্বকৃপকেই দেখিলাম ।* ১/৩1১৩ 


১ এই স্থলে অধাৱোপ শেষ হইয়া অপবাদ আরম্ভ হইল । ১1১1১ টীকা । 


১৩১৪ ] এঁতরেয়োপনিষদ, ৩৪৭ 


তন্মাদিদকন্দ্রো নাম, ইদন্দ্রো হ বৈ নাম। তমিদন্দরং 
সম্তমিন্দ্র ইত্যাচক্ষতে' পরোক্ষেণ, পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি দেবা» 
পরোক্ষপ্রিয়া ইব হি দেবাঃ॥ ১৪ 


ইতি এতরেয়োপনিষদি প্রথমাধ্যায়ে তৃতীয়খণ্ডঃ ॥ 


তন্মাৎ (সেই হেতু, [যেহেতু ‘ইদম্‌’=এই--ইত্যাকার প্রত্যক্ষভাবেই 
পরমাত্মাকে দেখিয়াছিলেন, অতএব ]) ইদন্দ্রঃ নাম (“ইদক্ নামে খ্যাত-- 
ইদম্‌ পগ্ঠতি-জঅপরোক্ষভাবে দেখেন, এই অর্থে [পরমান্বা। ইদন্দ্ৰ), [বৃঃ, 
৪1২২] ইদজ্্রঃ হ বৈ নাম (“ইদজ্র'ই ভাহার প্রকৃত নাম )। ইদন্রম্‌ সন্তম্‌ 
(‘ইদন্দ্ৰ'’ হইলেও) তম্‌ (তাহাকে) পরোক্ষেপ (পরোক্ষভাবে) ইন্দ্ৰ: ইতি 
(“ইন এই নামে) আচক্ষতে (বলিয়া থাকেন); হি (কারণ) দেবাঃ 
( দেবগণ ) পরোক্ষপ্রিরাঃ ইব (যেন পরোক্ষ নামে সন্তুষ্ট)। (দ্বিরুক্তি 
অধ্যায়ের সমাপ্তিনূচক ] ৷ ১৩1১৪ 


সেইজন্যই পরমাত্মার নাম “ইদন্দ্র' । ‘ইন্দ্ৰই তাহার প্রকৃত নাম; 
তথাপি ব্ৰহ্মজ্ঞগণ তাহাকে পরোক্ষভাবে ইন্দ্র নামে অভিহিত করেন। 
কারণ দেবগণ যেন পরোক্ষপ্রিয় । ১৷৩৷১৪ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


প্রথম খণ্ড 


পুরুষে হ বা অয়মাদিতো গর্ভে ভবতি যদেতদ্রেতঃ। 
তদেতৎ সর্বেভ্যোইঙ্গেভ্যস্তেজঃ সম্ভৃতমাত্মন্যেবাত্মীনং বিভতি। 
তগ্ঘদ। স্ত্রিয়াং সিঞ্চত্যথৈনজ্জনয়তি । তদস্য প্রথমং জন্ম ॥ ১ 


[মনে বৈরাগ্য-উৎপাদনের আন্ত জীবের বিভিন্ন সংসারাবস্থ বৰ্ণিত 
হইতেছে ] [কর্বশে ] অয়ম্‌ (এই সংসারী জীব) আদিতঃ (প্রথমতঃ) পুরুষে 
হ বৈ (পুরুষদেহেই) বৎ এতৎ রেতঃ (এই যে শুক্র, সেই গুক্ৰা্বক ) গর্ভঃ 
(গর্তরূপী ) ভবতি (হয়) । সর্েভাঃ (সকল) অঙ্গেভ্যঃ (অবয়ব হইতে ) 
সন্তৃতম্‌ ( পরিনিষ্পন্ন) তেজঃ (তেজস্বরূপ, সারস্বরূপ ) আত্মানম্‌ (আত্মতৃত ) 
তৎ (উক্ত) এতৎ (এই শুক্রকে) আম্মনি এব (নিজ শরীরেই ) বিভন্তি ( ধারণ 
করে)। যদ! (যখন) তৎ (উক্ত রেতঃ) স্ত্িরাম্‌ (স্ত্রীতে) সিঞ্চতি (সিঞ্চন 
করে) অথ (তখন) এনং (এই শুক্রকে ) জনয়তি (গর্ভরূপে উৎপাদন করে) ৷ 
অন্ত (এ জীবের) তত (এ রেতোরূপে নিৰ্গমন) প্রথমম্‌ (প্রথম) জন্ম 
( অবস্থাতিব্যক্তি )। ২1১1১ 


পুরুষদেহে এই যে শুক্র (সংসারী জীব) প্রথমত: তদাকারেই 
গর্ভক্ূপী হয়। সকল অবয়ব হুইতে পরিনিষ্পন্ন, সারস্বক্ূপ এবং 
স্বাত্মভূত উক্ত শুক্রকে পুরুষ নিজ শরীরেই ধারণ করে। সে যখন 
উক্ত রেতঃ স্ত্রীতে সিঞ্চন করে, তখন ওঁ রেতঃকে গর্ভব্ূপে জন্ম 
দেয়। এ জীবের উহাই (অর্থাৎ এ রেতোরূপে নিৰ্গমনই ) 


প্রথম জন্ম | ২1১১ 


২১৩ ] এতরেয়োপনিষদ, ৩৪৯ 


তত স্ত্রিয়া আত্মভূয়ং গচ্ছতি, যথা স্বমঙ্গং তথা। 
তম্মাদেনাং ন হিনস্তি। সাস্তৈতমাত্মানমত্র গতং ভাবয়তি। 
সা ভাবয়িত্রী ভাবয়িতব্যা ভবতি ॥ ২ 

তং স্ত্ৰী গর্ভং বিভতি। সোহএ এব কুমারং জন্মনোহ- 
গ্রেহধি ভাবয়তি। স যৎকুমারং জন্মনোহগ্রেহধি ভাবয়তি, 
আত্মানমেব তন্তাবয়তি, এষাং লোকানাং সন্তত্যা এবং 
সম্ততা হীমে লোকাঃ। তদস্ত দ্বিতীয়ং জন্ম ॥ ৩ 


তৎ (উক্ত নিষিক্ত রেতঃ) স্তিয়া ( স্ত্রীর সহিত ) আত্মভূয়ম্‌ ( আত্মাভিন্নত| ) গচ্ছতি 
(প্রাপ্ত হয় )--যথ| ( যদ্ৰপ ) স্বম্‌ ( স্ত্ৰীরৱ নিজের ) অঙ্গম্‌ ( হস্তাদি অঙ্গ) তথ! (তদ্ধপ ) 
তন্মাৎ (সেই জন্য) এনাম্‌ (এই গর্ভবতী মাতাকে) [উক্ত গৰ্ভ] ন হিনন্তি 
([ক্ষোটকাদির স্ঠায়] ব্যথিত করে না)। সা (সেই অন্তৰ্বত্তী) অত্র (এই উদরে) 
গতম্‌ (প্রবিষ্ট) অস্ত (ওঁ পুরুষের) এতম্‌ (এই) আত্মানম্‌ (রেতোরূপী আত্মাকে ) 
ভাবয়তি (পোষণ করে, পরিপালন করে)। [পুরুষের পক্ষেও ] স (সেই) ভাবয়িত্রী 
( পালনকারিণী ) ভাবয়িতব্য| ( প্ৰতিপালনীয়| ) ভবতি (হয়)। ২1১২ 

তম্‌ (সেই) গর্তম্‌ ( গৰ্ভকে ) অগ্ৰে (জন্মের পূর্বে) স্ত্রী (স্ত্রী) বিভতি (পোষণ 
করে)। সঃ (সেই পিতা) অগ্রে এব (পূৰ্বেই, জাতমাত্ৰই ) জন্মনঃ অধি ( জন্মের 


সেই সিঞ্চিত রেতঃ স্ত্রীর সহিত তাহার নিজেরই অবয়বের ন্যায় 
অভিন্নতা প্রাপ্ত হয়। সেই জন্তই অন্তর্বত্বীকে উক্ত গর্ত পীড়া দেয় 
না। সেই স্ত্রী নিজের উদরে প্রবিষ্ট (পতির সেই ) রেতোরূপী আত্মাকে 
পরিপোঁষণ করে। সেই জন্য এ পোষণকারিণী পত্বীও ( পতিকর্তৃক ) 
প্রতিপালনীয়া । ২১।২ 

সেই জায়মান গর্ভকে অগ্রে স্ত্ৰী পরিপুষ্ট করে। জন্মের পরে 
জাতমান্রই পিতা সন্তানকে (জাতকর্ষাদির দ্বারা ) পালন করে। 


৩৫০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২১৪ 


সোইস্তায়মাত্ম৷ পুণ্যেভ্যয কর্মভ্যঃ  প্রতিধীয়তে। 
অথান্তায়মিতর আত্মা কৃতকৃত্যো বয়োগতঃ প্রৈতি। স 
ইতঃ প্রয়ন্নেব পুনর্জায়তে । তদস্ত তৃতীয়ং জন্ম ৷৷ ৪ 


পরেই ) কুমারম্‌ (সন্তানকে) ভাবয়তি (পালন করে)। সঃ (সেই পিতা) কুমারম্‌ 
(সন্তানকে ) জস্মনঃ অধি (জন্মের পরে) অগ্ৰে (জাতমাত্ৰই ) যৎ (যে) ভাবয়তি 
(জাতকর্ষাদিত্বারা! পরিপালন করে), তৎ (তদ্বারা) এযাম্‌ (এই) লোকানাম্‌ 
(লোকসমূহের ) সন্তত্যে (অবিচ্ছেদের অস্ক ) আত্মানস্‌ এব (আপনাকেই ) ভাবয়তি 
(পালন করে)। হি (কারণ) এবষ্‌ (এইরূপ পুত্রোৎপাদনের ফলেই ) ইমে লোকাঃ 
(এই সকল লোক) সন্ততাঃ (প্রবাহাকারে চলিতেছে )। তৎ (উহা, মাতৃগর্ত হইতে 
নির্গমনই ) অন্ত ( ও জীবের) দ্বিতীয়ম্‌ জন্ম ( দ্বিতীয় জন্ম )। ২1১1৩ 


অন্ত (সেই পিতার) অরম্‌ (এই) সঃ আত্মা (পুত্ররূপ আত্মা) পুণ্যেতাঃ 
( শাস্ত্ৰবিহিত পুণ্য) কর্মত্যঃ ( কর্ষনিষ্পাদনার্থে ) প্রতিধীয়তে ([ প্রতিনিধিরূপে ] স্থাপিত 
হয়) [বৃঃ, ১৫১৭ ]। অথ (অনন্তর, পুত্ৰে কর্মভার-অপ্পশান্তে) অন্ত (পুত্রের ) 


পিতা যে সন্তানকে জন্মের পর জাতমাত্রই পালন করে, তদ্বারা সে 
এই সকল লোকের অবিচ্ছেদের জন্য ( বস্তুতঃ) আপনাকেই পালন 
করে; কারণ এইরূপ পুত্রোৎপাদনের ফলেই এই সকল লোক 
প্রবাহীকারে চলিতেছে । এ মাতৃগর্ভ হইতে নির্গমনই তাহার দ্বিতীয় 


জন্ম । ২১৩ 


পিতার পুত্ররূপী আত্মাটি পুণ্যকর্ম-আচরণের জন্ত প্রতিনিধিরূপ 
স্থাপিত হয়। পুত্রের এই পিতৃরূপ আত্মাটি পুতে কৰ্মভায় 


২১৫] এঁতরেয়ৌপনিষদ্‌, ৩৫১ 


তদছুক্তমুষিণা গর্ভে নু: সন্নন্বেযামবেদমহং দেবানাং 
জনিমানি বিশ্বা। শতং ম| পুর আয়সীররক্ষন্নধঃ শ্যোনে৷ জবস! 
নিরদীয়ম। ইতি-- 


গর্ভ এব এতচ্ছয়ানো৷ বামদেব এবমুবাচ ৷৷ ৫ 


ইতরঃ (অপর) অয়ম্‌ আত্মা (পিতৃরূপ আত্মা) কৃতকৃতাঃ (খণত্রয় হইতে মুক্ত হইয়া) 
বয়োগতঃ (জরাজীর্ণ হইয়া) প্রৈতি (পরলোকে গমন করে)। সঃ (পিতা) ইতঃ 
(এই শরীর হইত ) প্রয়ন্‌ এব (গমন করিয়াই) [ মরণকালে মানসদেহ ও মরণান্তে 
দেহাস্তর, গ্রহণপুর্বক, বুঃ, 818৩ ] পুনঃ (পুনরায়) জায়তে (জন্মলাভ করে)। অন্ত 
(উহার) তৎ ( মৃত্যুর পর এ পুনর্জন্মই ) তৃতীয়ম্‌ জন্ম ( তৃতীয় জন্ম )। ২1১1 

তৎ {[ মানুষ যে জন্মমৃত্যুকুপ অপারসাগরে ‘পতিত হইয়াছে এবং জ্ঞানলাত 
মাত্রই মুক্ত হয়] এই বিষয়টি) থষিণ| (ঞচধিকর্তৃক ) উক্তম্‌ ( বল] হইয়াছে )--অহম্‌ গৰ্ভে 
নু সন্‌ (গর্ভে অবস্থান-কালেই ) এষাম্‌ (এই সকল) দেবানাম্‌ ( বাক্‌, অগ্নি প্ৰভৃতি 
দেবতার) বিশ্বা ( নিখিল) জনিমানি (-জন্মানি, জন্সসমূহ ) অনু-অবেদম্‌ (সম্যক্‌ 
অবগত হইয়াছি)। শতম্‌ (শতসংখ্যক,. অনেক) আয়দীঃ (-আয়ন্তঃ, লৌহময় ) 


অর্পণাস্তে বার্ধক্যকালে খণত্রয় হইতে মুক্ত হইয়া পরলোকে গমন 
করে। এই দেহ হইতে গমন করিয়াই সে পুনর্জন্ম লাভ করে। 
এ পুনর্জন্মই ইহার তৃতীয় জন্ম ।১ ২1১৪ 

বষিকর্তৃক ইহা উক্ত হইয়াছে-_“আমি গর্ভে অবস্থান-কালেই এই 
সকল ( অগ্ন্যাদি দেবতার অসংখ্য জন্মের বিষয় অবগত হ্ইয়াছি। 
বহু লৌহ্ময় অভেগ্ পুর আমাকে অধোলোকে রুদ্ধ করিয়া রাখিয়াছিল। 


১ পিত! ও পুত্রের একাত্মতাবশতঃ পিতার জন্মে পুত্রের জন্ম বল! হইল। 


৩৫২ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাৰলী [যা 


স এবং বিদ্বানস্মাচ্ছরীরভেদাদূধৰ উৎক্ৰম্যামুশ্মিন্‌ স্বর্গে 
লোকে সবান্‌ কামানাপ্তাইমৃতঃ সমভবৎ সম্ভবং ৷৷ ৬ 
ইতি এতরেয়োপনিষদি দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ ॥ 


পুরঃ ( পুরসমূহ, শরীরসকল) মা (আমাকে) ব্ৰধঃ (অধোলোকসকলে) অরক্ষন্‌ 
(অবরুদ্ধ করিয়া রাখিন্াছিল)। [ অনন্তর ] হ্যেন: ( হ্েনপক্ষীর সায়) জবস! (বেগে 
আত্মজ্ঞানকৃত সামর্থাদ্বার) নিরঘীয়ম্‌ (নির্গত হইয়াছি )--এবম্‌ ( এইরূপে ) ইতি এতৎ 
(এই কথা) বামদেবঃ (বামদের) গৰ্ভে এব শয়ানঃ (গর্ভে শাক্ষিতাবস্থাক্সই ) উবাচ 
(বলিয়াছিলেন ) । ২1১1৫ 

এবম্‌ (বথোক্ত প্রকারে) বিদ্বান ( আত্মজ্ঞানযুক্ত ) সং (তিনি, বামদ্বেৰ) অস্মাৎ 
শ্ররীরভেদাৎ ( এই শরীর বিনষ্ট হওয়ার পরে) উধব': ( পরমাস্মম্বজপ হইয়1) উৎক্রমা 
(সংদাররূপ অধোভাব হইতে বুখিত হইয়া) [হ্বস্বরূপ ব্রহ্মানন্দে ] সর্বান্‌ (সমস্ত ) 
কামান্‌ (ভোগ্য বস্তু) আপ্ত। ([আপ্তকামতার্বশতঃ জীবনকালেই ] প্রাপ্ত হইয়া ) 
{ ভজৈ ৩।৬ টাকা] অমুস্থিন্‌ ( যখোক্ত সেই ) স্বৰ্গে লোকে { স্বৰ্ধামে) অমৃৃতঃ ( অমর ) 
সমভবত ( হইয়াছিলেন )। সমভবৎ (দ্বিরুক্তি সমাপ্তিহুচক )} ২1১৬ 


শ্যেনপক্ষীর ( জাল ছিন্ন করিয়া বাহির হওয়ার ) ন্যায় আমি বেগে ( উক্ত 
বন্ধন হইতে ) নির্গত হইয়াছি।”*__বামদেব গর্ভে অবস্থানকালেই এই 
কথা এইক্লপে বলিয়াছিলেন । ২১৫ 

এই প্রকারে আত্মজ্ঞানযুক্ত মেই বামদেব এই শরীরবন্ধন ছিন্ন 
হওয়ার পরে পরমাত্মস্বরূপ হইয়া এবং পূৰ্ণকাম হইয়া সংসাররূপ হীনতাৰ 
অতিক্রমপূরক স্বর্গধামে১ অমরত্ব লাভ করিয়াছিলেন ৷ ২1১1৬ 


১ স্ুবন্বরূপ বন্ধে। কেক, ৪1৯, এই, ৩1১1৪ 


তৃতীয় অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 


কোহয়মাত্মেতি বয়মুপাম্মহে? কতরঃ স আত্মা_যেন বা 
রূপং পশ্যতি, যেন বা শবদং শৃণোতি, যেন বা গন্ধানাজিন্রতি, 
যেন বাচং ব্যাকরোতি, যেন বা স্বাছু চাস্বাছ চ বিজানাতি ? ১ 


[ব্রক্মজিন্তান্থরা পরস্পরকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন }- [যে আত্মাকে ] বয়ম্‌ 
(আমর!) অয়ম্‌ আত্মা ইতি (‘এই আত্মা’ এইরূপ সাক্ষাৎভাবে) উপাস্মহে-- 
(উপাসনা করিতে প্রবৃত্ত) [তিনি] কঃ (কে)? [শ্রত্যুক্ত ছুইটি আত্মার, 
অর্থাৎ অপরব্রন্ম্বরূপ প্রাণ ও পরমাত্মার মধ্যে] সঃ (সেই) আত্মা (আত্মা) 
কতরঃ (কোন্টি)_[চক্ষুরূপে পরিণত ] যেন বা (যাহার দ্বারা, যে অন্তঃস্থ 
করণের সহায়ে) [লোকে] রূপম্‌ (রূপ) পশ্যতি (দশন করে), [কর্ণরূপী] 
যেন বা শবদম্‌ (শব্দ) শৃণোতি ( শ্রবণ করে), [ নাসিকারূগী ] যেন বা /গন্ধান্‌ 
আজিদ্বতি, [বাক্-রূপী] যেন বা বাচম্‌ (বাক্য) ব্যাকরোতি (ব্যক্ত করে), 
[ জিহ্বারূপী ] যেন বা স্বাদ চ অস্বাছু চ (স্বাছ ও অস্বাছ ) বিজানাতি ( জানে)? 
[ কঃ, ২৷১৷৩ দ্রঃ] ৩1১১ 


( বামদেবদৃষ্ট ) ধাহাকে আমরা “ইনিই আত্মা’ এইরূপ সাক্ষাৎভাবে 
উপাসনা করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি, তিনি কে? যন্বারা লোকে রূপ 
দর্শন করে, যদ্দারা শব্দ শ্রবণ করে, যদ্বারা গন্ধ আদ্ৰাণ করে, যদ্বারা 
নামাদি প্রকাশ করে, যদ্বারা স্বাচ ও অস্বাদু আস্বাদন করে-_{ যিনি 
সেই সেই বিভিন্ন উপলব্ধির কর্তৃত্বরপ ) তিনি (শ্রত্যুক্ত ) দুইটি 
আত্মার মধ্যে কোন্টি ?> ৩১১ 

১ শ্রুতিতে দুইজন ব্রহ্ষের প্রবেশ উল্লিখিত আছে--তন্মধ্যে অপরব্রক্মরূপী 


প্রাণ পাদাগ্রভাগদ্বম-অবলম্বনে এবং (এঃ, ১1৩১২ অনুযায়ী) অপর একজন মস্তক- 
২৩ 


৩৫৪ উপনিষদ গরস্থাবলী [৯৯ 


যদেতদ্ধদয়ং মনশ্চৈতৎ-_সংজ্ঞানমাজ্ঞানং বিজ্ঞানং প্রজ্ঞানং 
মেধা দৃষ্টিধূতির্মতির্মনীষা জতিঃ স্মৃতিঃ সঙ্কল্প: ক্ৰতুরস্থঃ 
কামে৷ বশ ইতি-_সর্বাণ্যেবৈতানি প্রজ্ঞানস্ত নামধেয়ানি 
ভবস্তি॥ ২ 


[ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে বিভক্ত এই করণটি কি? উত্তরে বলা হইতেছে ] বত 
(মাহা) [খক্-ব্রাক্ষণারণ্যকোক্ত ] হৃদয়ম্‌ মনঃ চ (হৃদয় ও মন শব্দের বাচা) 
[তাহাই |] এতৎ (এই করণ), [এবং] এতৎ (এই অন্তঃকরণই) [ নিম্নোক্ত 
বিবিধভাবে বিভক্ত }--সংজ্ঞানম্‌ (সংজ্ঞপ্তি, চেতনা) আজ্ঞানম্‌ (আজ্ঞা, প্রভুত্ব ), 
পিক্ছানম্‌ : নৃত্যগীতাদি চতুবেষ্টিকলাবিষয়ক জ্ঞান), প্রজ্ঞানম্‌ (গ্রস্থার্থে বুদ্ধির 
উন্মেষ, প্রতিষ্গ), ৮ (প্রস্থার্থধারণ-সামর্থ্য ), দৃষ্টি: (ইন্দ্রিয় দারা বিৰয়োপলৰ্ধি ), 
ধৃতিঃ (ধৈৰ্য, শরীরাদির অবসাদ-নিবারক বৃত্তি), মতিঃ (মনন, কৰ্তব্যচিন্ত।), 
মনীষ| (অনন-বিধয়ে স্বাতন্ত্ৰা ), জ্‌তিঃ (রোগাদিজনিত মানস ছু), স্বতিঃ 
(স্বরণ), সঙ্কজঃ (নিশ্চয়, সামান্তাকারে প্রতিভাত রূপাদির শ্বেতগীতাদি 


হৃদয় ও মন শব্দের বাচ্য এই অস্তঃকরণ চক্ষুরাদিরূপে ভিন্ন ভিন্ন 
ভাগে বিভক্ত । চেতনভাব, প্রভুত্বতাব, কলাবিজ্ঞান, প্রতিভা, 


অবলম্বনে প্রবেশ করিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে কে উপাস্য? এই বিচারের 
ফলে স্থির হইবে যে, অপরবরন্ধ করণরূপে বিদ্যমান বলিরা উপাস্ত নহেন; 
পরত্রক্ষই প্রকৃত ভোক্তা ও উপাস্ত। অন্তঃকরণ বিভিন্নরূপে পরিণত হইয়া বিভিন্ন 
উপলব্ধির সহায় হয়। এই বিভিন্ন উপলব্ধির অধিকরণ অভিন্ন না হইলে উহার! 
একই ব্যক্তির উপলব্ধি বলিয়া অনুভূত হইত না। অন্তঃকরণ নিজে কর্তা নহে; 
কারণ উহার সহায়ে উপলন্কি হয়। আবার প্রাণ সমস্ত ইন্দিয়ের সমহিমা 
(প্রচ, ২৬)। স্বতরাং ইহা স্থির হইল যে, অস্তঃকরপাস্বক প্রাণ বা অপরক্রক্গ 
উপাস্য নহেন। পরস্ত যে উপলন্ধার অনুভূতির জস্ত মনের বিবিধ পরিণাম হয়, 
তিনিই উপাস্ত ৷ 


৩১৩] এতরেয়োপনিষদ, ৩৫৫ 


এষ বক্ষ, এষ ইন্দ্র; এষ প্রজাপতিঃ, এতে সৰ্বে 
দেবাঃ, ইমানি চ পঞ্চ মহাভূতানি-_ পৃথিবী বায়ুরাকাশ 
আপে! জ্যোতীংষীত্যেতানি, ইমানি চ ক্ষুত্রমিশ্রাণীব বীজানি, 
ইতরাণি চেতরাণি চ-_অগুজানি চ জারুজানি চ ম্বেদজানি 
চোন্তিজ্জানি চ-_অশ্বা গাবঃ পুরুষা হস্তিনঃ যৎকিঞ্চেদং প্রাণি 
জঙ্গমং চ পতত্রি চ যচ্চ স্থাবরম্‌ ১;- সৰ্বং তৎ প্রজ্ঞানেত্রং 
প্রজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত প্রজ্ঞানেত্রো লোকঃ, প্রজ্ঞা প্রতিষ্ঠা, 
প্রজ্ঞানং বন্ধ ॥ ৩ 


বিশেষরূপে কল্পনা), ক্রতুঃ (অধ্যবসায়), অন্থঃ (জীবনক্রিয়া-সম্পাদক প্রাণাদিবৃত্তি ), 
কাম: (বিষয়তৃ্1), বশঃ (মনোজ্ঞ বস্তুর স্পৰ্শাদি-কামন| )--ইতি এতানি (এই 
সকল) সর্বাণি এব (সমূদয়ই ) প্রজ্ঞানন্ত (প্রজ্ঞানম্বরপ আত্মার) নামধেয়ানি 
(ওপাধিক নামবিশেষমাত্র ) ভবস্তি (হয়)। [ বৃঃ, ১৪1৭ ] ৩1১২ 

এবং (এই প্রজ্ঞান-স্বরপ আত্মা) বন্ধ ( অপরত্রহ্ম, হিরণ্যগর্ত ) এষঃ 
ইন্দ্ৰঃ (দেবরাজ), এষঃ প্রজাপতিঃ ( আদিপুরুষ, বিরাট), এতে সৰ্বে (এই 
সমুদয়) দেবাঃ (অগ্র্যাদি দেবগণ), চ (এবং) ইমানি (এই সকল) পঞ্চ 


ধারণাশক্তি, বিষয়োপলব্ধি, ধৈর্য, চিন্তা, চিস্তাবিষয়ে স্বাতস্ত্য, রোগাদি- 
জনিত দুঃখ, স্তি, নিশ্চয়, অধ্যবসায়, প্রাণাদিবৃত্তি, বিষয়তৃষ্ণা, 
মনোজ্ঞবস্তর স্পর্শ-কামনা ইত্যাদি সমস্তই প্রজ্ঞানস্বৰপ আত্মার 
ওপাধিক নামমাত্র । ৩৷১৷২ 

এই প্রজ্ঞানাত্মাই হিরণ্যগর্ভ ; ইনি দেবরাজ; ইনি বিরাট; 
ইনিই এই সকল দেবতা) ইনিই এই সকল পঞ্চ মহাতৃত- অর্থাৎ 


১ প্রজ্ঞপ্তিস্বরূপ আত্মা ইহাদের সাক্ষী ও অবিষয়; এইগুলি তাহার উপলব্ধির দ্বার ৷ 


৩৫৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [৩১1৩ 


মহাভূতানি ( পাঁচ মহাডূত )--পৃথিবী, বায়ু, আকাশ আপঃ (জল), জ্যোতীংষি 
(তেজ) ইতি এতানি (এই সকল })- চ (এবং) ইমানি (এই সকল) ক্ষুদ্ৰ-মিশ্ৰাণি 
ইব (ক্ষুদ্ৰ ক্ষুদ্ৰ প্রাণীর সহিত সৰ্পাদি জীব) [যাহার1] বীজানি (অপর জীবের জনক ), 
ইতরাপি চ ইতরাণি চ (এবং স্থাবর ও জঙ্গম অপর সমূদয় )-_অও্জানি ( বিহঙ্গমাদি ), 
জারুজানি (জরায়ুজ মনুস্তাদি ), ম্বেদজানি ( মশকাদি ), উত্ভিজ্জানি ( বৃক্ষাদি )--অশ্বাঃ 
( অম্বসমূহ গ্রাবঃ ( গোসমূহ ) পুরুঘাঃ ( মানুষসকল ) হস্তিনঃ (হস্তিসকল)_ বং 
কিম্‌ চ ইদম্‌ (এবং আর যাহা কিছু) প্রাণি (প্রাশিবর্গ)__জঙ্গমম্‌ চ পতত্রি চ 
(ধাহার! পায়ে চলে এবং আকাশে উড়ে) যত চ স্থাবরম্‌ (এবং যাহা অচল )--তৎ 
সৰ্বম্‌ ( তৎসমুদয়ই ) প্রজ্ঞানেত্রম্‌ ( প্ৰজ্ঞান্তপ নেত্র, অর্থাৎ নায়কের দ্বারা পরিচালিত; 
প্রজ্ঞাই তাহাদের সত্তা বা অস্তিত্ব সম্পাদন করেন ), প্রজ্ঞানে প্ৰতিষ্ঠিতম্‌ ( উৎপত্তি, স্থিতি ও 
লয়-কালে তাহার! প্রজ্ঞানে আশ্রিত ), প্রজ্ঞানেত্রঃ লোকঃ (সমস্ত লোকের প্রবৃত্তি 
প্রজ্ঞানেরই অধীন ), প্রজ্ঞা! প্রতিষ্ঠা ( প্ৰজ্ঞাই জগতের আশ্ৰয়); [ অতএব] প্রজ্ঞানম্‌ 
ব্ৰহ্ম ( প্রজ্ঞানই ব্ৰহ্ম )। ৩1১1৩ 


পৃথিবী, বায়ু, আকাশ, জল ও তেজ: ; এবং অপর জীবগণের উৎপাদক 
ক্ষুদ্ৰ প্রাণিগণের সহিত সর্পাদি জীবও ইনি; অপিচ সচল ও অচল 
সমস্তই-_অর্থাৎ অণ্ডজ, জরায়ুজ, স্বেদজ, উদ্ভিজ্জ জীব__এবং অশ্ব, গো, 
মনুয্য ও হস্তিসমূহ এবং অপর যে-সকল প্রাণী পায়ে চলে, আকাশে 
উড়ে, অথবা যাহারা অচল-_( এই সমস্তই ইনি)। প্রজ্ঞানই তৎ- 
সমৃদ্রয়কে সত্তাযুক্ত করেন, প্রজ্ঞানেই তাহারা প্রতিষ্ঠিত, প্রজ্ঞাই সমস্ত 
জগতের প্রবৃত্তির নিয়ামক এবং প্রজ্ঞাই সমস্ত জগতের আশ্রয় ;--- 
( অতএব ) প্রজ্ঞানই ব্ৰহ্ম । ৩1১1৩ 


১ যে বিচার আৰম্ভ হইয়াছিল তাহা এখানে শেষ হইল এবং আত্মতত্ব নির্ধারিত 
হুইল। সর্বোপাধিবপ্ত্রিত প্রজ্ঞানই উপাধিভেদে সর্বজ্ঞ ঈশ্বর, অন্তর্যামী, হিরণাগর্ত, 
বিরাট ও দেবতাদি ছইতে স্তদ্ব পৰ্যন্ত বিবিধরূপে বিবর্তিত হইয়াছেন। 


৩১৪) এতরেয়োপনিষদ ৩৫৭ 


স এতেন প্রজ্ঞেনাত্মনাহম্মাল্লোকাছৎক্রম্যামুগ্সিন্‌ স্বৰ্গে 
লোকে সর্বান্‌ কামানান্তাইম্ৃতঃ সমভবৎ সমভবৎ ৷৷ ৪ 


ইতি এতরেয়োপনিষদি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ॥ - 


ও বাঙ মে মনসি প্রতিষ্ঠিত, মনো মে বাচি 
প্রতিষ্ঠিতম্‌; আবিরাবীর্ম এধি; বেদন্ত ম আপীস্থঃ : 


[পূর্বোক্ত বিচার-দ্বায়া নির্ধারিত] এতেন ([সর্বভৃতস্থ] এই) প্রজ্ঞেন 
আত্মনা (প্রস্তাত্মরূপে, প্রজ্ঞার সহিত আত্মার অভেদ অনুভব করিয়া) অল্মাৎ 
লৌকাৎ (এই লোক হইতে) উৎক্রম্য ( উথ্বে গমন করিয়া, অর্থাৎ শরীরে 
আত্মবৃদ্ধি ত্যাগ করিয়া) সর্বান কামান আপ্ত1 ({ জীবনকালেই ] পূৰ্ণকাম 
হইয়া) অমুস্মিন (ইন্দ্ৰিয়াতীত এ) স্বৰ্গে লোকে (পরমানন্দরূপ ধামে, ব্রচ্ষে) 
সঃ (উক্ত বামদেব অথবা অন্য বে-কোনও বিদ্বান) অমৃতঃ (অমর) সমভবৎ 
(হইয়াছিলেন ) । সমভবৎ [ছ্থিরুক্তি সমাপ্তিস্থচক ]। [বিচারাবসানে ইহা শ্রুতির 
নিজের বচন ] ৷ ৩1১৪ 


মে (আমার) বাক্‌ (বাক্য) মনসি (মনে) প্রতিষ্ঠিতা ( প্রতিষ্ঠিত হউক ) [ মনে 
যাহা বিবক্ষিত, বাক্যে তাহাই উচ্চারিত হউক ], মে মনঃ (মন) বাচি (বাক্যে) 
প্রতিষ্িতম্‌ { ব্রহ্মবিদ্যা-প্রতিপাদক শব্দরাশিই মনের বিবক্ষিত হউক ]। আবিঃ (হে 


এই সর্বভৃতস্থ প্রজ্ঞাত্মস্বরূপে এই লোক হইতে উধ্বে গমন করিয়া 
এবং পূৰ্ণকাম হইয়া (বামদেব বা অন্য কোনও ) বিদ্বান্‌ ইন্দিয়াতীত 
পরমানন্দধামে অমর হইয়াছিলেন । ৩1১৪ 


আমার বাক্য মনে প্রতিষ্ঠিত হউক, আমার মন বাক্যে 
প্রতিষ্ঠিত হউক। হে স্বপ্রকাশ ব্রর্ঘ, (আপনি ) আমার নিকট 


৩৫৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৩১৪ 


শ্ৰুতং মে মা প্রহাসীঃ; অনেনাধীতেনাহোরাত্রান্‌ সংদধামি ; 
ধতং বদিষ্যামি, সত্যং বদিষ্যামি; তন্মামবত্‌, তথ্বক্তারমবতু ; 
অবতু মাম, অবতু বক্তারম্‌, অবতু বক্তারম্‌। 


ওঁ শান্তিঃ শান্তি: শাস্তি: ॥ 


স্বপ্রকাশ ব্রহ্ম), মে (আমার সকাশে) আবী: এধি (প্রকটিত হও); [ছে 
বাকা ও মন], মে বেদস্ত ( বেদার্ঘের) আণীস্বঃ ( আনয়নে সমর্থ হও); হে 
শ্ৰুতম্‌ (শ্রুত বেদার্থ) [ আমাকে ] মা প্রহাসীঃ (পরিতাগ ন! করুক); অনেন 
(এই) অধীতেন ( অধীত শাস্ত্রের দ্বারা) অহোরাত্রান্‌ ( দিব| ও রাত্রিকে ) সংদখামি 
(সংযোজিত করিব); খতম্‌ (মানসিক সত্য) বদিত্যামি (বলিব), সত্যম্‌ ( বাচনিক 
সত্য) বদিষ্তামি [ মনে পরমার্থ বন্য বিচার করিয়া বাক্যে তাহাই প্রকাশ করিব]; 
[ ব্ৰহ্মবিভার সাধনকালে ] তৎ ([বক্ষামাণ ) ব্রহ্ষতত্ব) মাম্‌ ([ শিল্প] আমাকে ) 
অবতু (রক্ষা করুন), তৎ বক্তারম্‌ (আচার্যকে ) অবতু ; অবতু মাম্‌, অবতু ব্তারস্‌। 
অবতু বক্তারম্‌ { আচাৰ্ধের প্রতি সম্মান ও শাস্তির সমাপ্তি বুঝাইবার অন্ত পুনরুক্তি ]। 
ওঁ শাস্তি শাস্তি শান্তি ( ত্ৰিবিধ বিদ্বের শান্তি হউক )। 


প্রকাশিত হউন। (হছে বাক্য ও মন তোমরা) আমার নিকট 
বেদার্থের আনয়নে সমর্থ হও। শ্রুত বিষয় যেন আমাকে ত্যাগ 
না করে। এই অধ্যয়নাবলম্বনে আমি দিবারাত্রকে সংযোজিত 
করিব। আমি মানসিক সত্য বলিব, বাচনিক সত্য বলিব। ব্ৰহ্ক 
আমায় রক্ষা করুন, আচার্কে রক্ষা করুন ; আমায় রক্ষা করুন, 


আচার্ধকে রক্ষা করুন। আচার্ষকে রক্ষা করন। ওঁ ত্ৰিবিধ বিদ্লের 
বিনাশ হউক। 


কুষ্ণযভূর্বেদীয় 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, 


শাস্তিপাঠ 
ও পূর্ণমদঃ পূর্ণমিদং পূর্ণাৎ পূৰ্ণমুদচ্যতে। 
পূর্ণস্য পূর্ণমাদায় পূর্ণমেবাবশিষ্যতে ॥ 
ও শান্তিঃ শান্তিঃ শান্তিঃ ৷ 


ওঁ সহ নাববতু সহ নৌ ভুনক্ত্‌ । সহ বীর্যং করবাবহৈ। 
তেজস্বি নাবধীতমন্ত । মা বিছ্িষাবহৈ ৷৷ 


ও শাস্তিঃ শাস্তিঃ শাস্তিঃ ৷ 
[ অম্বয়াৰ্থাদির জন্তু ঈশোপনিধৎ ও কঠোপনিবদের শাস্তিপাঠ ত্রষ্টব্য ] 


প্রথম অধ্যায় 


বন্ধবাদিনে। বদন্তি-_ 
কিং কারণং ৰৃন্গ কুতঃ স্ম জাতা 
জীবাম কেন ক চ সম্প্ৰতিষ্ঠাঃ ৷ 


অধিষ্িতাঃ কেন স্থখেতরেষু 
বর্তামহে বুন্ধবিদে ব্যবস্থাম্‌ ৷৷ ১ 


বন্ধবাদিনঃ ( ব্ৰহ্মালোচনায় তৎপর ঞ্রযিগণ) বদস্তি (পরস্পর বলিতেছেন )--ৰক্মবিদঃ 
(হে ব্রদ্ষজ্ঞানিগণ ), বদ্ধ কিং কারণস্‌ (ব্ৰহ্মই কি জগৎকারণ? কিংবা কালাদি 
জগংকারণ ?) [ অথবা|--কারণম্‌ বৃক্ষ কিম-জগৎকারণ ব্ৰহ্ম কিং-স্বরূপ? কিংবা ৰঙ্গ 
কিষ্‌ কারণম্‌= ব্রহ্ম কীদূশ. কারণ? উপাদান-কারণ ব! নিগিত্-কারণ?] কুতঃ (কোথা 
হইতে) জাতাঃ স্ম (আমরা জাত হইয়াছি)? কেন (কাহার দ্বারা) [আমরা] 
[ স্থিতিকালে } জীবাম ( জীবন ধারণ করি)? চ ( এবং) [প্রলয়কালে ] ক ( কোথায় ) 
সম্প্রতিষ্ঠাঃ ( অবস্থিত [হয়]?) [তৈঃ, ৩১]। কেন (কাহার দ্বারা) অধিষ্ঠিতাঃ 
(পরিচালিত হইয়া) সুখ-ইতরেষু ( সুখ ও দুঃখের ভোগবিষয়ে ) ব্যবস্থাম্‌ ( যথোচিত নিয়ম ) 
বর্তামহে ( অনুসরণ করিয়। থাকি )? ১।১ 


ব্ৰহ্মবাদিগণ পরম্পরকে প্রশ্ন করিতেছেন__হে ব্ৰহ্মজ্ঞগণ, ব্রহ্ম 
কি জগৎকারণ?১ আমরা কোথা হইতে উৎপন্ন হইয়াছি, কাহার 
দ্বারা জীবিত আছি এবং অবশেষে কোথায় অবস্থান করি? কাহার 
পরিচালনাধীনে আমাদের স্থখ-ঢঃখ-ভোগের ব্যবস্থা হইয়া থাকে ? ১।১ 


১ শুদ্ধ ব্ৰহ্ম জগৎকারণ হইতে পারেন না। স্কুতরাং ডাহাকে জগৎকারণ হইতে হইলে 
কাহারও সহায়ত! গ্রহণ করিতে হইবে | কে এই সহায়ক ? 


৩৬২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী চি 


কাল: স্বভাবে! নিয়তির্যদৃচ্ছা 
ভূতানি ঘোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্ত্যা ৷ 
সংযোগ এফাং ন স্বাত্মভাবা- 
দাস্বাইপ্যনীশঃ সুখছুঃখহেতোঃ ৷৷ ২ 
তে ধ্যানষোগান্ুগতা অপশ্ঠন্‌ 
দেবাস্বশক্তিং স্বগুণৈনিগৃঢ়াম্‌ ৷ 


কালঃ (সর্বকৃতের পরিণামসম্পাদক কাল ), স্বভাবঃ ( পদার্থের নিজ শক্তি ) নিরতিঃ 
( কৰ্মফল ), যদৃচ্ছ। ( আকস্মিক ঘটন1), ভূতানি ( পঞ্চভূত ), [ অথব| ] পুরুষ: ( বিজ্ঞানাস্া 
বা বুদ্ধিপ্রধান জীবাস্ন| ) ইতি যোনি: (পূর্বোক্তক্ষপ জগত্কারণ কি-ন। ইহা) চিন্তা (নিরূপণ 
করা উচিত)। এবাম্‌ (ইহাদের) সংযোগঃ তু (সংহতিও) ন (কারণ নহে) 
আআত্মভাবাৎ (কেন না ইহাদের সংহতির কারণম্বরূপ আস্থার অস্তিত্ব রহিয়াছে) 
{ কং, ২২1৩৪ টীকা ]। হৃখছুঃখহেভোঃ (জীবের সখ ও ছুঃখের কারণীভূত পাপপুণা 
রহিল্লাছে বলিয়া) অনীশ: ( অদ্বতন্ত্ৰ) আম্মা অপি (ভ্রীবাম্মাও) [কারণ নহেন ] | 
[ অথবা--{ জীবাস্বাও ) স্বখহুঃখহেতোঃ (নিজের স্থখদুঃখের কারসীতৃত জগতের ) অনীশঃ 
(কারণ হইতে পারেন ন!) ] ১1২ 

য:; (যে) এক: ( অদ্বিতীয় পরমান্ম।) কাল-আত্ম-যুক্তানি (কাল ও জীবের সহিত ) 
তানি (পূর্বোক্ত) নিখিলানি (সমুদয়) কারপানি (কারণকে) অধিতিষ্ঠতি 


কাল, স্বতাব, নিয়তি, যনৃচ্ছা, পঞ্চভূত, অথবা বিজ্ঞানাত্বমা জগৎ- 
কারণ হইতে পারে কি-না, ইহ! চিন্তনীয়। ইহারা সংহত হইয়া» 
কারণ হইতে পারে না, কেন না সংহতির কারণ আত্মা রহিয়াছেন। 
জীবায্মাও কারণ নহেন, কেন না তিনি পাপপুণ্যের অধীন । ১২ 

যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা কাল ও জীব প্রভৃতি পূর্বোক্ত নিখিল 


১ প্রমাণবিরুদ্ধ বলিয়া উহার| পৃথক্তাবেও কারণ হইতে পারে না। 


১৪] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৩৬৩ 


যঃ কারণানি নিখিলানি তানি 


কালাত্মযুক্তান্যধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৩ 
তমেকনেমিং ত্রিবৃতং ষোড়শান্তং 

শতার্ধারং বিংশতিপ্রত্যরাভিঃ । 
অষ্টকৈঃ ষড়ভিবিশ্বরূপৈকপাশং 

ত্রিমার্গভেদং দিনিমিত্তৈকমোহম্‌ ॥ ৪ 


(পরিচালিত করেন) [ তাহাকে অন্যরূপে পাওধ| অসম্ভব জানিয়া ধ্যান-যোগ-অনুগতাঃ 
(চিত্তের একাগ্রতারূপ যোগের সহায়ে ব্রহ্গে অনুপ্রবিষ্ট হইয়া) [ ভাহাতেই ] ব্বগুণৈঃ 
নিগৃঢ়াম্‌ (সত্বাদিগুণবতী, ত্ৰিগুণাত্মিকা) দেব-আস্ম-শক্তিম্‌ (প্রকাশম্বরূপ পরমাস্থার 
আত্মভূত, অভিন্রূপে অধান্ত, ও অন্বতস্ত্র শক্তিকে ) তে (তাহার! ) [ ব্রহ্ধের সহায়রূপে ] 
অপশ্যন্‌ (দর্শন করিয়াছিলেন ) । ১৩ 

[যে পরমাত্মা পূর্বোক্ত কারণ-সমূহের অধিষ্ঠান, ঠাহারই সর্বাস্বকত্র-প্রতিপাদনের 
জঙ্গা ব্ৰহ্মচক্ৰ বর্ণিত হইতেছে ] এক-নেমিম্‌ (এক, অর্থাৎ মায়াশক্তি বাহার নেমি বা 
রথচক্রের প্রাস্তভাগ ), ত্ৰিবৃতম্‌ (যিনি সত্ব, রজঃ ও তম: গুণের দ্বারা আবৃত ), 


কারণকে যথানিয়মে পরিচালিত করেন, সেই দেবের স্বাত্মভূত 
ত্রিগুণাত্মিকা শক্তিকেই উক্ত ব্ৰহ্মবাদিগণ সমাধি-সহায়ে পরমাত্মার 
জগৎকারণত্বের সহায়রূপে দর্শন করিয়াছিলেন ১। ১৩ 

মায়াশক্তি যে পরমাত্মরূপ রথচক্ৰের প্রীস্তভাগ, যিনি তিন গুণের 
দ্বারা আবৃত, ষোড়শ পদার্থ বাহার বিস্তারস্বরূপ, ধাহার পঞ্চাশটি 


১ ইহা ব্ৰহ্মহুত্রের টীকা রত্বপ্রভার অনুযায়ী অনুবাদ । শ্লোকটির তাৎপর্য এই যে, 
মার়াশভি-সহারেই ব্ৰহ্ম জগতের অভিন্র-নিমিত্ব-বিবর্ত-উপাদান-কারণ হইয়া থাকেন। 
শ্বেঃঠ, 81১৭, 61১৪ ও ৫1১ দরষ্টুবা। মায়া ত্ৰিগুণাস্ধিক!। তাহার তিনটি গুণ আছে-- 
এইরূপ ধারণা ভূল; শ্বে:, ৫1৫ টাক1। এই মায়াই হুষ্টির পরিপাষী কারণ । 


৩৬৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী চট 
পঞ্চস্রোতোইম্বুং পঞ্চযোন্যগ্রবক্রাং 


পঞ্চপ্রাণোমিং পঞ্চবুদ্ধ্যাদিমূলাম্‌। 
পঞ্চাবর্তাং পঞ্চছ্ঃখৌঘবেগাং 
'_ পঞ্চাশস্তেদাং পঞ্চপর্বামধীমঃ ৷৷ ৫ 


যোড়শ-অন্তম্‌ (ষোড়শ কল! [ প্রঃ, ৬1৪] যাহার বিস্তারের পর্যাপ্তি বা সীমান্বরূপ ), 
শত-অর্ধ-অরদ্‌ ( পঞ্চ বিপর্যয়, অষ্টাবিংশতি প্রকার অশক্তি, নয় প্রকার তুষ্টি, এবং 
অষ্টসিদ্ধি--এই পঞ্চাশ প্রকার প্রতায় ধাহার পঞ্চাশটি রথচক্ৰশলাক| ), বিংশতি- 
প্রতারাভিঃ (দশ ইন্দ্ৰিয় ও তাহাদের দশটি বিধয়রূপ প্রতার, অর্থাৎ অরসমূহের দুরত্ব 
সম্পাদক কীলকের সহিত যুক্ত) যড়ভিঃ অষ্টকৈঃ ( ছয়টি অষ্টকের সহিত যুক্ত ) 
বিশ্বরূপ-এক-পাশম্‌ (ধিনি নানারূপ, অর্থাৎ পুত্র, পণ্ড ইত্যাদি বিভিন্র-বিধরক, একটি 
কামের ত্বারা আবদ্ধ), ত্রিমার্গভেদম্‌ (ধর্ম, অধর্ম ও জ্ঞান বাহার বিচরণ ক্ষেত্র, 
অর্থাৎ রথচালনতূমি ) দ্বি-নিমিত্ত এক-মোহম্‌ (পুণ্য ও পাপবশতই যাহার মোহ, অর্থাৎ 
দেহাদি অনাম্মাতে আত্মবুদ্ধি ), তম্‌ (াহাকে, নিখিল কারণের অধিষ্ঠান ব্রহ্মচক্রকে ) 
{ দৰ্শন করিলেন ] । ১৪ 

[ পূৰ্বমন্ত্ৰে বর্ণিত চক্রজ্ঁপী অবিস্টোপহিত ব্ৰহ্মকে ইদানীং নদীরূপে বর্ণনা করা 


চক্রশলাকা এবং বিশটি চক্রশলাকার খিল, যিনি ছয়টি অষ্টকের সহিত 
সংযুক্ত, ঘিনি নানা বিষয়ক একটি কামপাশের দ্বারা আবদ্ধ, ধর্ম, 
অধর্ম ও জ্ঞান যাহার বিচরণক্ষেত্র এবং পুণ্য ও পাপবশতঃ যিনি 
মোহগ্ৰস্ত, সেই ব্ৰহ্মচক্রকে ( ব্ৰহ্মবাদিগণ দর্শন করিয়াছিলেন )। ১1৪ 
পঞ্চ জ্ঞানেন্দ্িয় যে ( চিদ্ৰপিণী ) নদীর পাঁচটি শত, পঞ্চভূতের 


১ (১) প্রকৃত্যষ্টক- ভূমি, জল, অনল, বামু, আকাশ, মন, বুদ্ধি, 
অহঙ্কার । (২) ধাতু-অষ্টুক--ত্বক, চর্ম, মাংস, রুধির, মেদ, অস্থি, ‘মজ্জা, শুক্র। 
(৩) খশ্বরধাষ্টক--অপশিমা, মহিষা, লঘিমা, ব্যাপ্তি, প্রাকামা, গ্শিত্ব, বশিত্ব, 


১৩) শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৩৬৫ 


সর্বাজীবে সবসংস্থে বৃহস্তে 
অস্মিন্‌ হংসে! ভ্রাম্যতে ব্ক্মচক্রে । 
পৃথগাত্মানং প্রেরিতারঞ্চ মত্বা 
জুষ্টস্ততস্তেনা স্ৃতত্বমেতি ॥ ৬ 


হইতেছে )--পঞ্চ-:শ্ৰোতঃ-অম্ৰ্ম্‌ (ষে নদীর [ পঞজ্ঞানেত্রিয়রূপ ] পাঁচটি স্রোত), 
পঞ্চ-ঘোনি-উগ্র-বক্রাম্‌ ( কারণভূত পঞ্চভৃতের দ্বারা যিনি ভীষণ ও বক্র), পঞ্চ-প্রাণ- 
উত্রিম্‌ (পঞ্চ কর্মেন্সিয় ধাহার তরঙ্গ ), পঞচ-বৃদ্ধি-আদি-যুলাম্‌ (চক্ষুরাদিদ্বার লব পঞ্চ 
জ্ঞানের আদি, অর্থাৎ কারণস্বরূপ, মন যাহার উৎস), পঞ্চ-আবর্তাম্‌ (শব্দাদি পঞ্চ- 
বিষয় যাহার আবর্ত ), পঞ্চ-ছঠধ-ওঘ-বেগাম্‌ ( গর্ভবাস, জন্ম, জরা, ব্যাধি ও মরণরূপ 
পাচটি দুঃখই যাহার শ্লোতোবেগ ), পঞ্চপর্বা্‌ ( অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও 
অভিনিবেশ এই পঞ্চক্লেশ যাহার পঞ্চ সোপান ) [দেই] পঞ্চাশ ভেদাম্‌ ( পঞ্চাশটি 
ভেদ-বিশিষ্টা ) [ চিদ্‌-রূপিণী নদীকে ] অধীমঃ ( আমর স্মরণ করি, জানি )। ১1৫ 

[সংসার ও মুক্তির কারণ বলা হইতেছে] হংসঃ (সংসারপথে ও মোক্ষ- 


দ্বারা যিনি ছুস্তর ও অসরল, পঞ্চ কর্মেন্দ্িয় যাহার তরঙ্গ, চক্ষুরাদিসম্ভৃত 
পঞ্চ জ্ঞানের কারণ মন যাহার মূল, শবাঁদি পঞ্চ বিষয় যাহার আবর্ত, 
পঞ্চ দুঃখ যাহার শ্রোতোবেগ, এবং পঞ্চ ক্লেশ যাহার সোপান, মেই 
পঞ্চাশ প্রকার তেদযুক্ত নদীকে আমরা স্মরণ করি। ১1৫ 

জীব আপনাকে ও সর্বনিয়স্তা পরমেশ্বরকে .তিন্ন মনে করিয়া 


কামাবসারিত্ব। (৪) ভাবাষ্টক-ধর্,, জ্ঞান, বৈরাগা, এত্র্ষ, অধর্», অজ্ঞান, 
অবৈরাগ্য, অনৈর্্য। (৫) দেবতাষ্টক- ব্রহ্মা, প্রজাপতি, দেব, গন্ধৰ্ব, যক্ষ, রাক্ষস, 
পিতৃগণ, পিশাচ। (৬) গুণাষ্টক- দয়া, ক্ষমা, অনসুয়া, শৌচ, অনায়াস, মঙ্গল, 
অকাপণ্য, অম্পৃহা ৷ 


৩৬৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [1 


উদ্‌গীতমেতত পরমন্ত বৃক্ষ 

তশ্িসস্য়ং সুপ্রতিষ্ঠাইক্ষরঞ্চ। 
অত্রান্তরং বৃদ্ধবিদে। বিদিত্বা 

লীনা বক্ধণি তৎপর! যোনিমুক্তাঃ ৷৷ ৭ 


পথে গঙ্নকারী জীব) আত্মানম্‌ ( জীবাত্মাকে ) প্রেরিতারদ্‌ চ ( এবং সৰ্বনিয়ন্তা 
পরমেশ্বরকে ) পৃথক্‌ (ভিন্ন) মত্বা (মনে করিরা) সর্ব-আজীবে ([ স্বরূপ-সহায়ে 
সত্তা ও ক্ষতি সম্পাদনপূর্বক ] সর্বপ্রাণীর জীবনের হেতুভূত) [এবং] সৰ্ব-সংস্থে 
(প্রলয়ে সকলের আধার্বরূপ ) অস্মিন (এই) ৰহন্তে (বৃহৎ) বক্ষচক্রে (যারাঁ 
বিশিষ্ট ব্রক্ষর়প চক্রে) ভ্ৰাম্যতে ([দেহাদি অনান্ববন্ততে আত্মবুদ্ধি করিয়া শরীর 
হইতে শরীরাস্তরে ] ভ্রমণ করে)। তেন জুষ্টঃ (বিদ্াসহায়ে পরমেস্বরের সহিত 
অভিন্ররূপে সেৰিত হইয়া, অর্থাৎ আপনাকে পরমাত্মা হইতে অভিন্ন জানিয়া) 
[মুত ৩১২] ততঃ (সেই ইশ্বরসেবার ফলে) অমৃতত্ম্‌ (অমরত্ব, অর্থাৎ মুক্তি ) 
এতি (প্রাপ্ত হয় )। ১৬ 

এতৎ (পূর্বোক্ত এই) পরমষ্‌ (উৎকৃষ্ট, সংসারধর্মের দ্বারা অসংসষ্ট) বক্ষ তু 
( ৰহ্ষই ) উৎ-গীতস্‌ (প্ৰপঞ্চ হইতে উদ্ধৃত হইয়া, অর্থাৎ পৃথক্‌কৃত হইয়া, বেদাস্তে 
উপদিষ্ট হইয়াছেন) [কেঃ, ১1৪]; [স্থতরাং ব্রহ্মবিদের পক্ষে মুক্তিকালে প্রপঞ্চ ও 
ব্ৰহ্ম উতয্নেরই সমকালে প্রাপ্তি ঘটিয়| ফলতঃ মোক্ষাভাব হওয়ার ভয় নাই ]। 
[বন্তপি ব্ৰহ্ম সংসারের দ্বারা অম্পৃষ্ট তথাপি ] তন্মিন্‌ ( তাহাতে ) ত্ৰহ্মমু ( ভোক্তা, 


স্বপ্রানীর জীবনকারণ ও লয়স্থান এই বৃহৎ ব্রহ্মচক্রে ভ্রামিত হইয়া 
যাতায়াত করে। সেই জীব ( বিস্বাসহায়ে ) আপনাকে পরমাত্মা হইতে 
অতিন্নক্ূপে সেবা করিলে, সেই সেবার ফলে অমর হয়। ১1৬ 

উক্ত পরম ব্রহ্ম বেদাস্তে প্রপঞ্চাতীতক্লপে কীতিত হইয়াছেন। 
ভোক্তা, ভোগ্য ও ঈশ্বর তাহাতেই প্রতিষ্ঠিত। তিনিই সকলের, 
অচল প্রতিষ্ঠা এবং তিনি স্বয়ং অবিকারী। এই প্রপঞ্চে সর্বাস্তর 


১৮] শ্বেতাস্বতরোপনিষদ ৩৬৭ 


* 


সংযুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরঞ্চ 
ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমিশঃ। 

অনীশশ্চাত্ম! ৰধ্যতে ভোক্তীভাবাজ- 
জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ৷৷ ৮ 


ভোগ্য ও নিয়ন্ত স্বরূপ পরমেশ্বর ) [প্রতিষ্ঠিত ); [উক্ত ব্ৰহ্মই ] স্থপ্ৰতিষ্ঠা ( সর্ববস্তর 
অচল আশ্রয়) অক্ষরম্‌ চ (এবং স্বয়ং অবিকারী)। অত্র (এই প্রপঞ্চে) আস্তরমূ 
(সর্বাস্তর ব্ৰহ্মকে ) বিদিত্বা (জানিয়া) [ বৃ, ৩!৪।১) ৰুদ্ষবিদঃ ( ব্ৰহ্মজ্ঞগণ ) তৎপরাঃ 
( সমাধিনিষ্ঠ হইয়া) ৰহ্মণি (ব্ৰহ্ধে) লীনাঃ (লীন হন) [এবং] যোনিমুক্তাঃ (জন্ম- 
জরাদি হইতে মুক্ত হন )। ১।৭ 

সংযুক্তম্‌ (পরস্পর সংযুক্তভাবে অবস্থিত) ক্ষরম্‌ ( বিনাশী [জগতের ব্যন্তবস্থা ]) 
অক্ষরম্‌ চ ([ জগতের অব্যক্তাবস্থা, যাহা অবিদ্যাবস্থায় ] অবিনাশী ), চ ব্যক্ত-অব্যক্তম্‌-_ 
(কার্ধকারপাস্্ক ) এতৎ (এই) বিশ্বমৃ (বিশ্বকে) ঈশঃ (ঈশ্বর) ভরতে (ধারণ 
করেন বা পোষণ করেন) [ গীতা, ১৫।১৬-১৭ ], চ আত্ম! (সেই পরমান্ম্া) অনীশঃ 
( অনীস্বর জীবরূপে) ভোক্ভাবাৎ ( ভোকৃত্ব-অবলম্বনহেতু ) বধ্যতে (সংসারে আবদ্ধ 
হন); দেবম্‌ (পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা (জানির। ) সর্বপাশৈঃ (অবিদ্যা, কাম ও কর্ম 
প্রভৃতি বন্ধন হইতে ) মুচাতে ( বিমুক্ত হয়) ৷ ১৮ 


ব্রদ্ষকে জানিয়া ব্রদ্ষজ্ঞগণ সমাধি-অবলম্বনে ব্রন্ষেই লীন হন এবং 
পুনর্জনাদি হইতে মুক্ত হন ১৭ 

পরম্পর সংযুক্ততাবে অবস্থিত এই বিনাশী ও অবিনাশী কার্য ও 
কারণাত্মক বিশ্বকে পরমেশ্বর ধারণ করিয়া আছেন; সেই পরমাত্মাই 
অনীশ্বর (জীব )-রপে ভোতৃত্ব অবলম্বন করিয়া সংসারে আবদ্ধ 
হন এবং তিনিই পরমেশ্বরকে জানিয়া সমুদয় বন্ধন হইতে বিমুক্ত 
হন। ১৮ 


৩৬৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী 0 
জ্ঞাজ্ঞো দ্বাবজাবীশানীশা- 
বজা হোকা ভোক্তভোগ্যার্থযুক্তা । 
অনস্তশ্চাত্ম! বিশ্বরূপো হৃকতা 
ত্রয়ং যদা বিন্দতে বুহ্মমেতত ॥ ৯ 


[দেই পরমেশ্বরই, পরমাত্মাই) জ্র-অজ্ঞৌ (সর্বজ্ঞ ও অম্পজ্ঞ), ঈশানীশৌ 
(৯ ঈশ-অনীশৌ, সকলের প্রভু ও প্রভুত্বহীন) দ্বৌ অজৌ (জন্মরহিত এই উভয় 
[ হইয়াছেন ] ); [ইহাতে প্রপঞ্চ অসিদ্ধ হয় ন! ]--হি (কেন না) একা 
(একমাত্র) অজা (জন্মরহিত অনাদি প্রভৃতি) ভোকৃ-ভোগ্য-অর্থ-ুক্তা (নিজের 
পরিণামভৃত ভোক্তা, ভোগ ও ভোগাপদার্থ-নিষ্পাদনে নিযুক্ত. রহিয়াছেন)। হি 
{ যেহেতু ) আত্ম! ( পরমাত্্া) অনস্তঃ চ ( অনন্তই ), বিশ্বক্পপঃ (তিনিই ব্রহ্মাণ্ডরূপে 
অবস্থিত ) [ অতএব তিনি ] অকর্তা (কর্তৃত্বহীন )। যদা (যখন) ত্রয়ম্ (ভোক্তা, 
ভোগ ও ভোগ্য এই তিনটি) এতৎ ব্ৰহ্মম্‌ ( =এতৎ ব্ৰহ্ম, “এই ব্ৰহ্মই; অর্থাৎ 
অধিষ্ঠানব্বরূপ ব্ৰহ্ম বাতীত ইহাদের অস্তিত্ব নাই" . এইক্লপে ) বিন্দতে ([ সাধক ] 
জানেন ) [ তখন পাশমুক্ধ হন-_১৮ ] ৷ ১1৯ 


সেই পরমেশ্বরই সর্বজ্ঞ ও অল্লজ্ঞ এবং সকলের প্রভু ও অপ্রভু-_ 
এই উভয় রূপ (অর্থাৎ জীৰ ও ঈশ্বরের রূপ ) ধারণ করিয়াছেন। 
(কিন্ত ইহাতে জগৎ অসিদ্ধ হয় না), কেন না যিনি অনাদি প্রকৃতি 
তিনিই ভোক্তা, ভোগ ও ভোগ্যবন্ত-সম্পাদনে নিযুক্ত রহিয়াছেন।? 
যেহেতু পরমাত্বা অনন্ত ও সর্বস্বব্ূপ, অতএব তিনি কর্তৃত্বহীন। সাধক 
যখন এই তিনটিকে ( অর্থাৎ ভোগ্য, ভোক্তা ও ভোগকে ) এই অনন্ত 
্র্বন্থর্ূপে জানেন ( তখন তিনি পাশমুক্ত হন )। ১৯ 


১ মায়! আছে বলিম্বাই অখণ্ড ব্ৰহ্ম মিথ্য। জগড্ৰপে বিবন্তিত হন। 


১১১] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৩৬৯ 


ক্ষরং প্রধানমমৃতাক্ষরং হরঃ 
ক্ষরাত্বানাবীশতে দেব একঃ। 
তশ্তাঁভিধ্যানাদ্‌ যোজনাৎ তত্বভাবাদ্‌ 
ভূয়শ্চান্তে বিশ্বমায়ানিবৃত্তিঃ ॥ ১০ 
জ্ঞাত্বা দেবং সর্বপাশাপহানিঃ 
ক্ষীণৈঃ ক্রেশৈর্জন্মমৃত্যুপ্রহাণিঃ। 
তন্যাভিধ্যানাতৃতীয়ং দেহভেদে 
বিশ্শৈশ্বর্ষং কেবল আপ্তকামঃ ৷৷ ১১ 
প্রধানম্‌ (প্রকৃতি) [বিছ্যাবস্থায়] ক্ষরম্‌ (বিনাশী), হরঃ ( অবিদ্ভাদিহারী 
পরমেশ্বর) অমুত-অক্ষরম্‌ (মরণাতীত ও অবিনাশী)। একঃ দেব (সেই অদ্বিতীয় 
পরমাস্থা) ক্ষর-আত্মানৌ (প্রধান ও পুরুষকে ) ঈশতে (নিয়মিত করেন )। তপ্ত 
(সেই পরমাঝ্মার) ভূয়ঃ চ (পুনঃ পুনঃ) অভিধ্যানাৎ (একাগ্ৰচিত্তে ধ্যানের ফলে ) 
[অর্থাৎ] যোজনা (পরমাস্ার সহিত জীবাক্মার একত্বব্প সংযোগ হইলে) 
[এবং] তত্বভাবাৎ (‘আমি ব্ৰহ্ম' এইরূপ তন্ববোধ হইলে) অন্তে (প্রারন্ধনাশের 
পরে বা জ্ঞানোদয়কালে) বিশ্ব-মায়া-নিবৃত্তিঃ (হুখছুঃখ-মোহাত্বক সংদাররূপ মায়ার 
নিবৃত্তি হয়) ৷ ১1১, | | 
দেবম্‌ (পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্ব। (জানিয়া) সৰ্ব-পাশ-অপহানিঃ ( অবিদ্যাদি 
সমস্ত বন্ধন ক্ষীণ হয়); ক্ষীণৈঃ ক্লেশৈঃ (অবিদ্যা, অশ্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও 
প্রধান বিনাশী এবং অবিষ্যাদিহারী পরমেশ্বর অমর ও অবিনাশী । 
সেই অদ্বিতীয় পরমাত্মাই প্রধান ও পুরুষকে নিয়মিত করেন। পুনঃ- 
পুনঃ একাগ্ৰচিত্তে তাহার ধ্যান করিলে, অর্থাৎ জীবাত্মার সহিত 
পরমাত্মার সংযোগ হইলে, এবং ‘আমিই ব্রহ্ম এইরূপ তত্ববোধ 
উপস্থিত হইলে, তৎক্ষণাৎ সংসাররূপ মায়ার নিবৃত্তি হয়। ১৷১০ 
পরুমেশ্বরকে জানিলে সমস্ত বন্ধন ক্ষীণ হয় এবং অবিদ্যাদি পঞ্চ 
২৪ 


৩৭০ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [ ৯১২ 


এতজ জ্ঞেয়ং নিত্যমেবাস্মসংস্থম্‌ 

নাতঃ পরং বেদিতব্যং হি কিঞ্চিৎ। 
ভোক্তা ভোগ্যং প্রেরিতারঞ্চ মত্বা 

সর্বং প্রোক্তং ত্রিবিধং ব্হ্মমেতৎ ॥ ১২ 


অভিনিবেশ_ এই পঞ্চক্রেশ ক্ষীণ হইলে) জন্ম-মৃত্যুপ্রহাশিঃ ( জন্ম মৃত্যু প্রভৃতি ছুঃখের 
কারণ বিনষ্ট হয়) কঃ ২৩)১৪-১৫]। তন্তু (সেই পরমেশ্বরের) অভিধ্যানাৎ 
( একাগ্ৰচিত্তে আত্মরূপে ধ্যানের ফলে) দেহ-ভেদে ( দেহপাতের পর) তৃতীয়ম্‌ ([ এই 
মন্ত্ৰোক্ত হানি্বন্বেয়, অর্থাৎ পাশাপহানি ও জন্ম-মৃত্যু-প্ৰহাণির পরবর্তী } তৃতীয়) 
বিশ্ব-্ীদ্ববষ্‌ (অণিমাদি সমুদয় এশ্বধ ) [লাভ হয়], [ অনন্তর ] কেবলঃ ( সমস্ত 
গশ্বধ্মে অতীত হইয়া) আপ্তকাম: (পূৰ্ণানন্দ ব্রক্ষম্বরূপে অবস্থান বা ক্ৰমমুক্তি 
হ্য়) । ১১১ 

ভোক্ত| ( =তভোক্তারষ্‌, জীবকে ) ভোগাম্‌ (জীবতিন্ন সর্বপদার্থকে ) প্রেরিতারম্‌ 
চ (এবং অন্তধামী পরমেশ্বরকে ) প্রোক্তয্‌ ( বহ্ষজগণের দ্বারা কথিত) ত্রিবিধস্‌ 
(তিন প্রকার ) এতৎ সর্বদ্‌ (এই সমূদয়কে ) ৰক্ষম্‌ (স্ব্দ্ধ) মত্বা (জানিয়া) এতৎ 
( এই ব্ৰহ্মই ) নিতাদ্‌ এব (সর্বদাই) আত্মসংস্থন্‌ (সাধকের নিজ আত্মস্বরূপে ) জেুম্‌ 
(বেদিতবাহ্‌)। হি (কারণ) অতঃপরম্‌ (এই ব্ৰহ্মজ্ঞানের পর ) বেদ্দিতব্যম্‌ কিম. চিৎ 
ন (আর কিছুই নাই) [ প্ৰঃ *।৭ ] ৷ ১১২ 


ক্লেশ ক্ষীণ হইলে জন্মমৃত্যু প্রভৃতি বিনষ্ট হয়। সেই পরমেশ্বরকে 
একাগ্রচিত্তে আত্মন্বরূপে ধ্যান করিলে অণিমাদ্বি সর্ব এশ্বৰ্ধ লাভ হয় 
এবং অবশেষে এই্বর্যাতীত হইয়া পূর্ণানন্দে অবস্থিতি হয়। ১১১ 

ভোক্তা জীব, ভোগ্য নিখিল পদাৰ্থ, এবং অন্তৰ্ধামী ঈশ্বর 
জ্ঞানিগণের ছার! প্রোক্ত এই ত্ৰিবিধ বস্তুকেই ব্ৰহ্মস্বৱপে জানিয়া 
সাধক উক্ত ব্ৰহ্মকে সৰ্বদা নিজের আত্মস্বরূপে জানিবেন; কারণ এই 
ব্ৰহ্মজ্ঞানের অধিক আর কিছুই জ্ঞাতব্য নাই। ১১২ 


১১৪] শ্বেতাস্বতরোপনিষদ্‌ ৩৭১ 


বহের্ষথা যোনিগতন্ত মৃত্তি- 
নন দৃশ্যতে নৈব চ লিঙ্গনাশঃ। 
স ভূয় এবেন্ধনযোনিগৃহা- 
স্তদ্বোভয়ং বৈ প্রপবেন দেহে ॥ ১৩ 
স্বদেহমরণিং কৃত্বা প্রণবঞ্চোত্তরারণিম্‌। 
ধ্যাননিৰ্মখনাভ্যাসাদ্‌ দেবং পশ্যেন্নিগৃঢ়বৎ ॥ ১৪ 


যোনিগতন্ত ( স্বীয় উৎপত্তিস্থান কাষ্ঠে অবস্থিত) বন্ধে ( অগ্নির) মুতিঃ (বরপ) 
যথ| ( যেমন ) ন দৃশ্যতে ( দেখা যায় না) চ (অথচ) লিঙ্গনাশঃ (উক্ত বহ্নির সুপ্মাবস্থার 
বিনাশ) ন এব ( অবশ্যই হয় ন1)-_সঃ এব (সেই অগ্মিই ) ভুয়ঃ (পুনরায় ) ইন্ধন-যোনি- 
গৃহাঃ (ঘর্ষণের দ্বারা কাষ্ঠরূপ স্বীয় কারণ হইতে গৃহীত হয়) তত্ব উভয়ম, ( তেমনি সেই 
উভয়ের, অর্থাৎ অগ্নির তুল ও সুক্ষ্ম অবস্থার ন্যায়) দেহে ([ অধরারণিস্থানীয় ] এই 
শরীরে) প্রণবেন বৈ ([উত্তরারণিস্থানীয়) ওক্কারেরই দ্বার) [বহিস্থানীর আত্মা 
অনুভবযোগ্য ]। ১১৩ 

ব্বদেহম্‌ (নিজের শরীরকে) অরপিম. (অধরারণি, অর্থাৎ নিয়ের কাষ্ঠথণ্- 
স্থানীয়) চ (এবং) প্রণবম, (ওক্কারকে) উত্তরারণিম, (উপরের কাষ্ঠখওস্থানীয় ) 
কৃত্ব। (করিয়া) ধ্যান-নিমধন-অভ্যাসাৎ (পুনঃ পুনঃ ধ্যানরূপ ঘৰ্ষণের দ্বার!) 


কাষ্টগত অগ্নির স্বরূপ যেমন দৃষ্ট হয় না, অথচ তাহার স্মন্মাবস্থ| 
বিনষ্ট হয় না, কেন না! সেই অগ্নিই আবার ঘর্যণের ছারা স্বীয় কারণ কাষ্ঠ 
হুইতে গৃহীত হইতে পারে-_তেমনি অগ্নির সেই উতয়াবস্থারই ন্যায় 
আত্মাও এই দেহে প্রণবের হারা! উপলব্ধ হইতে পারেন । ১1১৩ 

নিজ শরীরকে অধরারণি এবং প্রণবকে উত্তরারণি কল্পনা করিয়। 
পুনঃ পুনঃ ধ্যানরূপ মথনের দ্বারা ( অগ্নির ন্তায় ) লুক্কায়িত জ্যোতির্ময় 
পরমাত্মীকে দর্শন করিবে । ১1১৪ 


৩৭২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী bt 


তিলেষু তৈলং দধিনীব সপি- 
রাপঃ স্রোতঃস্বরণীযু চাগ্নিঃ। 
এবমাত্মাত্মনি গৃহাতেহসৌ 
সত্যেনৈনং তপস| যোহনুপশ্যৃতি ॥ ১৫ 
সর্বব্যাপিনমাত্মানং ক্ষীরে সপিরিবাপিতম্‌। 
আত্মবিস্ভাতপোমূলং তদ্ব্ন্ধোপনিষৎপরম্‌ ॥ 
তদ্ব্হ্মোপনিষংপ্রমিতি ৷৷ ১৬ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি প্রথমোহধ্যায়ঃ। 


নিগূঢ়বৎ ( লুক্কারিত অগ্নির স্যার) দেবম, (স্বপ্ৰকাশ পরমাত্মাকে ) গণ্ডোৎ (দর্শন 
করিবে )-_{ মুঃ ২২৩৬৪ ]1 ১1১6 

যঃ (ধিনি) সতোন (সতোর সহায়ে) [এবং] তপসা (একাগ্রতা সহায়ে) 
ক্ষীৱে (ছুদ্ধমধো) সপিঃ ইব (ঘ্বতের স্কায় [ সারস্বরূপে এবং নিৱরবচ্ছিন্নক্লপে 1) 
অগিতম্‌ (অবস্থিত) সৰ্বব্যাপিনম, (সর্বব্যাপী) এনম. আত্মানম্‌ (এই আত্মাকে ) 
আগ্ম-বিদ্কাতপ:-যূলম. (আত্মজ্ঞান ও তপস্তার দ্বারা লত্য) উপনিষৎ-পরম. 
(পরম শ্রেয়: মোক্ষ যাহাতে নিধন) তৎ (সেই) বন্ধ ( বৰহ্মস্বৱপে ) অনুপস্তাতি 
(শ্রবণাদির পরে সাক্ষাৎ করেন) [ তাহার দ্বারাই ] তিলেষু তৈলম, ([ নিশ্পীড়নের 
দ্বারা] তিলরাশির মধাগত তৈল), দধিনি সগিঃ ([মধনের দ্বারা] দধিমধাগত 
ধৃত), [খননের দ্বারা] সোতঃস্ব (ভূগর্ভস্থ শ্ৰোতব্বিনীন) আপঃ (জল), চ 


যিনি শ্রবণাদির পর সত্য» ও তপস্তাসহায়ে,* দুগ্ধে অনুন্যাত 
স্বতের ন্যায় সর্বব্যাপী এই আত্মাকে-_আত্মজ্ঞান ও তপস্তার ছার! লভ্য 


১ "সত্যং তৃতহিতং প্রোক্তষ্‌"--সতা = প্রাণিগণের হিতকর কথা । 
২ মন ও ইন্ৰিয়বৰ্গের একাগ্রতাই পরম তপন্তা। উহা! সর্বরর্ধ হইতে শ্রেষ্ঠ । 
উহাকে শ্রেষ্ঠ ধৰ্ম বল! হয়। তৈঃ ৩।১টাকা, মুঃ ৩1১1৫, ও টাকা। 


ঠা শ্বেতাশ্বতরোপানিষদ, দুর 


[ঘর্ষণের দ্বারা] অরণীষু (কাষ্টরাশির মধ্যগত) অগ্নিঃ ইব (যেমন) [গৃহীত হয়] 
এবম্‌ (এইরূপেই) আত্মনি (নিজ আত্মার মধ্যে) অসৌ আত্মা (এ পরমাম্মা) 
গৃহতে (গৃহীত হন) তৎ ব্ৰহ্ম উপনিষৎ পরম্‌ ইতি [অধ্যায়ের সমাপ্তি্চক 
পুনরুক্তি ] ১1১৫-১৬ 


এবং মুক্তির আশ্রয়ীভূত স্থপ্রসিদ্ধ ব্রহ্গরূপে- সাক্ষাৎকার করেন, 
তাহারই দ্বারা এ পরমাত্মা তিলমধ্যগত তৈল, দধিমধ্যগত স্বত, ভূগৰ্ভস্থ 
জল এবং কাষ্ঠমধ্যগত অগ্নির ন্যায় আপনার আত্মারই মধ্যে গৃহীত 
হন। ১/১৫-১৬ 


দ্বিতীয় অধ্যায় 


যুক্জানঃ প্রথমং মনস্তত্বায় সবিতা ধিয়ঃ। 

অগ্নেৰ্জ্যোতিনিচায্য পৃথিব্যা অধ্যাভরত ৷৷ ১ 

যুক্তেন মনসা বয়ং দেবস্ত সবিতুঃ সবে। 
সুবৰ্গেয়ায় শক্ত্যা ॥ ২ 


[ প্রপব-অবলম্বনে সাধনীয় ধ্যানের সহায়ক যোগ বলার পূর্বে সুর্যের নিকট প্রার্থনা 
কয়| হইতেছে }--তত্বাত্ন ( তত্বজ্ঞান-প্রকাশের অন্ত ) সবিতা ( সূর্য ) প্রথমম্‌ ( যোগারন্তে ) 
ঘনঃ (আমাদের মনকে ) [এবং] ধিরঃ (অপর করণ-সমূহকে ) যুপ্রান: (পরমাত্মার 
সহিত সংযোজিত করিয়া) অগ্নেঃ ([ইন্ৰিয়াধিষ্ঠাত|] অগ্ন্যাদি দেবগণের) জ্যোতিঃ 
(বস্ত-প্রকাশনের সামর্থ্য) নিচাধ্য (লক্ষ্য করিয়া) [তাহাদিশকে ] পৃথিব্যা: অধি 
(পৃথিবীর শ্ৰেষ্ঠ পরিশাষতৃত এই শরীরে) আতুরত (আহরণ করিলেন, অর্থাৎ 
আহরণ করুন )। ২1১ 

বয়দ্‌ (আমরা) সবিতুঃ দেবন্ত (হুর্দেবের) সবে (অনুগ্রহলাভাত্তে ) 
ধুক্তেন ( পরমাত্মান্ন সংযোজিত) মনস! (মনের দ্বারা) শক্ত্যা (বখাশজি ) 


তত্বজ্ঞান-প্রকাশের জন্য সূর্ধদেব যোগারস্তে আমাদেন যন এবং 
ইন্জিয়সমূহকে পরমাত্বার সহিত সংযোজিত করুন এবং ইন্জরিয়াধিষ্ঠাতা 
দ্বেবগণের প্ৰকাশশক্তির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া তাহাদিগকে শ্রেষ্ঠ পার্ধিৰ 
বস্তু এই শরীরে ধারণ ককুন».। ২।১ 


আমরা কুর্ধদেবের অনুগ্ৰহ লাভ করিয়া পরমাত্মায় সংযোজিত 


১ ইন্লিয়াশ বহিমূখ; তাহারা! আত্মাতিমুখী হউক এবং বহিধিধয় প্রকাশ না! করিয়া 
ব্ৰহ্মকে প্রকাশ করিবার জন্ত একাগ্র হউক্র। 


২] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৩৭৫ 


‘যুক্ত য়ি মনসা দেবান্‌ স্ববৰ্যতে| ধিয়| দিবম্‌। 
ৰুহজ্জ্যোতিঃ করিস্যতঃ সবিতা প্রন্থবাতি তান্‌ ৷৷ ৩ 
যুঞ্জতে মন উত যুঞ্জতে ধিয়ো 

বিপ্রা বিপ্রস্ত বৃহতো বিপশ্চিতঃ। 


বি হোত্রা দধে বয়ুনাবিদেক 
ইন্মহী দেবস্ত সবিতুঃ পরিষ্টুতিঃ ॥ ৪ 

সুবর্গেরায় ( শ্বৰ্গপ্ৰাপ্তির, অর্থাৎ বুখন্বরূপ পরমাস্মলাভের, হেতুভৃত ধ্যানকর্মে ) [প্রষত্ব 
করিতেছি ]। ২২ 

স্থব: (স্বৰ্গ, অর্থাৎ নুখন্বরূপ ব্রহ্মে) যতঃ (খমনকারী) [এবং] ধিয়া 
( সম্যগ, দর্শনের দ্বারা) দিবম্‌ (প্রকাশস্বরূপ, চৈতন্যৈকরস) বৃহৎ (মহৎ) 
জ্যোতিঃ ( ব্ৰহ্ম-জ্যোতিঃ) করিয্যত:ঃ (প্রকাশকারী) দেবান্‌ ( ইন্রিয়সমূহকে ) 
মনস| (মনের সহিত) যুক্তায় (-যোজয়িত্বা, পরমাস্মায় সংযোজিত করিয়া) 
সবিতা (সুর্যদেব) তান্‌ (তাহাদিগকে) প্রন্থবাতি (অনুগ্রহ করুন, বিষয় হইতে 
নিবৃত্ত করুন )। ২1৩ 

বিপ্রাঃ (যে সকল বিপ্ৰ) মনঃ (মনকে ) যুগ্রতে (পরমাত্মায় যুক্ত করেন) 
উত ধিয়ঃ (এবং অপর করণসকলকে) যুঞ্লতে (পরমাত্বায় যুক্ত করেন ) 


অস্তঃকরণ-অবলম্বনে পরমানন্দ-লাতের হেতুভূত ধ্যানে যথাশক্তি যত্ববান্‌ 
হুইতেছি। ২৷২ 

স্থথস্বরূপ ব্ৰহ্ষের অভিমুখে গমনকারী এবং ‘সম্যগ.দৰ্শন-সহায়ে 
চৈতন্যৈকরস ব্রহ্মজ্যোতি:কে প্রকাশকারী ইন্দিয়সমূহকে মনের সহিত 
পরমাত্মায় সংযুক্ত করিয়া সবিতা তাহাদের প্রতি অনুগ্ৰহ প্রকাশ 
করুন । ২৩ 


ঘে-সকল বিপ্র মন এবং অপর করণসমূহকে পরমাত্মায় সংযোজিত 
"করেন, তাহাদের দ্বারা সেই ব্যাপক মহান্‌ এবং সর্বজ্ঞ সবিতৃদেবের 


৩৭৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [aie 


যুজে বাং বন্ধ পূর্ব্যং নমোভি- 
বিশ্লোক এতু পথ্যেব সুরেঃ। 
শৃগ্স্ত বিশ্বে অমৃতস্থ পুত্রা 
আ যে ধামানি দিব্যানি তস্থুঃ ॥ ৫ 


{ তাহাদের দ্বারা সেই ] বিপ্রস্ত (ব্যাপক) বৃহতঃ (মহান্) বিপশ্চিতঃ (সর্বজ্ঞ) 
সবিতুঃ দেবন্ত (কুর্ধদেবের) ইৎ (এই প্রকারে) মহী (মহতী) পরিষ্ট তিঃ 
(বিশেষ স্তুতি) [কর্তব্য], [কারণ সবিতাই ] হোত্রাঃ (হোত্সাধ্য কর্মসমূহ ) 
বি-দধে (প্রবর্তন করেন), [তিনি] বয়ুনাবিৎ (প্রজ্ঞাবিৎ, সৰ্বসাক্ষী) [এবং] একঃ 
( অদ্বিতীয় )। ২1৪ 

[হে ইন্দ্ৰিয় ও তদনুগ্রাহক দেবগণ ] বাম্‌ (আপনাদের প্রকাশ্য অথবা 
আপনাদের কারণভূত ) পূর্বাং (সনাতন) বৃদ্ধ ( ব্ৰহ্মকে ) নমোভিঃ ( নমন্কারাদি, 
অর্থাৎ চিত্তপ্রণিধানাদি, দ্বারা) যুজে (আমি সমাধির বিষয়ীতৃত করিতেছি )। 
সুরেঃ (সবিভাদেবের) পথি এব (সন্মার্গে বর্তমান) [আমার], [অথবা পি 
এৰ (সন্থার্গে বৰ্তমান) সূরেঃ (এই প্রকার যোগবিদ্‌ বা সমাধিমান্‌ আমার) ] 
প্লোকঃ (স্তুতি) বি এতু (বিবিধরূপে বিস্তৃত হউক )। অমৃতহ্য ( হিরপ্যগর্তের ) 
বিশ্বে পুত্ৰাঃ ( সন্তানগণ) যে (যাহার!) দিব্যানি ধামানি (শর্সস্ব অমরাব্তী 
প্রভৃতি স্থানসকল) আ-তম্থঃ (অধিকার করিয়া আছেন ) [তাহারা এই স্বতি ] শৃত্বস্ত 
( অবণ করুন )। ২৫ 


এই প্রকার মহতী স্তুতি কা আবশ্যক ; কারণ তিনিই সমূদ্বয় যজ্ঞাদি 
কর্মের প্রবর্তক, সর্বসাক্ষী এবং অদ্বিতীয় । ২৪ 

(হে ইন্দিতম্ ও তদঙ্থগ্রাহক দেবগণ ) আমি চিত্তপ্রণিধানাদির 
দ্বারা আপনাদের প্রকাশ্য সনাতন ব্ৰহ্ধে সমাহিত হুইতেছি। লবিতা- 
দ্বেবেরই সম্মার্গে স্থিত আমার এই স্ভতি বিস্তৃতি লাভ কল্কক এৰং 


ছিরণ্যগর্তের ঘে-সকল সন্তান দিব্যধামে অবস্থিত আছেন, তাহার] ইহা 
শ্রবণ করণ । ২৫ 


২] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ ৩৭৭ 


অগ্নিৰ্যত্ৰাভিমথ্যতে বায়ুর্যত্রাধিরধ্যতে। 
সোমে৷ যত্রাতিরিচ্যতে তত্র সঞ্জায়তে মনঃ ॥ ৬ 


[যিনি সবিতার অনুমতি ভিন্ন কর্মে লিপ্ত হন তাহার] মনঃ (মন) তত্র 
(সেই যজ্ঞাদিতে) সঞ্জায়তে (আসক্ত হয়) যত্ৰ (যাহাতে) অগ্রিঃ ([ আধানের 
পূর্বে) অগ্নি) অভিমথাতে (মিত হয়), যত্ৰ ( যজ্ঞাঙ্গ যে প্রবর্গ্য কর্মের পূর্বে) 
বায়ু: (প্রাণ) অধিরুধ্যতে (অবরোধিত, সংস্থাপিত হন), যত্র সোমঃ 
(সোমরস) অতিরিচাতে (দশাপবিত্র নামক সোমপাত্রকে পূর্ণ করিয়াও 
অতিরিক্ত হয়)। অথবা ত্র (যে হৃদয়ে) অগ্সিঃ (অবিষ্যাদির দাহক পরমাত্ম|) 
অভিমধ্যতে (১1১৪ শ্লোকোক্ত প্রকারে মখিত হন), যত্ৰ বায়ু: অধিরুধাতে 
(প্রাণায়ামকালে বায়ু নিরুদ্ধ হয়) যত্র সোমঃ (অস্তকরণাখিষ্টাতা চন্দ্ৰদেব ) 
অতিরিচ্তে (অধিক প্রকাশ পান) তত্র (সেই বিশ্ত্ধাত্তঃকরণে) মনঃ 
( অদ্বিতীয়বক্মাকার! বৃত্তি) সঞ্জায়তে ( সমুৎপন্ন হর)। [প্রথমে যজ্ঞাদির অনুষ্ঠান, 
পরে প্রাণায়ামাদি, তৎপরে মহাবাকোর অর্থবোধ এবং সর্বশেষে কৃতকৃত্যতা 
হয় ]। ২৬ 


(সবিতার অনুমতি ব্যতীত কর্মে লিপ্ত হইলে) মন সেই সব 
যজ্ঞেই আসক্ত হইয়া থাকে, যাহাতে অগ্সি-মস্থন করা হয়, যাহাতে 
প্রবর্গোর, পূর্বে প্রাণ সংস্থাপিত হন এবং যাহাতে অতিরিক্ত- 
রূপে সোমরস নিষ্কাশিত হয়। (অর্থাৎ তিনি ভোগেই মত্ত 
থাকেন )। ২৬ 


১ সোমযাগারস্তে এই প্রবর্গ্য-কর্মটি করিতে হয়। ইহাতে 'রৌহিপ, নামক 
পুরোভাশ আহুতি দিয়া ‘ঘর্ম বা মহাবীর নামক উষ্ণ পাত্রে অথবা উত্তপ্ত 
স্বতমধ্যে টাটকা দুধ ঢালিতে হয়; এবং তৎসহায়ে অশ্বিনীকুমারন্বয়ের উদ্দেশে 
একটি ও অগ্নির উদ্দেশে একটি আহুতি দিতে হয়। এতরেয় ব্রাহ্মণে (81১৫) 
আছে যে, অহাবীরকে উত্তপ্ত করার কালে হোতা যে-সকল মন্ত্র পাঠ করেন 
তন্মধো “আভিত্যং দেবং সবিতারমোপ্যো-_এই মন্ত্র সবিতার; সবিতাই প্ৰাণ৷ 


৩৭৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [২৭ 


সবিত্রা প্রসবেন জুষেত বৃদ্ধ পূব্যম্‌। 

তত্র যোনিং কৃণবসে ন হি তে পূৰ্তমক্ষিপত ৷৷ ৭ 

ত্রিরুন্নতং স্থাপ্য সমং শরীরং 
হৃদীন্দ্রিয়াণি মনসা সন্নিবেশ্য। 

ৰৃদ্ষোডুপেন প্রতরেত বিদ্বান্‌ 


স্রোতাংসি সর্বাণি ভয়াবহানি ৷৷ ৮ 


প্রসবেন (শত্তসম্পদউৎপাদনকারী) সবিত্রা (সবিতার অনুজ্ঞা পাইয়া) 
পূৰ্বাদ্‌ (সনাতন) বন্ধ (ব্ৰহ্মকে) জুষেত (সেবা করিবে )। তত্র ( সেই ব্ৰহ্ষে ) 
যোনিম্‌ ( সমাধিরূপ নিষ্ঠা) কৃণবসে ( কর )--হি (কারণ এইরূপ করিলেই) তে 
(তোমার) পূৰ্তম্‌ (কূপ ও আরামাদি নিাপক্ূপ পূর্তকর্ম ও ঘাগাদি [ প্রঃ 
১৯]) ন অক্ষিপৎ (তোমায় ক্ষেপণ, অর্থাৎ বন্ধন করিবে ন|)--{ গীতা, 
৯২৭-২৮]। ২৭ 

জিঃউন্ততষ্‌ (যে শরীরে মন্তক, শ্রীবা ও বক্ষ সমুন্রত, অর্থাৎ কুঞ্চিত নহে, 
সেই) শরীরমূ (শরীরকে) সমম্‌ (সমভাবে) স্থাপ্য (স্থাপনপূর্বক) [যোঃ 
লুঃ ২৪৬, সীতা ৩1১৩-১৫] ইন্রিয়াণি (ইস্রিয়ণকে ) মনসা (মনের সাহায্যে ) 
হৃদি (হৃদয়ে) সঙ্লিবেশ্ত (সমাক্‌ নিয়মিত করিয়া) ৰক্ষ-উড়পেন (ভেলাস্থানীর 


(অতএব ) সবিতার অনুজ্ঞা লইয়া সনাতন ব্রন্ধের সেবা করিবে । 
সেই বর্ষে সমাধি লাভ কর; কারণ এইরূপ করিলেই পূর্তকর্মাদি 
তোমায় ( সংসারে ) আবদ্ধ কৰিতে পারিবে না। ২1৭ 

যোগতত্ববিদ্‌ ব্যক্তি মস্তক, গ্রীবা ও বক্ষ সমুন্নত করিরা শরীরকে 
সরলভাবে স্থাপনপূর্বক ইন্দ্িয়গণকে মনের সাহায্যে হৃদয়ে সংনিয়মিত 


এই অন্ত্থারা এই হজে প্রাশেরই স্থাপনা হয়। গৌদোহন, ছাগদোহন ও 
ছগ্ধ গরম করার কালে বে 'অভিষ্টবহন্ত্র পঠিত হয়, তদ্বারাও প্রাণকেই স্থাপন করা হয় । 


২৮] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৩৭৯ 


প্রাশান্‌ প্রপীড্যেহ সংযুক্তচেষ্টঃ 
ক্ষীণে প্রাণে নাসিকয়োচ্ছসীত ৷ 
ষ্টাস্বযুক্তমিব বাহমেনং 


বিদ্বান মনো ধারয়েতাপ্রমত্তঃ ৷৷ ৯ 


প্রপবের সাহায্যে) [ যোঃ হুঃ ১1২৭] বিদ্বান (যোগতত্ববিধ্‌) সর্বাণি ( সমুদয় ) 
ত্াবহানি (ভয়াবহ নিয়যোনিপ্রাপক) ক্রোতাংসি (সংসারপ্রবাহ) প্রতরেত 
(অতিক্রম করিবেন )। ২/৮ 

সংযুক্ত-চেষ্টঃ (শান্ত্রবিহিত প্রকারে নিয়মিত আহারাদিবুক্ত হইয়|) [ গীতা, 
৬।১৭] বিদ্বান (যোশমার্গাভিজ্ঞ যোগী) ইহ (এই ঘোখমার্গে).. প্রাণান্‌ ( পঞ্চ 
প্রাণবায়ুকে ) প্রগীড্য (প্রপীড়িত করিয়া, অর্থাৎ পুরক ও কুস্তক-অবলম্বনে 
প্রাণায়াম করিয়া), প্রাণে ক্ষীণে (প্রাণ ক্ষীণ হইলে, অর্থাৎ সর্ব ইন্ৰিয়ম্বার 
হইতে উপরত হইয়া প্রাণবায়ু দণ্ডের স্যায় স্থির হইলে) নাসিকয়! (নাসিকা- 
পুটের মধ্য দিয়া) উচ্ছসীত (শ্বাসত্যাগ, অর্থাৎ রেচক, করিবেন) [যোঃ 
লুঃ ২৪৯৫১] ছদুষ্ট-অশ্বযুক্তম্‌ (অশিক্ষিত অন্বের সহিত সংযুক্ত) . বাহম্‌ ইব 
(রথনিরস্তার ন্যায়) এনম্‌ (এই) মনঃ (মনকে ) অপ্রমত্তঃ ( অপ্ৰমত্ততাবে ) ধারয়েত 
( ধ্যোয়বস্তুতে একাগ্ৰ করিবে) [কঃ ১৩1৬; যোঃ হুঃ ২1৫২-৫৫ ও ৩1১২]। ২৯ 


করিবেন এবং প্রণবরূপ ভেলার সাহায্যে সমুদয় ভয়াবহ সংসারম্রোত 
অতিক্রম করিবেন। ২৮ 

শান্্বিহিত প্রকারে নিয়মিত চেষ্টাদিযুক্ত হুইয়া যোগাভিজ্ঞ যোগী 
এই যোগমার্গে পঞ্প্রাণকে সংযত করিবেন। প্রাণ সকল ইন্দিয়ত্বার 
হইতে উপরত হইয়া স্থির হইলে, নাপিকামধ্য দিয়! শ্বাস ত্যাগ 
করিবেন। পরে ছুষ্ট-অশ্বযুক্ত রথে আরঢ় সারধির স্তায় এই মনকে 
অপ্রমত্তভাবে ধ্যেয় বস্তুতে একাগ্র করিবেন। ২।৯ 


৩৮০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী Ean 


সমে শুচৌ শর্করাবন্ধিবালুকা- 
বিবঞ্জিতে শব্দজলাশ্রয়াদিভিঃ। 
মনোহমুকুলে ন তু চক্ষুঃপীড়নে 
গুহানিবাতাঅয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥ ১০ 
নীহারধূমার্কানিলানলানাং 
খগ্যোতবিছ্যুৎস্ফটিকশশিনাম্‌। 
এতানি রূপাণি পুরঃসরাণি 
বহ্মণ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১ 


সমে (সমতল, যাহ| বন্ধুর নহে) শুচৌ (শুদ্ধ) শর্বরা-বহি-বালুকা-বিবঞ্জিতে 
(প্রস্তরথণ্ড, অগ্নি ও বালুকারহিত) [ও] শবদ-জল-আশ্রয়আদিভিঃ [ বিবল্িতে ] 
(কোলাহল, সাধারণের ব্যবহার্য জলাশয় ও মণ্ডপ প্রভৃতি বিহীন), মন£- 
অনুকূলে (মনের প্রসন্নতা-সম্পাদক ) ন তু চক্ষুঃপীড়নে (অধচ চক্ষুর পীড়াদায়ক 
নহে) [এইরূপ ) গুহাঁনিবাত-আত্রয়ণে (প্রবল বাযুপ্রবাহশূন্ত গুহা প্রভৃতি 
আশ্রয়ে) প্রষোজয়েং ([চিত্রকে পরমাস্মায়) সমাহিত করিবে) গীতা, 
৬1১*-১২]। ২১ 

[সম্প্রতি ঘোগসিদ্ধির চিহ্নসমূহ বলা হইতেছে) যোগে ( ধোগাভ্যাসকালে ) 
বহ্মণি (ব্ৰহ্মবিষয়ে) অভিব্যক্তিকরাণি (অভিবক্রিন্চক) নীহার-ধূ্-অর্ক- 


যে স্থান সমতল ও পবিত্র, যাহাতে প্রস্তরখণ্ড, অগ্নি অথবা বালুকা 
নাই, থে স্থল কোলাহলশৃন্ত, এবং যাহ! সাধারণের ব্যবহার্য জলাশয় 
অথবা! যণ্ডপরের সমীপবর্তী নহে, যাহা মনের প্রসন্গতা-সম্পাদক অথচ চক্ষুর 


পীড়াদায়ক নহে, এইরূপ প্রবলবাফুপ্রবাহশৃন্ত গুহা প্রভৃতি আশ্রয় করিয়া 
চিত্তকে পরমাত্মায় সমাহিত করিবে । ২১৯ 


যোগাভ্যাসকালে ব্রহ্ষের অভিব্যক্রিস্থচক তুষার, ধূম, স্থর্য, বায়ু, 


৮: শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৰথ 


পৃথ্যপ তেজোহনিলখে সমুখিতে 
_ পঞ্চাত্মকে যোগগুণে প্রবৃত্তে 
ন তস্য রোগো ন জরা ন মৃত্যুঃ 
প্রাপ্তস্ত যোগাগ্নিময়ং শরীরম্‌ ॥ ১২ 


অনিল-অনলানাম্‌ (তুষার, ধূম, স্থর্য, বায়ু ও অগ্নির রূপের সদৃশ) থগ্যোত-বিছাৎ- 
ক্ষটিক-শশিনাম্‌ (জোনাকী পোকা, বিদ্যুৎ, স্ফটিক ও চন্দ্রের রূপের সদৃশ) এতানি 
(এই) ফ্নপাণি ( রূপসমূহ, চিহ্নসমূহ ) পুরঃসরাণি ( অগ্ৰগামী হইয়া থাকে) ৷ ২১১ 


পৃধী-অপ-তেজঃ-অনিল-থে (পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ) সমুখিতে 
(অভিব্যক্ত হইলে )--{ অর্থাৎ] পঞ্চ-আত্মকে ( পঞ্চতূতের গন্ধাদিরাপ) যোগ- 
গুণে (যোগশাস্ত্রোক্ত গুন) প্রবৃত্তে (যোগীর নিকট প্রকাশিত হইলে), তন্ত 
(সেই) যোগ-অগ্নিময়ম্‌ (যোগরূপ অগ্নিদ্বার| সংশোধিত) শরীরম্‌ (শরীর ) প্রাপ্তন্ত 
(প্রাপ্ত যোগীর) ন রোগঃ (রোগ থাকে না), ন জরা (জরা থাকে না), ন মৃত্যুঃ 
(এবং মৃত্যুও থাকে ন!) [যোঃ সঃ ৩1৪৫ ]1 ২১২ 


অগ্নি, থগ্যোত, বিদ্যুৎ, স্ফটিক ও চন্দ্রের রূপের স্যায় রূপসমূহ অগ্রগামী 
হইয়া থাকে১। ২১১ 


পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ অভিব্যক্ত হইলে, অর্থাৎ 


১ প্রথমে তুষার প্রভার স্যায়, পরে ধুমপ্রভার স্কায়, তৎপরে স্বর্ধপ্রভার স্যায় চিত্তহৃত্তি 
হয়, পরে বাহাবায়ুরস্যায় প্রবলভাবে সংক্ষুভিত হয়, এবং তাহার পরে অগ্নির স্তা্ অত্যুক 
হয়। কখনও খন্ভোত-খচিত আকাশমণ্ডলের স্কায় মনে হয়, কখনও বা উহ 'বিছাতের 
স্বায় উচ্ছল দৃষ্ট হয়, কখনও উহ! ক্ষটিকের স্যায় এবং কখনও চন্দ্র স্টার সমুজ্বল হয়। 
এই সকল ভ্ৰমে প্রকাশিত হইলে বুঝিতে হইবে যে, যোগসিদ্ধি হইতেছে। 


৩৮২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [২১৬ 


লঘৃত্বমারোগ্যমলোলুপত্বং 
বর্ণপ্রসাদঃ স্বরসৌষ্ঠবঞ্চ। 


গন্ধঃ শুভো  মৃত্রপুরীষমল্পং 


যোগপ্রবৃত্তিং প্রথমাং বদস্তি ॥ ১৩ 


লঘৃত্বম্‌ (শরীরের লঘুত1), আরোগ্যম্‌ (শরীর ও মনের রোগহীনত1), অলোলুপত্বস্‌ 
(বিষয়ে লোভরাহিত্য ), বর্ণপ্রসাদঃ (দেহের উচ্ছল কান্তি) স্বরসৌষ্ঠবম্‌ চ ( এবং 
স্বরের মাধুব ), শুভঃ গন্ধ: (দেহের মধুর গন্ধ), অল্পম্‌ মূত্ৰ-পুত্নীবম্‌ (মল ও যুত্রের 


জল্পতা) [ এই সকলকে] প্রথমাম্‌ (পূর্বতাবী ) যোগপ্রবৃত্বিম্‌ ( যোগসিদ্ধির অভিমুখী 
চিহ্ন বস্তি ( বলিয়া থাকেন ) [ যোঃ সুঃ ৩।৪৬-৫১ ]। ২1১৩ 


যোগশাস্বোক্ত পঞ্চভৃতের পঞ্চগুণ যোগীর নিকট প্রকটিত হইলে,” সেই 
ঘোগীর দেহ যোগাগ্নি হারা বিশোধিত হয় এবং ওঁ বিমল শরীরপ্রাপ্ত 
ঘোগীর রোগ, জরা ও মৃত্যু বিনষ্ট'হয়। ২১২ 

শরীরের লঘুতা, শরীর ও মনের রোগহীনতা, লোভহীনতা, উজ্জল 
কান্তি, স্বরমাধুর্ষ, মধুর গন্ধ, মলমূত্রের স্বল্পতা__এই সকলকে যোগিগণ 
ঘোগসিদ্ধির পৃৰতাৰী চিহ্ন বলিয়া থাকেন ২১৩ 


১ যোগীর প্রবৃত্তি পাঁচ প্রকার হয নিরিবয়া, স্পর্শবতী, জ্যোতিম্মতী, তরলাকার। 
ও ষ্টুলাকার|। যোগের উন্নতি-অনুযা যী চিত্তবৃত্তি সুন্মতর হয়। 

অপর ব্যাখ্যা_পদতল হইতে জানু পর্যন্ত অংশকে পৃথিবী, জাহু হইতে নাতি 
পর্যন্ত জল, নাতি হইতে গ্রীব| পর্যন্ত তেজঃ, গ্রীবা হইতে কেশাগ্র পর্যন্ত বায়ু এবং 
প্ৰস্থান হইতে মণ্তকের উপর পর্যন্ত দেহাংশকে আকাশরপে চিন্তা করিতে হয়। এই 
ধারণা পাক! হইয়া পঞ্চভৃত বশীকৃত হইলে, অণিমাদি ঘোগগুণের উদ্ভব হয়। তারপর 
বোগাভিবান্ধ তেজোময় দেহপ্রাণ্ডি হয়। অতঃপর জরাদি থাকে না! রক্রপ্রতা ও 
আনন্দগিৰি । বহ্মহুত্ৰ ১৩৩৩ 


২১৫) ন দ্‌ ৩৮৩ 


যথৈব বিম্বং মৃদয়োপলিপ্তং _ 
তেজোময়ং ভ্ৰাজতে তৎ সুধাস্তম্‌। 
তদ্বাত্মতত্বং প্রসমীক্ষ্য দেহী 
একঃ কৃতার্থো ভবতে বীতশোকঃ ॥ ১৪ 
যদাত্মতত্বেন তু ব্রহ্মতত্বং 
দীপোপমেনেহ যুক্ত: প্রপন্যেৎ। 
অজং ঞ্রবং সর্বতত্বৈবিশুদ্ধং 
জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৫ 
য়া (মৃত্তিকাদ্বার|) ৰিম্ৰম্‌ (যে হ্থবর্ণাদিপিও ) [পূর্বে] উপলিপ্তম্‌ (মলিনীকৃত 
হইয়াছে) তৎ (তাহাই) স্বধাত্তম্‌ ( =হুধৌতম্‌, অগ্নিপ্ৰভূতি ঘারা বিশোধিত হইয়া ) 
যথা (যজ্ৰপ) তেজোময়ম্‌ ( সমূজ্ছলরূপে ) আ্রাজতে এব (অবশ্যই দীপ্তি পায়) [ঠিক 
সেইরূপ] তৎ-বা আত্ততত্বম্‌ (সেই আত্মতত্বকে প্রসমীক্ষ্য (সাক্ষাৎ করিয়া) দেহী 
(যোগী) একঃ ( অদ্বিতীয় পরমান্মার সহিত অভিন্ন ), কৃতার্থ; (কৃত-কৃত্য) [এবং] 
বীতশোকঃ (সকল দুঃখ হইতে মুক্ত) ভবতে ( =তৰতি, হন) [যোঃ স্কু 


৪1২১-৩৩] ২1১৪ 


যদা (যে অবস্থায়) যুক্ত: ( যোগরত যোগী) ইহ (এই হৃদয়গুহাতে ) দীপ-উপমেন 
(দীপস্বানীয়, প্রকাশস্বরূপ, সাক্ষিস্বরূপ) আত্মতত্বেন (নিজ আত্মাক্লপে, নিজ আত্মা 


যে স্থবৰ্ণাদি পি পূৰ্বে মুত্তিকাদ্বার| মলিনীকুত হইয়াছে তাহাই 
অগ্ব্যাদির ছারা বিশোধিত হইলে যেমন উজ্জলরূপে দীপ্তি পায়, ঠিক 
তেমনি সেই আত্মতত্বের সাক্ষাৎকার হইলে যোগী পরমাত্মার সহিত 
অভিন্ন, কৃতক্বতাৰ্থ ও সর্ব দুঃখ হইতে মুক্ত হন ২1১৪ 

যে অবস্থায় যোগযুক্ত যোগী এই হায়গুহাতে দীপস্থানীয় স্বীয় 
াত্মরপে ব্রদ্ধতন্বকে সাক্ষাৎ করেন, তদবস্থায়ই তিনি জন্মরহিত, 


৩৮৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী ২৷১৩ 


এষ হ দেবঃ প্রদিশোইম্থ সর্বাঃ 
পুর্বো হ জাতঃ স উ গৰ্ভে অন্তঃ ৷ 
স এব জাতঃ স জনিষ্যমাণঃ 
প্রত্যঙ, জনাংস্তিষ্ঠতি সর্বতোমুখঃ ॥ ১৬ 


হইতে অতিন্নরূপে ) [ ইখস্তৃতলক্ষণে তৃতীয়া] ৰক্মতত্বম্‌ তু ( ব্হ্মতত্বকেই প্রপন্তেৎ 
(দর্শন করেন) [সেই অবস্থায়] অজম্‌ (জন্মরহিত) ফ্রবম্‌ (অপ্রচ্যতন্বতাব, সর্বদা 
এককপ) সর্বতত্বৈঃ বিশ্ুদ্ধনূ (অবিস্তা ও তৎকার্ধসমূহের দ্বারা অসংস্পৃষ্ট) দেবছ্‌ 
(পরমাস্থাকে ) জ্ঞাত্বা ( জানিয়!) সর্বপাশৈঃ ( অবিদ্যাদি সমুদয় বন্ধন হইতে) মুচ্যতে 
(মুক্ত হন )। ২১৫ 

সৰ্বাঃ (সমুদয়) প্রদিশঃ অহু (পূর্বাদি ও ঈশানাদি দিক্‌ ব্যাপিয়া অবস্থিত ) 
এ: হ দেবঃ (এই প্রকাশরূগী পরমাত্মাই ) পূর্বঃ হ (সকলের অগ্রে হিরপাগর্ভরূপে ) 
জাত: (অতিব্যক্ত হন), সঃ উ (তিনিই ) গর্ভে অন্তঃ ( ব্ৰহ্মাণ্ডমধো ) [ বিরাট্‌ক্ষপে 
প্রকাশ পান ]; সঃ এব (তিনিই আবার) জাত: (শিশুরূপে জাত হইয়াছেন); সঃ 
(তিনিই) জনিক্মাণঃ (জাত হইবেন); [তিনিই ] জনান্‌ ( সর্বজীবের ) প্রত্যক্‌ 
{ অতাস্তরে) তিষ্ঠতি (অবস্থান করেন) [এবং এইজন্যই ] সৰ্বতঃ-মূখঃ (সকল প্রাণীর 
মুখ তাহারই মুখ )। ২1১৩ 


সর্বদা একম্বরপ, এবং অবিস্যাদির সহিত সনবন্বশূন্ত পরমাত্মাকে জানিয়া 
মুক্ত হন । ২১৫ 

সর্বদিক্ব্যাপী ( চৈতন্তক্ূপী) এই পরমাস্্াই সকলের পূর্বে 
( হিরণগর্ভরূপে ) জাত হন, তিনিই ব্রদ্ধাগ্ুমধ্যে ( বিরাট্রূপে ) 
অবস্থান করেন; তিনিই আবার ( মহস্কাদির ) শিশ্ুবূপে জাত 
ছুইম্থাছেন এবং ভবিষ্যতেও হইবেন। তিনিই সর্বজীবের অন্তৰ্থামী 
হইয়া সর্বতোমৃখ হইয়াছেন। ২১৬ 


২১৭ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ ৩৮৫ 


যো দেবো অগ্নৌ যো অপস্থ 

যো বিশ্বং ভূবনমাবিবেশ। 
য ওষধীষু যো বনস্পতিষু 

তস্মৈ দেবায় নমো নমঃ ৷৷ ১৭ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি দ্বিতীয়োইধ্যায়ঃ ॥ 


যঃ (বে) দেবঃ (স্বয়মপ্রকাশ পরমাত্মা) অগ্নৌ ( অগ্নিতে অবস্থিত), যঃ ( খিনি ) 
অঞ্স্‌ (জলে প্রতিষ্ঠিত ), যঃ ওষধীযু (যিনি শালীধান্তাদি ওষধিতে অবস্থিত ), যঃ 


বনস্পতিযু (যিনি অশ্বথাদি বৃক্ষে অধিষ্ঠিত ), যঃ (যিনি) বিশ্বস্‌ (নিখিল) ভুবনম 
(জগতে ) আবিবেশ (প্রবেশ করিয়াছেন ) তগ্মৈ (সেই ) দেবায় ( স্বয়ন্প্ৰকাশকে ) নমঃ নমঃ 
(বারংবার নমস্কার ) ! ২।১৭ 


যে স্বয়দ্পকাশ দেব অগ্নিতে অবস্থিত, যিনি জলে অধিষ্ঠিত, যিনি 


ওষধিসমূহে প্রতিষ্ঠিত, যিনি বনস্পতিসমূহে বিরাজিত, যিনি নিখিল 
জগতে অন্থপ্রবিষ্ট, সেই স্বয়স্রকাশকে বারংবার নমস্কার ৷ ২১৭ 


২৫ 


তৃতীয় অধ্যায় 


য একো জালবানীশত ঈশনীভিঃ 
সর্শল্লোকানীশত ঈশনীভিঃ। 
য এবৈক উদ্ভবে সম্ভবে চ 
য এতঘিছুরমৃতাস্তে ভবস্তি ৷৷ ১ 


একোহি কুত্রে। ন দ্বিতীয়ায় তস্থ-. 
ধঁ ইমশল্লোকান্‌ ঈশত ঈশনীভিঃ। 
প্রত্যঙ জনাংস্তিষ্ঠতি সঞ্চকোপাস্তকালে 
সংস্থজ্য বিশ্বা ভুবনানি গোপাঃ ৷৷ ২ 


যঃ (যে) একঃ ( অদ্বিতীয় )--জালবান্‌ (মায়াবী) [গীতা ৭1১৪, শ্বেঃ ৪1১০] 
ঈশনীভিঃ ( স্বীয় শক্তিসমূহের প্রভাবে ) ঈশতে (শাসন করেন ),-_ষঃ ( যিনি ) একঃ এব 
( অদ্বিতীয় হইয়াও ) উন্তবে ( এখ্বর্ধলাভকালে ) সম্ভবে চ (এবং উৎপত্তিকালে) সৰ্বান্‌ 
(সমুদয় ) লোকান্‌ ( লোকসমূহকে ) ঈশনীভিঃ (ম্বশক্তিপ্রভাবে ) ঈশতে (শাসন করেন ) 
_এতৎ (এই তত্ব) যে (ধাহারা) বিছুঃ (জানেন ) তে ( তাঁহারা ) অমৃতাঃ ( অমর ) 
তবস্তি (হন) । ৩৷১ ৰ 

[তিনি মায়াবী } হি (কারণ) রত্রঃ (সর্বসংহারী পরমেশ্বর) এক: (একই), 


যে অদ্বিতীয় মায়াবী স্বশক্তিসমূহের সহায়ে শাসন করেন-_-যিনি 
এক হুইয়াও সমূদয় লোককে (তাহাদের ) এশ্বর্যলাভকালে ও 
উৎপত্িকালে স্বশকিপ্রতাবে নিয়ন্ত্রিত কৰেন--( তাহার ) এই তত্ব 
ধাহার! জানেন, তাহারা অমর হন | ৩1১ 

(কুত্রই পরম মায়াবী; কারণ) তিনি অদ্বিতীয় ব্রহ্মবিদ্গণ 


অত} শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৩৮৭ 


বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বতোমুখো 
বিশ্বতোৰাহুরুত বিশ্বতস্পাৎ। 
সং বাহুভ্যাং ধমতি সম্পতত্রৈ- 


দ্যাবাভূমী জনয়ন্‌ দেব একঃ ॥ ৩ 


[ ৰৰহ্মবিদ্গণ ] দ্বিতীয়ায় (দ্বিতীয় কাহারও আকাকঙ্ষায়) ন তন্থুঃ (অবস্থান করেন 
নাই )--[ অর্থাৎ অদ্বিতীয় রুদ্র ভিন্ন অপর কাহাকেও দর্শন করেন নাই] _ষঃ 
(যে রুদ্র) ইমান লোকান্‌ (এই সমুদয় লোককে) ঈশনীভিঃ (স্বশক্তিপ্রভাবে ) 
ঈশতে (নিয়মিত করেন ), [যিনি ] জনান্‌ প্রত্যক্‌ (প্রত্যেক জীবের অন্তর্ধামিরপে ) 
তিষ্ঠতি (অবস্থিত আছেন), [ যিনি ] বিশ্বা তুবনানি (নিখিল ব্ৰহ্মাও) সংস্থজ্য 
(সৃজন করিয়া) গোপাঃ (গোপ্তা, পালক, হন) [এবং তংপরে] অন্তকালে 
( প্রলয়কালে ) সঞ্চুকোপ (কোপ, অর্থাৎ সংহার, করেন)। [ পাঠাস্তর=সংচুকোচ= 
প্রলয়ে আপনাতে সঙ্কুচিত করেন ]। ৩২ 

বিশ্বতঃচক্ষুঃ (যত চক্ষু আছে, তাহা তীহারই) উত (এবং) বিশ্বতঃ-মুখঃ, 
বিশ্বতঃ-বাহ৮ উত বিশ্বতঃ"পাৎ (যত মুখ, বাহু ও পাদ আছে, তাহা তাহার )। 
[তিনি] বাহুভ্যাম্‌ (বাহুঘয়ের সহিত) সংধমতি (মনুক্তাদিকে সংযুক্ত করেন ), 
পতত্রৈঃ (পতন হইতে যাহ! ত্রাণ করে সেই পক্ষ ও চরণের সহিত পক্ষী ও 
মনুয্তাদিকে) সং [ধমতি] (সংযুক্ত করেন)। ভাবাভূমী (ছালোক ও ভূলোক, 


দ্বিতীয় কাহারও আকাজ্ষায় ছিলেন না। সেই কুত্রই এই সমুদয় 
লোককে স্বীয় শক্তিসহায়ে নিয়মিত করেন। তিনি প্রত্যেক জীবের 
অন্তৰ্ধামিক্লপে অবস্থিত আছেন ৷ তিনি নিখিল বিশ্ব সৃষ্টি করিয়া তাহার 
পালক হন এবং প্রলয়কালে উহার সংহার করেন । ৩২ 

যত চক্ষু, যত মুখ, যত বাহু, যত চরণ আছে, তাহা তাহারই | 
তিনিই মনুস্তাদিকে বাহুসংযুক্ত করেন এবং মনুষ্য ও বিহগাঁদিকে 


৩৮৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৩ 


যো দেবানাং প্রভবশ্চোন্তবশ্চ 
বিশ্বাধিপো রুদ্রো মহধিঃ। 
হিরপ্যগর্ভং জনয়ামাস পূৰ্বম্‌ 
স নো বৃদ্ধ্যা শুভয়া সংযুনক্ত ॥ ৪ 


যা তে রুদ্র শিবা তন্রঘোরাহপাপকাশিনী । 
তয়! নস্তমুব! শস্তময়া গিরিশস্তাভিচাকশীহি ৷৷ ৫ 


অর্থাৎ ব্ৰহ্মাণ্ড ) জনয়ন্‌ ( স্ুষ্টি করিয়া ) দেবঃ এক: (তিনি তাহার অদ্বিতীয় প্রকাশরূপে 
বিরাজিত ) । ৩৩ 

দেবানাম্‌ ( দেবগণের ) প্রভবঃ চ (উৎপত্তির হেতু) উদ্ভবঃ চ (এবং বিভূতিলাভেরও 
কারণ ) বিশ্ব-অধিপ: (বিশ্বের পালয্বিত| ) মহ|-ধষিঃ ( সর্বজ্ঞ) যঃ (যে) কঃ (রুদ্র) পূৰ্বম্‌ 
(সৃষ্টির আদিতে ) হিরপাগর্তম্‌ ([হিতকর ও রমণীয়, অর্থাৎ অত্যুব্বল, জ্ঞানই গর্ভ ৰ] 
সার ধাহার, সেই ] হিরণ্যগর্তকে ) জনরামাস ( স্থষ্ট করিয়াছিলেন) সঃ (সেই রুদ্র ) নঃ 
( আমাদিগকে ) শুভর ( মঙ্গলময় ) বৃদ্ধা! (বুদ্ধির সহিত ) সংবুনক্ত, ( সংযুক্ত করুন )। ৩৪ 

[হে] রুদ্র (রুত্র) গিরিশত্ত (গিরিতে, অর্থাৎ দেহে, আবস্থানপূর্বক শং বা 
সুখবিধানকারী ), তে (তোমার) ঘা (যাহ!) শিব! (মঙ্গলময়, অবিভাতীত শুদ্ধ) 
অযোরা (আনন্প্রথ) অপাপ-কাশিনী (পুশ্যাভিব্যপ্রক) তনুঃ ( স=তনুঃ, শরীর ) 


চবণ ও পক্ষসংঘুক্ত করেন। ভূলোক ও ছ্যলোক স্থষ্টি করিয়া তিনিই 
তাহার অদ্বিতীয় প্রকাশকরূপে বিরাজিত। ৩৩ 

দেব্গণের উৎপত্তিস্থল ও এশ্বর্যবিধাতা এবং বিশ্বপালক যে সর্বজ্ঞ 
কন জগত্হৃষ্টির পূৰ্বে হিরপ্যগর্ভকে জন্ম দিয়াছিলেন, তিনি আমাদিগকে 
শুতবৃদ্ধিযুক্ত করুন । ৩৪ 

হে রুদ্র, হে গিৰিশনস্ত, তোমার যাহা শুদ্ধ, আনন্দপ্রদ ও 
পুণ্যাভিব্যজজক তু, সেই স্থখতম তহুদ্বারা আমাদের মঙ্গল কর। ৩৫ 


এ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৩৮৯ 


যামিষুং গিরিশস্ত হস্তে বিভর্য্যস্তবে। 
শিবাং গিরিত্র তাং কুরু মা হিংসীঃ পুরুষং জগত ॥ ৬ 


ততঃ পরং বৃদ্ধপরং বৃহস্তং 


যথানিকায়ং সৰ্বভূতেষু গৃঢ়ম্‌। 
বিশ্বস্তৈকং পরিবেষ্টিতারম্‌ 
ঈশং তং জ্ঞাত্বাইমৃতা ভবস্তি ॥ ৭ 


তয় (সেই ) শম্তময়| ( পূর্ণানন্দরূপ ) তনুব! (- তন্বা, শরীরের দ্বারা) নঃ (আমাদিগকে ) 
অভিচাকশীহি ( নিরীক্ষণ কর, শ্রেয়োযুক্ত কর)। ৩1৫ 

[হে] গিরিশস্ত (গিরিশস্ত ) গিরিত্র (দেহে অবস্থানপূর্বক স্বভক্কের ত্ৰাত| ), [ তুমি ] 
অন্তবে (নিক্ষেপ করিবার জন্য ) যাম্‌ (যে) ইষুম্‌ (বাণ) হস্তে বিভর্ষি (ধারণ করিয়াছ ) 
তাষ্‌ (সেই বাণকে ) শিবাম্‌ (মঙ্গলময়) কুরু (কর)। পুরুষম্‌ (আমাদের কোনও 
লোককে ) জগৎ (এবং বিশ্বকে ) মা হিংসীঃ (হিংসা করিও ন!) [ অথবা--জগদ্ৰপী 
( শ্বেঃ ৩১৪) ঈশ্বরকে আমাদের নিকট আবৃত করিও না]। ৩1৬ 

ততঃ (আত্মার সহিত সম্বন্ধযুক্ত জগৎ হইতে, অথবা জগজ্রপী বিরাট হইতে) 
পরম্‌ (শ্রেষ্ট, অর্থাৎ ব্যাপক) ৰ্ক্মপরম্‌ (হিরণাগর্ত হইতেও শ্রেষ্ঠ) বৃহস্তষ্‌ 
(মহৎ, ব্যাপী), যথা-নিকায়ম্‌ (বিভিন্ন শরীরানুসারে) সৰ্বভূতেষু ( সর্বভূতের 
অন্তরে) গৃঢ়ম্‌ (প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থিত) বিশ্বস্ত (জগতের) একম্‌ ( অদ্বিতীয় ) 


হে গিরিশস্ত, হে গিরিত্র, তুমি নিক্ষেপ করিবার জন্য যে বাণ হস্তে 
লইয়াছ, তাহাকে মঙ্গলময় কর। আমাদের পরিবারকে এবং এই 
জগৎকে হিংসা করিও না। ৩৬ 

জগদাত্মক বিরাট হইতে শ্রেষ্ঠ, হিরণ্যগর্ভাপেক্ষাও উৎকৃষ্ট, বৃহত, 
সৰ্বভুতের বিভিন্ন শরীরে নিগৃঢ়ভাবে অবস্থিত, এবং জগতের অদ্বিতীয় 


৩৯০ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [ অপ 


বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ 
আদিত্যবর্ণং তমসঃ পরস্তাৎ। 
তমেব বিদিত্বাইতি মৃত্যুমেতি 
নান্তঃ পন্থা বিদ্ভতেইয়নায় ৷৷ ৮ 


ষম্মাৎ পরং নাপরমস্তি কিঞ্চিদ্‌ 


যন্মান্নাণীয়ো ন জ্যায়োইস্তি কশ্চিং। 
বৃক্ষ ইব স্তব্ধে| দিবি তিষ্ঠত্যেক- 


স্তেনেদং পূর্ণং পুরুষেণ সর্বম্‌ ॥ ৯ 


পরিবেষ্টিতারম্‌ ( পরিবেষ্টক ) তষ্‌ (সেই প্রসিদ্ধ ) ঈশম্‌ ( পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা ( অবগত 
হইয়া) [ জীবগণ ] অমৃতাঃ ( অমর ) ভবস্তি ( হইয়া থাকে )। ৩1৭ 

আদিত্য-বরর্্‌ ( সূর্ধের ম্যাক্স প্রকাশব্বরূপ ), তমসঃ ( অজ্ঞানাদ্ধকারের) পরস্তাৎ 
( পরবর্তী, অতীত ) এতম্‌ ( এই ) মহাস্তম্‌ ( সর্বব্যাপী) পুরুষম্‌ ( পরিপূর্ণব্বরূপকে ) অহম্‌ 
(আমি ) বেদ (জানি)। তষ্‌ (তাহাকে ) বিদিত্বা এব ( জানিয়াই ) মৃত্যুম্‌ (মৃত্যুকে ) 
অতি-এতি (অতিক্ৰম করে) [কারণ ] অহনায ( পরমার্থলাতের অন্য ) অন্থাঃ ( এততিত্র 
অপর ) পন্থা (উপায় ) ন বিভতে (নাই ) | অপ 


ধশ্বাৎ (যে পুরুষ হইতে) পরম্‌ (উৎকৃষ্ট) অপরম্‌ (অন্য বা অপকৃষ্ট ) 


পরিবেষ্টনকারী সেই পরমেশ্বরকে অবগত হইলে জীবগণ অমর হইয়! 
থাকে । ৩৭ 

স্বপ্রকাশ ও অজ্ঞানাতীত এই সর্বব্যাপী পুরুষকে আমি জানি। 
তাহাকে জানিলেই (লোক) মৃত্যু অতিক্রম করিতে পারে; কারণ 
পরমার্থলাভের আর কোন উপায় নাই। ৩৮ 

ধাহা হইতে উৎকৃষ্ট বা অপকষ্ট অন্ত কিছুই নাই, ধাহা হইতে 


১১] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৩৯১ 


ততো যছুত্তরতরং তদরূপমনাময়ম্‌। 
য এতদ্বিদুরমৃতাস্তে ভবস্ত্য- 
থেতরে ছুঃখমেবাপিযস্তি ॥ ১০ 
সর্বাননশিরোগ্রীবঃ সর্বভূৃতগুহা শয়ঃ। 
সর্বব্যাপী স ভগবাংস্তম্মাৎ স্বগতঃ শিবঃ ॥ ১১ 


কিম্‌-চিৎ (কিছুই ) ন অস্তি (নাই), যন্মাৎ অণীয়ঃ ( অণুতর ) ন (নাই), জ্যায়ঃ 
(মহত্তর) কঃ চিৎ (কেহই) ন অস্তি (নাই), বৃক্ষঃ ইব (বৃক্ষের ম্যায়) স্তব্ধঃ 
(নিশ্চলরূপে ) একঃ (যে অদ্বিতীয় পরমাস্বা) দিবি (প্রকাশাত্মক নিজ মহিমায় ) 
তিষ্ঠতি (বিরাজিত আছেন) তেন (সেই) পুরুষেণ (পুরুষের দ্বারা) ইদম্‌ (এই) 
সৰ্বম্‌ ( সমস্ত জগৎ) পূর্ণম্‌ ( পরিব্যাপ্ত )। ৩৯ 

ততঃ (ইদং-পদবাচ্য জগৎ হইতে ) যৎ (যে ব্ৰহ্ম) উত্তরতরম্‌ (অধিকতর 
উত্তরবর্তী ) [ অর্থাৎ যিনি জগতের কারণ হইতেও উথ্বে বা কার্ধকারণবিনিমুক্ত ], 
তৎ (তিনি) অরূপম্‌ (রূপহীন) অনাময়ম্‌ ( আধ্যাস্মিকাদি-তাপত্ৰয়শূন্য )--যে 
(যাহার!) এতৎ (ইহা) বিছুঃ (জানেন) তে (তাহারা) অমৃতাঃ (অমর) ভবস্তি 
(হন); অথ (পক্ষান্তরে) ইতরে (অপরেরা, অজ্ঞানীর!) দুঃখম্‌ এব (দুঃখকেই ) 
অপিষস্তি (প্রাপ্ত হন )। ৩।১* 

র্বআনন-শির:-গ্রাবঃং (সর্বপ্রাণীর মুখ, মস্তক ও গ্রীবা তাহারই ), সর্ব-ভৃত- 


অণুতর বা মহত্তর কেহই নাই, যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা বৃক্ষের ন্যায় 
নিশ্চলভাবে নিজ প্রকাশাত্মক মহিমায় বিরাঁজিত, সেই পুরুষেরই দ্বারা 
এই সমস্ত জগৎ পরিব্যাপ্ত। ৩1৯ 

এই জগতের কারণ হইতেও যিনি উধ্বে, তিনি অরূপ এবং 
নিরাময়। যাহারা ইহা জানেন, তাহারা অমর হন; আর যাহার! 
জানেন না, তাহার! দুঃখেই অভিভূত হইয়া থাকেন। ৩1১০ 

যেহেতু সকল মুখ, মস্তক ও গ্রীবা তীহারই এবং তিনিই সকল 


৩৯২ উপনিষদ গ্রন্থাবলী চিত 


মহান্‌ প্রতূর্বৈ পুরুষঃ সত্বস্তৈয প্রবৰ্তকঃ ৷ 
সুনিৰ্মলামিমাং প্রাপ্তিমীশানে| জ্যোতিরব্যয়ঃ ॥ ১২ 


অুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহন্তরাত্মা 
সদ] জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্ট: ৷ 
হৃদ! মন্বীশে! মনসাহভিক্লপ্তে 


য এতদ্বিছ্রম্ৃতাস্তে ভবস্তি ৷৷ ১৩ 


গুহা-শরঃ (তিনি সর্বজীবের বুদ্ধিতে অবস্থিত), সৰ্বব্যাপী (তিনি সৰ্বব্যাপী), সঃ 
(তিনি) ভগবান্‌ ( বড়ৈশ্বধশালী )- তম্মাৎ (সেই জন্য) সর্বগতঃ ([ তিনি ] সৰ্বত্ৰ 
বিভমান ) [এবং ] শিবঃ ( মঙ্গলরূপী ) ৩1১১ 

এষঃ (ইনি) মহান্‌ ( মহান্‌ ), প্ৰভুঃ বৈ ( স্ৃষ্টিস্থিতিপ্ৰলয়কাৰ্ধে অবশ্যই সমৰ্থ ), পুরুষ: 
( হৃদয়শায়ী ), ইমাষ্‌ স্থনির্মলাম্‌ (এই বিশুদ্ধ পরমপদ) প্ৰাণ্তিম্‌ (লাভের প্রতি), 
সত্ব ( অস্তঃকরণের ) প্রবর্তকঃ (প্রেরকিত1), ঈশানঃ ( ঈশ্বর), ন্যোতিঃ ( বিজ্ঞানন্বরপ ), 
অব্যয়: ( অবিনাশী )। ৩১২ 

[ যিনি ] অঙুষ্ঠসাত্ৰঃ ( অঙুষ্ঠপরিমাণ হৃদয়পদ্মাকাশে উপলব্ধ ) পুরুষ: ( হৃদত্ব- 
পুরশায়ী বা পৰিপূৰ্ণস্বৱপ ) অস্তঃ-আত্ম। (সকলের অত্যন্তরে আত্মরূপে অবস্থিত ) 
সদ| (সর্বদা) জনানান্‌ ( প্ৰাণিগণের) হৃদয়ে (হৃদয়ে) সন্নিবিষ্ট ( সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠিত ) 


প্রাণীর হৃদয়ে অবস্থিত সর্বব্যাপী ও ষড়েশ্বর্যশালী, অতএব তিনিই 
সৰ্বত্ৰ বিদ্বমান ও মঙ্গলস্বন্ধপ। ৩1১১ 

ইনি অবশ্যই মহান্‌, সামর্থ্যশালী, হৃদয়শায়ী, পরমপদপ্রাপ্থির 
জন্তু অস্তঃকরণের প্রেরফ্িতা, সর্বাধীশ, বিজ্ঞানপ্রকাশ-স্বরূপ এবং 
অবিনাশী । ৩১২ 

যিনি জঙ্ধুষ্টপরিমাণ অথচ পরিপূর্ণস্বরূপ এবং যিনি অস্তরাত্মরূপে 
সর্দ! প্রাণিগণের হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত আছেন, সেই জানাধীশ মননের 


৬ শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৩৯৩ 


সহশ্রশীর্ষ৷ পুরুষঃ সহআক্ষঃ সহত্রপাৎ। 
স ভূমিং বিশ্বতো বৃত্বাহত্যতিষ্ঠদ্দশাঙ্গুলম্‌ ৷৷ ১৪ 


মন্বীশঃ (সেই জ্ঞানাধীশ) মনসা (মননের দ্বারা; অর্থাৎ এই দেহেন্নিয়-সজ্বাতমধ্যে 
যে অংশ দৃহ্য তাহা আত্মা নহে, কিন্তু যে অংশ দ্ৰষ্টা তিনিই আত্মা এইরূপ বিচারের 
দ্বারা) অভির পুঃ (সমধিত, প্রকাশিত) [হইয়া] হৃদ! (আমি ব্রক্ম_এইরূপ বিষয়" 
শুষ্ক যে বৃদ্ধিবৃত্তি ব্রন্মের অভিব্যপ্রক, তদ্বার|) [জ্ঞাত হন]। যে (বাহার) এতৎ. 
(এই তত্ব) বিছুঃ (জানেন) তে (তাহার!) অম্বতাঃ (অমর) ভবস্তি (হন) 
[কঃ ২৩৯ ও ২৩1১৭ ] । ৩1১৩ 

পুরুষ: (পুরুষ) সহত্র-ীর্বা (অসংখ্য-সস্তক-বিশিষ্ট ), সহস্ৰ-অক্ষ: (অস্যখ্য- 
নয়নশালী ), সহশ্র-পাৎ ( অসংখ্য-চরণযুক্ত); সঃ (তিনি) ভূমিম্‌ (তুবনকে ) 
বিশ্বত: ( সৰ্বতোভাবে) বৃত্বা (পরিব্যাপ্ত করির!) দশাঙ্গুলল্‌ অতি-অতিষ্ঠৎ 
(জগৎকে অতিক্রম করিয়া অসীমন্বরূপে, অথবা জগত্কে অতিক্রম করিয়া নাভির 
দশাঙ্গুল উবে” হৃদয়পদ্মমধ্যে, প্রতিতিত আছেন-[ছাঃ ৩১২৬5 গীতা 


১৭৪২ ]) | ৩1১৪ 


ছারা সমর্থিত হইয়া পরে অখণ্ডাকারা বুদ্ধিবৃত্তির ছারা প্রকাশিত হন।৯ 
ধাহারা এই তত্ব জানেন, তাহারা অমর হন। ৩১৩ 

সেই পূর্ণস্বরূপের অনন্ত মস্তক, অনন্ত নয়ন, অনন্ত চরণ ; তিনি 
ভুবনকে সর্বতোভাবে পৰিব্যাপ্ত করিয়াও নাভির দশাঙ্গুল উধ্বে 
হদয়মধ্যে অবস্থিত আছেন। অথবা জগৎকে অতিক্রম করিয়া 
অসীমস্বরূপে বিস্কমান আছেন । ৩১৪ 


৩৯৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী পি 


পুরুষ এবেদং সৰ্বং যদ্ভূতং যচ্চ ভব্যম্‌। 
উতাম্ৃতত্বস্তেশানো যদন্নেনাতিরোহতি ৷৷ ১৫ 


সর্বতঃ পাণিপাদস্তৎ সর্বতোইক্ষিশেরোমুখম্‌। 
সর্বতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ৷৷ ১৬ 
সরবেন্দিয়গুণাভাসং সর্বেক্দ্িযবিবঞ্জিতম্‌। 
সর্বস্ত প্রভুমীশানং সর্বস্য শরণং বৃহৎ ৷৷ ১৭ 


ইদম্‌ (বর্তমান যাহ! কিছু) যৎ তৃতষ্‌ (যাহা অতীত ) যত চ (এবং ঘাহা) ভব্যম্‌ 
(ভাবী }- সৰ্বম্‌ ( তত্সমস্ত ) পুরুষঃ এব (পুরুষই ) [যুঃ২১১*]। উত (অধিকন্ত) 
[তিনি] অমৃতত্বন্ত (অমরত্বের, মুক্তির) উশানঃ (বিধাতা), যৎ (যাহা) অশ্বেন 
(অন্নন্থার ) অতিরোহতি (জীবিত থাকে ) [ তাহারও বিধাতা! )। ৩1১৫ 

তৎ (নেই ব্ৰহ্ম) সৰ্বতঃ পাশি-পাদম্‌ (সর্বত্র করচরপবান্‌, সর্বপ্রাণীর হস্তপদ 
ভাহারই) সর্বতঃ অক্ষি-শিরঃ-মুখষ্‌ ( সৰ্বপ্ৰাণীয় চক্ষু, মস্তক ও মুখ তাহারই ) সর্বতঃ 
শ্রুতিৎ ( সৰ্বপ্ৰাণীয় কর্ণ ভাহারই ), লোকে (প্রাণিদেহে প্রত্যগ রূপে বিদ্যমান 
থাকিয়া) সর্ব আবৃত্য ( সমস্ত ব্যাপিয়া) তিষ্ঠতি (তিনি বিদ্যমান ) [ স্বেঃ ৩৩, ৩।১১ 
গীতা ১৩১৩ ]। ৩1১৬ 


[সেই ব্ৰহ্ম] সৰ্ব-ইন্লিয-গুণ-আতাসম্‌ ( [উপাধিবশতঃ ] সমুদয় অস্তরিন্রিয় ও 


যাহা কিছু বর্তমান, যাহা অতীত এবং যাহা ভবিষ্যৎ, তত্সমস্তই 
পুরুষ। তিনি মুক্তির বিধাতা এবং যাহা কিছু অন্নাবলম্বনে জীবনধারণ 
করে, তাহারও বিধাতা । ৩১৫ 

সকল প্রাণীর হস্ত ও পদ সেই ব্রহ্ষেরই ; সর্বজীবের চক্ষু, মস্তক 
ও মুখ তাহারই ; এবং সকল প্রাণীর কর্ণও তাহারই ; তিনি প্রাণিদেছে 
প্রত্যগাত্থরূপে অবস্থানপূর্বক সমস্ত ব্যাপ্ত করিয়া বিদ্যমান আছেন ৷ ৩১৬ 

তিনি নিখিল ইন্দিয়ের গুণবিশি্ট-রূপে প্রতিভাত হন, অথচ তিনি 


১৯] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৩৯৫ 


নবছারে পুরে দেহী হংসে| লেলায়তে বহিঃ । 

বশী সর্বস্ত লোকস্থ স্থাবরস্ত চরস্ত চ ॥ ১৮ 

অপাণিপাদে। জবনো প্রহীতা 
পশ্যত্যচক্ষুঃ স শৃণোত্যকৰ্ণঃ ৷ 

স বেত্তি বেদ্যং ন চ তস্তাস্তি বেত্বা 
তমাহুরগ্ৰ্যং পুরুষং মহাস্তম্‌ ৷৷ ১৯ 


বহিরিন্সিযের গুণবিশিষ্ট-রূপে আভাসিত ব! প্রতিভাত হন), [কিন্তু] সৰ্ব ইন্ৰিয্ন 
বিবর্জিতম্‌ ( সম্দয় ইন্দ্িয়ব্যাপার-রহিত ) [ গীতা ১৩।১৪ ]; [তিনি ] সর্বন্ত (সকলেরই ) 
প্রভুম্‌ ঈশানম্‌ ( সামৰ্থ্যশালী নিয়ন্তা ), সর্বস্ত শরণম্‌ (আশ্রয়) [এবং] বৃহৎ ( পরম 
কারণ)। [গীতা ৯১৮] [ পাঠান্তর--শরণং স্থহৃৎ ]। ৩1১৭ 

স্থাবরস্ত (স্থিতিশীল বৃক্ষাদির ) চরন্ত চ (এবং জঙ্গম মনুত্তাদির )_সর্বন্ত (সকল) 
লোকস্ত (লোকের) বশী (প্রভূ, নিয়ন্তা) হংসঃ ([অবিদ্যাদিকে ] হননকারী 
পরমাত্ম|) দেহী (জীবভাব প্রাপ্ত হইয়া ) নবদ্ধারে (নয়টি দ্বারযুক্ত) পুরে (দেহপুরে ) 
বহিঃ ( বহিবিষয়গ্ৰহণাৰ্থ ) লেলায়তে ( সচেষ্ট হন )। ৩১৮ 

[ এই প্রকারে সৰ্বাস্বক ব্রহ্ম প্রতিপাদনপূর্বক সম্প্ৰতি নিগুণ পরৰহ্ধ-প্ৰতিপাদনের 
জন্ত বল| হইতেছে }--সঃ ( পরমাত্ম|) অ-পাণি-পাদ: (হত্তপদশৃন্ত হইয়াও) জবনঃ 


সমুদয় ইন্্িয়ব্যাপার-শৃহ্য। তিনি সকলেরই শক্তিশালী নিয়ন্তা, সকলের 
আশ্রয় এবং পরম কারণ । ৩১৭ 
স্থাবরূজঙ্গমাত্মক অখিল জগতের নিয়ন্তা সেই পরমাত্মা জীবভাব 


প্রাপ্ত হইয়। নব-্বারযুক্ত১ দেহপুরে অবস্থানপূর্বক বহিবিষয়-গ্রহণে সচেষ্ট 
হন। ৩১৮ 


তাহার হস্তপদ ন! থাকিলেও তিনি জ্রুত গমন করেন এবং সর্ববস্ত 
১. ছই কর্ণ, ছুই চক্ষু, চুই নাসারন্ধ,, মুখ, লিঙ্গ ও গুহা । 


৩৯৬ উপনিষদ গরস্থাবলী ক 


অণোরণীয়ান্‌ মহতো মহীয়ান্‌ 

আত্মা গুহায়াং নিহিতোহস্ত জন্তোঃ। 
তমক্রতুং পশ্যতি বীতশোকো৷ 

ধাতুঃ প্রসাদান্মহিমানমীশম্‌॥ ২০ 


( দ্ৰুতগামী গ্রহীতা (সর্বগ্রাহী ) ; অচক্কুঃ (অক্ষিহীন হইয়াও ) পশ্যতি (দর্শন করেন ) ; 
অকৰ্ণঃ (কর্ণবিহীন হইয়াও ) শৃণোতি (শ্রবণ করেন); সঃ (তিনি) [ষনোহীন 
হইলেও ] বেম্যম্‌ (জ্ঞাতব্য [ সমুদয় ]) বেত্তি (জানেন), চ (অথচ) তন্ত ( তাহার ) 
বেত্তা (জ্ঞাতা) ন অস্তি (নাই)। তম্‌ (তাহাকে ) [ ব্ৰহ্মবিদ্গণ ] অগ্ৰাম্‌ (সর্বাগ্রণী, 
অর্থাৎ সকলের কারণ ), পুরুষম্‌ (পরিপূর্ণন্বরূপ ) [এবং] মহান্তম্‌ (মহান্‌) আহঃ 
( বলিয়া থাকেন ) ৩1১৯ ন 


অপোঃ (অপু, অর্থাৎ সুক্ষ্ম, হইতে ) অণীয়ান্‌ (নুক্ষ্ষতর ), মহতঃ (বৃহৎ 
হইতে) মহীয়ান্‌ (বৃহত্তর) আত্মা (আত্মা) অন্ত (এই) জন্তোঃ ( বন্মাদি স্তদ্ব 
পর্যন্ত সকল প্রাণীর) গুহায়াম্‌ ( হৃদয়ে) নিহিত: (আত্মন্মরূপে অবস্থিত আছেন) | 
ধাতুঃ প্রসাদাৎ (পরমেশ্বরের অনুগ্রহে) অক্রতুদ্‌ ( বিষয়ভোগের আকাঙ্ষা-রহিত ) 
তম্‌ (সেই হৃদয়নিহিত আত্মাকে) মহিমানম্‌ ( কৰ্মনিমিত্ত ক্ষয়বৃদ্ধিহীন ) ঈশষ্‌ 
(পরমেশ্বর স্বরূপে) পশ্যতি ([ বিঘ্বান্‌ ব্যক্তি] দর্শন করেন) [এবং] বীতশোকঃ 


গ্রহণ করেন, চক্ষু না থাকিলেও দর্শন করেন, কর্ণ না থাকিলেও 
শ্রবণ করেন। তিনি জ্ঞাতব্য সর্ববস্ত জানেন, অথচ তাহাকে কেহ 
জানে না। ব্ৰহ্মবিদ্গণ তাহাকে সর্বাগ্রণী, পরিপূর্ণ এবং মহান্‌ বলিয়া 
থাকেন। ৩1১৯ 


অণু হুইতেও অণুতর এবং মহান্‌ হইতেও মহত্তর আত্মা সকল 
প্রাণীর হৃদয়ে আত্মস্বক্ূপে অবস্থিত আছেন। হৃদয়ে নিহিত ও বিষয়- 


অ২১] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ. ৩৯৭ 


বেদাহমেতমজরং পুরাপং 
সর্বাস্মানং সর্বগতং বিভূত্বাৎ। 
জগ্মনিরোধং প্রবদস্তি যস্ত 
ৰ্হ্মবাদিনো হি প্রবদস্তি নিত্যম্‌ ৷৷ ২১ 


ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ৷৷ 


( সৰ্বদ্থথেৰ অতীত হন )। [পাঠাস্তর-_ধাতুপ্রসাদাৎ- চিত্তশুদ্িদ্বার| ]- 


[ কঃ ১২২] ৩৷২* 


বন্ধবাদিনঃ (ক্রক্ষবাদিগশ ) বন্ত (যে ব্ৰহ্ধের) জন্মনিরোধম্‌ (উৎপত্তির 
অভাব) প্রবদস্তি ( বলিয়া থাকেন) [এবং ধাহাকে তাহারা] নিত্যম্‌ হি (নিত্য- 
স্বরূপেই ) প্রবদস্তি (বলিয়া থাকেন }--অন্তরম্‌ (জরাহীন, বিপরিপামবঞ্রিত ), 
পুরাণষ্‌ (পুরাতন, সর্বদা একরপ ), সর্ব-আত্মানদ্‌ (সকলের আত্মভূত), বিভুত্বাৎ 
(ব্যাপকত্ব-লিবন্ধন ) সৰ্বগতম্‌ (সর্বত্র অবস্থিত) এতম্‌ (এই পরমাত্মাকে ) অহম্‌ 
(আমি ) বেদ (জানি )। ৩২১ 


ভোগের আকাজ্ঘাশৃন্ত সেই আত্মাকে যিনি ঈশ্বরাশ্ুগ্রহে ক্ষয়বৃদ্ধিহীন, 
পরমেশ্বররূপে দর্শন করেন, তিনি এ দর্শনের ফলে সৰ্বদুঃখের অতীত 
হুন। ৩২০ 


ব্ৰহ্মবাদিগণ ধাহার উৎপত্তির অভাব বলিয়া থাকেন, এবং 
ধাহাকে তাহারা নিত্য বলিয়া থাকেন, উক্ত এই. অজর, পুরাতন, 
সকলের আত্মতৃত এবং ব্যাপকত্বনিবন্ধন সৰ্বত্ৰ অবস্থিত ব্ৰহ্মকে আমি 
জানি। ৩২১ 


চতুৰ্থ অধ্যায় 


য একোহবর্ণো বহুধা শক্তিযোগাদ্‌- 
বর্ণাননেকান্‌ নিহিতার্থে দধাতি। 


বি চৈতি চান্তে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ 
স নো বৃদ্ধা শুভয়৷ সংযুনক্ত ॥ ১ 


তদেবাগ্নিস্তদাদিত্যস্তছায়ুস্তহ চন্দ্ৰমাঃ। 
তদেব শুক্রং তদ্ৰন্ধ তদাপস্তৎ প্রজাপতি; ॥ ২ 


যঃ (যিনি) এক: ( অদ্বিতীম্ব) অবৰ্ণ: (জাত্যাদিরহিত, নির্বিশেষ) নিহিত- 
অর্থ: ( নিপুঢ়, অর্থাৎ অজ্ঞাত প্রয়োজনে) বহুধা-শক্তিযোগাৎ (নান! বিচিত্র 
শক্তির সহায়ে) অনেকান্‌ (অনেক প্রকার) বর্ণান্‌ (ব্ৰাহ্মণদি জাতি, অথবা 
যাহারা বর্নিত হয় সেই পদার্খসমূহকে ) আদৌ ( স্বষ্টকালে) দধাতি (বিধান 
করেন) চ বিশ্ব (জগৎ) অন্তে (লয়কালে) (বাহাতে ] বি-এতি (বিলীন হয়), 
চ [ স্থিতিকালেও ৰাহাতে অবস্থান করে] সঃ (তিনিই) দেব: (স্বরংজেতাতি ) ; 
সঃ নঃ (আমাদিগকে) গুভয়া (শুভ) বৃদ্ধা (বুদ্ধির সহিত ) সংযুনক্ত, (সংযুক্ত 
করুন )। ৪1১ 


তৎ এব (সেই আঝ্মতবই ) অগ্নিঃ ( অগ্নি), তৎ (তাহাই) আদিত্যঃ (ুর্ধ ), 


যিনি অদ্বিতীয় ও নিবিশেষ, যিনি অজ্ঞাতপ্রয়োজনে নানা শক্তি- 
সহায়ে স্বষ্টির প্রাক্কালে অনেক প্রকার পদার্থ বিধান করেন, লয়- 
কালে ধাহাতে বিশ্ব বিলীন হয় এবং স্থিতিকালে যাহাতে অবস্থান 
করে, তিনি বিজ্ঞানম্বক্ূপ পরমাত্মা। তিনি আমাদিগকে শুভবুদ্ধিযুক্ত 
ককন। ৪১ 


সেই পরমাত্মাই অগ্নি, তিনিই স্বর্ধ, তিনিই বায়ু, তিনিই চন্দ্র, 


এ শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৩৯৯ 


তং স্ত্ৰী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারী ৷ 
ত্বং জীর্ণো দণ্ডেন বঞ্চসি ত্বং জাতে! ভবসি বিশ্বতোমুখঃ ॥ ৩ 
নীলঃ পতঙ্গে। হরিতো লো হিতাক্ষ- 
স্তড়িদ্গর্ড ঝতবঃ সমুদ্রাঃ। 
অনাদিমত্বং বিভূত্বেন বর্তসে 


যতো জাতানি ভুবনানি বিশ্বা॥ ৪ 


তৎ বায়ু (বায়ু), তৎ উ চন্ত্রমাঃ (এবং চন্দ্র), তৎ এব শুক্রম্‌ (শুদ্ধ, দীপ্তিমান্‌ 
নক্ষত্ৰাদি ), তত্ৰক্ম ( হিরণ্যগর্ভ ), তৎ আপঃ (জল ), তৎ প্রজাপতিঃ (বিরাট )1 ৪২ 
ত্বম্‌ (তুমি) স্ত্রী ( নারী ), তুম্‌ পুমান্‌ (তুমি নর) অসি (হও), তম্‌ (তুমি) 
কুমারঃ (কুমার) উত বা (অপিচ) কুমারী (কুমারী), ত্বম্‌ (তুমি) জীৰ্ণঃ 
(জরাগ্রস্ত হইয়া) দণ্ডেন ( দণ্ডসহায়ে) বঞ্চসি (শ্বলিতপদে চল) ত্বম্‌ ( তুমি) 
[ মায়া সহায়ে ] জাতঃ ( জাত হইয়া ) বিশ্বতঃ-মুখঃ (নানারূপ ) ভবসি (হও )। 81৩ 
[ত্বম্‌ (তুমিই )] নীলঃ পতঙ্গঃ (ভ্রমর), হরিতঃ লোহিতাক্ষঃ (হরিদ্বর্ণ এবং 
রক্তচক্ষুবিশিষ্ট শুকাদি পক্ষী), তড়িৎ-গর্ভঃ ( বিদ্যাত্যুক্ত মেঘ), খতবঃ (খতু- 
সমূহ), সমুদ্রাঃ (সাগরপমুদয়) অনাদিমৎ (আদিশৃন্ক); ত্বমূ (তুমি) বিভুত্বেন 


তিনিই দীপ্তিমান্‌ নক্ষত্রাদিৎ তিনিই হিরণ্যগর্ভ। তিনিই জল এবং 
তিনিই বিরাট ৷ ৪1২ 

তুমি নারী, তুমি নর, তুমিই কুমার ও কুমারী ১ তুমি জরাগ্রস্ত 
হইয়া দণ্ডসহায়ে স্খলিতপদে চল এবং তুমিই জাত হইয়া নান! রূপ 
ধারণ কর। ৪1৩ 

তুনি নীল পতঙ্গ ( অর্থাৎ ভ্রমর ), তুমি হরিদ্বর্ণ ও রুক্তচক্ষু শুকাদি 
পক্ষী, তুমি বিছ্বাৎপূর্ণ মেঘ, তুমি খতৃসমূহ, তুমি সাগরসমূদয়, তুমি 


৪০০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [ete 


অজামেকাং লোহিতশুক্লকৃষ্ণাং 
বহ্বীঃ প্রজাঃ স্থজমানাং সরূপাঃ। 
অজো! হোকো জুষমাণোহমুশেতে 
জহাত্যেনাং তৃক্তভোগামজোইন্যঃ ॥ ৫ 


(সর্ববাপকরূপে ) বর্তসে (বর্তমান আছ) বত; (যে তোমা! হইতেই) বিশ্বা 
( =বিশ্বানি, সমৃদয় ) ভুবনানি ( ভুবনসমূহ ) জাতানি ( উৎপর হইয়াছে )। ৪1৪ 

সরপাঃ (আপনার অনুরূপ; অর্থাৎ লোহিত, শুরু ও কৃষ্ণ ) বহ্বীঃ (অনেক ) 
প্রজা: (সন্তান, অর্থাৎ কাৰ্যসমূহ ) স্জমানাম্‌ (উৎপাদনকারিণী ) লোহিত-শুরু-কৃষ্ণাম্‌ 
(রক্ত, শ্বেত ও কৃষ্কবর্ণ-বিশিষ্টা ) একাম্‌ (একমাত্র ) অজাম্‌ (ছাগীকে ) একঃ হি 
(কোনও) অজঃ (ছাগ ) জুষমাশ: ( সেবাঁপরারণ হইয়া) অনুশেতে (ভোগ করে ), 
অন্ত: (অপর কোনও ছাগ) ভূক্ত-ভোগাষ্‌ (বাহাকে ভোগ করা সমাপ্ত হইয়াছে 
এইরূপ ) এনাম্‌ (এই অজাকে ) জহাতি (ত্যাগ করে )। ৪1৫ 


আদিবিহীন, তুমি সর্বব্যাপকর্পপে বর্তমান ছি রর 
বিশ্বভুবন উত্পন্ন হইয়াছে। 618 


আপনার অনুরূপ বহুসম্তান-প্রসবকারিণী রুক্ত-শ্বেত-কুষ্ণবর্ণ। 
একটি অজার প্রতি অনুরক্ত হইয়া কোনও অজ তাহাকে ভোগ 
করে; অপর কোনও অজ ভোগসমাপনাস্তে তাহাকে ত্যাগ 
করে১। 91৫ 


১ কাধত্ৰয়ের গুণানুসায়ে কারপন্বরপ! প্রকৃতিকে ত্রিবর্ণ। বল| হইয়াছে। 
ইঁ প্রকৃতি তেজ, জল ও অন্র-্বরপা। এ তিন বস্তুর বর্ণ লোহিত, শুরু ও কৃষ্ণ । 
তেজ, জল ও অগ্রের বর্ণবিষয়ে হাঃ ৬181১ জ্ৰষ্টবয। রূপকচ্ছলে এখানে প্রকৃতি ও 
জীবের সম্বন্ধ কথিত হইল। অজাস্জন্মরছিত অনাদি প্রকৃতি (দ্বেঃ ১৯)। 


৪1৭ ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৪০১ 


ছা স্থপর্ণা সযুজা সখায়া 

সমানং বৃক্ষং পরিষস্থজাতে। 
তয়োরম্ঃ পিপ্ললং স্থাদ্বত্ত্য- 

নশ্বন্নন্যো অভিচাকশীতি ॥ ৬ 
সমানে বৃক্ষে পুরুষে নিমগ্লোই- 

নীশয়া! শোচতি মুহামানঃ | 
জুষ্টং যদ! পশ্যত্যন্ মীশ- 

মস্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ৷৷ ৭ 


[মুঃ ৩১1১; ২৪৫ পৃষ্ঠা দ্ৰষ্টব্য ]। ৪1৬ 


মুহামানঃ ( মোহগ্ৰস্ত হইয়া, দুঃখার্ত হইয়া) অনীশয়! (দীনভাবে ) শোচতি (শোক 
করে)। ( অপরাংশ মুই ৩১1২; ২৪৫ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য ]। ৪1৭ 


সর্বদা সংযুক্ত ও তুল্য নামবিশিষ্ট দুইটি পক্ষী একই বৃক্ষকে আশ্রয় 
করিয়া অবস্থান করে। তাহাদের মধ্যে একটি বিচিত্র আস্বাদযুক্ত ফল 
ভক্ষণ করে, অপরটি ভক্ষণ না করিয়া কেবল দর্শন করে। ৪1৬ 

একই দেহবৃক্ষে জীব নিমগ্ন ( বা আত্মভাবপ্রাপ্ত ) হইয়া মোহহেতু 
দীনতাবে শোক করিয়া থাকে। সে যে সময়ে বহু যোগমার্গে 
মেবিত ও সংসারাতীত পরমাত্মাকে ( আত্মরূপে ) দর্শন কবে এবং 
তাহার এই বিশ্বব্যাপী মহিমাকে ( পরমাত্মা হইতে অভিন্ন আপনারই 
মহিমারূপে ) জানে, তখন সে সংসার অতিক্রম করে। ৪1৭ 
অজঃ-জন্মরহিত অবিস্তাগ্রস্ত জীব । অন্যঃ-মুক্ত জীব। প্রকৃতি এক, অজ্লাও এক ৷ 
তাৎপর্য এই যে, কোনও জীব ভোগপরায়ণ হইয়! বদ্ধ হয়, অপর কেহ ভোগবিমুখ হইয়া 
মুক্ত হয়। 


২৬ 


৪০২ উপনিষদ গ্রস্থাবলী চর 
খচো| অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ 
যস্মিন দেবা অধি বিশ্বে নিষেছুঃ। 
যস্তং ন বেদ কিমৃচা করিষ্যতি 
য ইত্বঘিছুত্ত ইমে সমাসতে ৷৷ ৮ 
ছন্দাংসি যজ্ঞাঃ ক্ৰুতবে| ব্রতানি 
ভূতং ভব্যং যচ্চ বেদ! বদস্তি। 
অম্মান্মায়ী স্থজতে বিশ্বমেতং 
অন্মিংস্চান্যো মায়য়া সন্গিরুদ্ধঃ ॥ ৯ 
যস্মিন্‌ (যে) পরমে ( অব্যাকৃতাপেক্ষা শ্রেষ্ট ) ব্যোমন্‌ ( =ব্যোম্নি, আকাশরপ ) 
অক্ষরে ( ব্ৰহ্ষে) খচঃ (খগাদি বেদসমূহ ) [এবং] বিশ্বে (সকল) দেবাঃ ( দেবগণ ) 
অধিনিযেছুঃ (আশ্রিত আছেন ) তম্‌ ( সেই অক্ষরকে ) যঃ (যে) ন বেদ (জানে না) 
[সে] খচা (বেদের দ্বারা) কিম (কি) করিষ্ততি (করিবে)? যে ইৎ 


= (যাহারা এইরূপে ) তত (তাহাকে) বিছুঃ (জানেন) তে ইমে (সেই ইঁহারাই ) 
সমাসতে ( কৃতাৰ্থ হইয়া থাকেন) ৪৮ 


ছন্দাংসি (গাক্ষত্রী প্রভৃতি ছন্দ), যজ্ঞা: ( যুপসম্বন্ধ-শূন্য যজ্ঞসমূহ), ক্ৰতবঃ 
যে পরমাকাশবূপ১ অক্ষর ত্রহ্ষে খগাদি বেদ এবং সকল দেবতা 
আশ্রিত আছেন২, সেই অক্ষরকে যে জানে না, সে বেদের ছারা কি 
করিবে? পরস্ত যাহারা তাহাকে এইরূপ জানেন, তাহারাই কৃতাৰ্থ 
( অৰ্থাৎ পরমানন্স্বরূপ ) হুইয়া থাকেন। ৪1৮ 
বেদসমূহ, যজ্ঞ, ক্রতু, ব্রত, ভূত, ভবিষ্যৎ এবং ( বর্তমান ) অপর 


১ আকাশ-শব। অব্যাকৃতের বাচক- বৃং ৩৮1৪; এ আকাশ-শব্দ আবার ব্রঙ্ধার্থেও 
প্রসিদ্ধ ছাঃ ৮1১৪১ ও ৪1১1৪; এইজন্য পরম এই বিশেষণবিশিষ্ট হইয়া ব্যোম-শব্দ 
অব্যাকৃভাপেক্ষা শ্ৰেষ্ঠ ব্ৰহ্মকে বুঝাইতেছে। 

২ অর্থাৎ ব্ৰহ্ম অভিধান ও অভিধেন্ন উভয়েরই অধিষ্ঠান । 


ধর শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪০৩ 


মায়াং তু প্ৰকৃতিং বিদ্বান্মায়িনস্ত মহেশ্বরম্‌। 
তন্তাবয়বভূতৈস্ত ব্যাপ্তং সর্বমিদং জগৎ ॥ ১০ 


(জ্যোতিষ্টোমাদি ক্রতুসমূহ ), ব্রতানি (চান্্রারণাদি ব্রতসমূহ ), ভূতম্‌ (অতীত ) ভব্যম্‌ 
(ভবিষ্যৎ), যৎ চ (এবং [বর্তমান ] অপর যাহা কিছু) বেদাঃ (বেদসমূহ) বদস্তি 
(প্ৰতিপাদন করিয়া থাকে ) [ তত্সমস্তই } অস্মাৎ (অক্ষর ব্ৰহ্ম হইতে উৎপন্ন হইয়াছে )। 
এতৎ (এই) বিশ্বম্‌ (জগৎকে) মারী (কুটস্থ ব্রহ্ম স্বশক্তি-অবলম্বনে ) হুজতে ( সুজন 
করেন) চ (এবং) অন্মিন্‌ (এই স্থষ্ট জগতে ) মায়য়| ( অবিদ্যার বশে ) অন্তঃ ( ব্ৰহ্ম ভিন্ন 
জীবরূপে ) সন্নিক্লদ্ধং (আবদ্ধ হইয়াছেন ) । ৪1৯ 

প্রকৃতিস্‌ (পূর্বে ১৩ ও ১।৯-১০ মন্ত্রে যাহাকে জগৎপ্রকৃতি বলা হইয়াছে, তাহাকে ), 
মায়াম্‌ তু (মায়! বলিয়াই ), [ এবং] মহা-ঈশ্বরমূ (ধাহাকে পরমেশ্বর বলা হইয়াছে 
তাহাকে ) মায়িনম্‌ তু (মায়ার [ সত্তা ও প্রকাশ-সম্পাদক ] অধিষ্ঠান সচ্চিদানন্দ বলিয়াই ) 
বিদ্ধাৎ (জানিবে)। তন্তু (সেই পরমেশ্বরের ) অবয়বভূতৈঃ তু (অধ্যাস-হেতু অবয়বরূপে 
কল্পিত বস্তুসমূহের দ্বারাই ) ইদম্‌ (এই) সৰ্বম্‌ (অখিল) জগৎ (বিশ্ব) ব্যাপ্তম্‌ 
( পরিপূর্ণ )-_[ গীতা ১৩/১৯-২১ ] । ৪1১৯ 


যাহা কিছু বেদের দ্বারা প্রতিপাদিত হইয়াছে, তৎ্সমুদয়ই এই 
অক্ষর ব্ৰহ্ম হইতে উৎপন্ন হইয়াছে। ব্ৰহ্ম মায়াঁশক্তি-অবলম্বনে এই 
জগৎকে স্বজন করেন এবং সেই স্থ্ট জগতে অবিদ্যাদ্বারা জীবরূপে 
বদ্ধ হন। ৪1৯ 

প্রকৃতিকে মায়া বলিয়া এবং পরমেশ্বরকে মায়াধীশ বলিয়া 


জানিবে। সেই পরমেশ্বরেরই অবয়বরূপে কল্পিত বস্তসমূহের দ্বারা 
এই অখিল জগৎ পরিপূর্ণ । ৪1১০ 


১ অর্থাৎ এ সব বিষয়ে বেদই প্রমাণ। যজ্ঞ ও ক্রতুর পার্থক্য নারায়ণের মতে এইরূপ 
-যজ্ঞ-যাহ। সোমবিহীন, ক্রতু-যাহা। সোমযুক্ত। 


৪০৪ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী [৪1১১ 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো 
যস্মিন্নিদং সং চ বি চৈতি সবম্‌ ৷ 
তমীশানং বরদং দেবমীড্যং 
নিচায্যেমাং শাস্তিমত্যস্তমেতি ॥ ১১ 
যো দেবানাং প্রভবশ্চোন্ভবশ্চ 
বিশ্বীধিপো রুদ্রো মহধিঃ ৷ 
হিরণ্যগর্ভং পশ্যাত জায়মানং 
স নো বৃদ্ধা শুভয়া সংযুনক্তু ॥ ১২ 


যঃ (যে মায়াসম্বন্বশন্ত ব্ৰহ্ম) একঃ (অদ্বিতীয় হইয়াও) যোনিম্‌ যোনিষ্‌ 
(মূল! প্রকৃতি ও [ হুল্ম আকাশাদি-রূপ ] অবাস্তর প্রকৃতিসমূহের প্রত্যেকটিতে ) 
অধিতিষ্ঠতি ( অন্তৰ্ধামিক্পে অবস্থান করেন), চ যশ্মিন্‌ (বাহাতে) ইদম্‌ সর্বমূ 
(এই সমস্ত) সম্‌-এতি (লর়প্রাপ্ত হয়), চ বি-এতি ( সৃষ্টকালে বিবিধরূপে 
ধাহা হইতে জাত হয়) তম্‌ (সেই) বরদম্‌ (মোক্ষপ্রদ ) ঈড্যম্‌ ( স্তবনীয়) ঈশানম্‌ 
(নিয়ন্তা ) দেবম্‌ (দেবকে) নিচাষা ( নিশ্চিতরূপে সাক্ষাৎ করিয়া) ইমাম্‌ শাস্তিম্‌ 
( হ্বধুপ্তিকালে সর্বজন-প্রসিদ্ধ এই দ্বৈভাভাবরূপ শাস্তি) অতি-অন্তম্‌ ( আত্যন্তিক ভাবে, 
পুন্্ন্মরহিত-ক্ূপে ) এতি (প্রাপ্ত হন )। 81১১ 

[ অম্বয়াৰ্থ ৩৪ শোকে দ্রষ্টব্য }--জায়মানম্‌ (জায়মান ) হিরণ্যগর্ভম্‌ ( হিরণাগর্তকে ) 
পন্যত (দর্শন করিয়াছিলেন )_ [ শ্বেঃ ৬৷১৮ ] । ৪1১২ 


অদ্বিতীয় যিনি প্রতি প্রকৃতিতে অধিষ্ঠিত, যাহাতে এই সমস্ত 
লয়প্রাপ্ত হয়, এবং যাহা হইতে বিবিধরূপে উৎপন্ন হয়, সেই মোক্ষপ্রদ 
স্তবনীয় ও ঈশান (নিয়ন্তা) স্বপ্রকাশন্বরূপকে নিশ্চিতরূপে সাক্ষাৎ করিলে 
এই স্থপ্রমিদ্ধ শান্তির আত্যন্তিক প্রাপ্তি হয়। ৪1১১ 

দেবগণের উৎপত্তিস্থল এবং গ্রশ্বৰ্ধবিধাত! ঘে বিশ্বপালক ও সর্বজ্ঞ 


১৪] স্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪০৫ 


যে৷ দেবানামধিপো! 
যম্মিল্লোক! অধিশ্রিতাঃ। 
য ঈশে অস্ত দিপদশ্চতুষ্পদঃ 
কন্যৈ দেবায় হবিষা বিধেম ॥ ১৩ 


ভা শিরলোভিতরেডি ১৪ 


যঃ (যে পরমেশ্বর) দেবানাম্‌ (ব্ৰহ্মাদি দেবগণের ) অধিপঃ (অধিপতি, স্বামী ), 
যস্মিন্‌ (যাহাতে) লোকাঃ (ভূরাদি লোকসমূহ) অধিশ্রিতাঃ (উপরে আশ্রিত, 
অর্থাৎ অধ্যস্ত ), যঃ (যিনি) অন্ত (এই) দ্বিপদঃ (ছিপদ মনুষ্তাদি) [এবং] 
চতুষ্পদ: (চতুষ্পদ পশ্বাদির ) ঈশে ( =ঈষ্টে, শাসন করেন ) [সেই] কশ্মৈ ( =কায়; 
আনন্স্বরূপকে ক= সুখ, [খথেদ ১০।১২১]) [এবং] দেবার (প্রকাশন্বরূপকে ) হবিষ! 
(চকু-পুরোডাশাদি দ্রব্যের ছারা) বিধেম ( পরিচর্যা করি )। ৪1১৩ 

সুক্ম-অতিসৃস্্মম্‌ ( সুক্ষ্ম হইতেও সুস্থ, অর্থাৎ নৃল্ষ্মতম ), কলিলন্ত (গহন সংসারের ) 
মধ্যে (অন্তরে) [সাক্ষিরূপে অবস্থিত] বিশ্বস্ত (জগতের) সষ্টারম্‌ (স্রষ্টা), 


কুত্ৰ হিরণ্যগর্ভেরও জন্ম প্রত্যক্ষ করিয়াছিলেন, তিনি আমাদিগকে 
শুতবুদ্ধিযুক্ত করুন । ৪1১২ 

ষিনি দেবগণের অধিপতি, ধাহার উপরে ভূরাদি লোকসমূহ 
আশ্রিত, যিনি এই দ্বিপদ এবং চতুষ্পদগণের শাসনকর্তা, সেই আনন্দ- 
ঘন এবং প্রকাশস্বূপ পরমেশ্বরকে চকু-পুরোভাশাদি দ্রব্যের দারা 
পরিচর্যা করি । ৪1১৩ 

স্থন্ম হইতেও অতি স্ৃস্ম, সংসারগহনমধ্যে সাক্ষিরূপে অবস্থিত, 


৪০৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী Loe 


স এব কালে তুবনস্ত গোপ্তা 


বিশ্বাধিপঃ সৰ্বভূতেষু গৃঢ়ঃ। 
যস্মিন্‌ যুক্ত! বনন্বৰ্ষয়ে| দেবতাশ্চ 


তমেব জ্ঞাত্বা মৃত্যুপাশাংশ্ছিনত্তি ॥ ১৫ 


অনেক-র্লপম্‌ ( বিচিত্ৰহ্লপে প্রতিভাত ), বিশ্বস্ত (জগতের) একম্‌ ( অদ্বিতীয় ) 
পরিবেহিতারম্‌ ( অস্তর্বহিঃপরিব্যাপক ) শিবম্‌ ( মঙ্গলময় পরমেশ্বরকে ) জ্ঞাত্বা ( জানিয়| ) 
অতান্তম, শান্তিম্‌ এতি [ ৩৷৭ শ্লোকের শেষাংশ ত্ৰষ্টবা ]। ৪1১৪ 


সঃ এব (পরমেশ্বরই ) কালে ( যথাকালে, জীবগণের অতীত কল্পসমূহে সঞ্চিত 
কর্ষকলপ্রদানে উন্মুখ হইলে) ভুবনস্ত (জগতের) গোপ্তা (রক্ষক) বিশ্বাধিপঃ 
(বিশ্বপ্রভৃ) [হইয়া] সর্বভূতেষু (সকল প্রাণীর মধ্যে) গূঢ়: ( সাক্ষিমাত্ৰক্লপে 
অবস্থিত থাকেন)। বন্মিন (যে পরমেশ্বরে) বন্দর্ঘরঃ (সনকাদি ধাধিগপ) চ 
(এবং) দেবতাঃ (ক্রক্ষাদি দেবগণ) যুক্তাঃ ( এঁক্য প্রাপ্ত হইয়াছেন). তম্‌ 
(তাহাকে) জ্ঞাত্বাএব (জানিরাই) মৃত্যুপাশান্‌ ( মৃত্যুর, অর্থাৎ অজ্ঞানান্বকার 


ও রূপরসাদি বিষয়েরন, পাশকে, কাম ও কর্ধসকলকে ) ছিনত্তি (ছিন্ন করেন, 
নাশ করেন ) । ৪1১৫ 


জগত্মষ্টা, বিচিত্ররূপে প্রতিভাত এবং বিশ্বের অদ্বিতীয় পরিব্যাপক 
মঙ্গলময়কে জানিলে আত্যন্তিক শাস্তি লাভ হয় । ৪1১৪ 


তিনিই ঘথাকালে ( অর্থাৎ কল্পারস্ভসময়ে ) জগন্রক্ষক বিশ্বপ্রভূ হইয়| 
সকল প্রাণীর মধ্যে সাক্ষি্পে অবস্থান করেন; যে পরুমেশ্বরে 
(সনকাদি ) খধিগণ এবং ব্ৰহ্মাদি দেবগণ একীভূত হইয়াছেন, তাহাকে 
জানিলেই মৃত্যুর পাশ ( অর্থাৎ অবিদ্যাদি বন্ধন ) ছিন্ন হয়। ৪1১৫ 


1১৭) শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৪০৭ 
ঘৃতাৎ পরং মণ্ডমিবাতিস্থন্ষ্নং 
জ্ঞাত্বা শিবং সৰ্বভূতেষু গুঢ়ম্‌। 
বিশ্বস্যৈকং পরিবেষ্টিতারং 
জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সৰ্বপাশৈঃ ৷৷ ১৬ 


এষ দেবো বিশ্বকর্মা মহাত্মা. 
সদা! জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ। 
হৃদ! মনীষা মনসাইভিক্রুপ্তো 


য এতদ্বিদুরমৃতাস্তে ভবসন্তি ৷৷ ১৭ 


ঘৃতাৎ পরম ( ঘৃতের উপর্লিভাগের ) মণ্ম ইব (সরের মত যে সারভাগ 
থাকে, তাহার স্যায়; অর্থাৎ স্বতের সারভাগ যেরূপ আননপ্রদ সেইরূপ নিরতিশয় 
আনন্দপ্রদ) অতিসুক্মম্‌ ([ এবং ঘ্ৃতসারেরই ন্যায়] অতিস্থপ্ম ) সর্বভূতেষু ( সমস্ত 
প্রাণীর মধ্যে) গুঢ়ম্‌ (সাক্ষিরূপে নিগূঢ়) শিবম্‌ (মঙ্গলময়কে ) জ্ঞাত্বা ( জানিয়! ) 
বিশ্বস্ত একম্‌ পরিবেষ্টিতারম্‌ (বিশ্বের অদ্বিতীয় পরিবেষ্টিতা) দেবম্‌ (প্রকাশ- 
হ্বরূপকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়া) সর্বপাশৈঃ মুচ্তে (সকল বন্ধন হইতে মুক্ত 
হন্ন)। ৪1১৩ 

দেবঃ, বিশ্বকর্মা ([মহত্তত্বদিক্রমে ] নিখিল বিশ্বের স্রষ্টা) মহাস্ব। (সর্বব্যাপী) 
এবঃ (ইনিই) সদা জনানাম্‌ (জীবগণের ) হৃদয়ে (হৃদাকাশে) সন্নিবিষ্টঃ 


স্বতের উপরিভীগের সরের ন্যায় আনন্দপ্ৰদ ও অতিস্থক্ষ্ম এবং 
সর্বভূতের অন্তর্যামিরপে নিগৃঢ় মঙ্গলময়কে জানিলে__জগতের অদ্বিতীয় - 
পরিবেষ্টনকারী প্রকাশস্বরূপ পরমেশ্বরকে জানিলে--সৰ্ববদ্ধন হইতে 
মুক্তি হয়। ৪1১৬ 

প্রকাশময়, বিশ্বস্রষ্টা ও সর্বব্যাপী ইনিই সর্বদা জীবগণের হৃদয়া- 
কাশে গৃঢ়ভাবে অবস্থিত আছেন এবং অবিগ্ভানীশক ( নিষেধমূলক ) 


৪০৮ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৪1১৮ 


যদাহতমস্তন্ন দিবা ন রাত্রি- 

ন সন্ন চাসন্ধিব এব কেবলঃ। 
তদক্ষরং তত সবিতূর্বরেণ্যং 

প্রজ্ঞ। চ তম্মাৎ প্রস্থতা পুরাণী ॥ ১৮ 


( গৃঢ়তাৰে অবস্থিত আছেন ) [এবং ] হৃদ! ( [ হৃএঞ, হরণে ] অবিস্যাদি-হরণকারী “নেতি, 
নেতি* ইত্যাদি নিষেধসূলক উপদেশসছায়ে ), মনীষ! (বিবেকবুদ্ধিসহায়ে) [ও] মনসা 
(বিচারলত্য একত্বজ্ঞানের দ্বার) অভিরুপ্তঃ (অতিব্যক্ত হন )। যে (বাহার) এতৎ 


( এই ব্ৰহ্মকে ) বিছুঃ (জানেন ) তে (তাহার!) অমৃতাঃ (অমর, মুক্ত) ভবস্তি (হন) 
[ কঃ হা৩।৯, শ্বেঃ ৩১৩ } ! ৪1১৭ 


বা (যে অবস্থায়) অতমঃ (অবিস্তা ও তৎকার্য থাকে না) তৎ (-তদা, 
সেই অবস্থায়) ন দিবা (দিন থাকে না [আত্মাতে দিবসের অধ্যারোপ হয় 
না]), ন রাত্রি” ন সন্‌ (সত্তা থাকে না) চ ন অসন্‌ (অতাবও থাকে 
ন|),-কেবলঃ ( অবিদ্যা প্রভৃতি বিৰুল্পশৃস্ত ) শিবঃ এব (শুন্ধন্বভাবরূপেই ) 
[তিনি অবস্থান করেন ]। তৎ (উক্ত) জঅক্ষরম্‌ ( ক্ষয়হীন নিত্যব্রক্ষই ) 
তৎ (শতত্বমসি” বাক্ন্থ “তৎ” পদের লক্ষ্য) [এবং] সবিতুঃ ( আদিত্য- 
মণ্ডলাতিমানী দেবতার ) বৰ্রেপ্যমৃ ( বরণীয় )। পুরাণী (ব্রহ্মা হইতে শুরু 
পরম্পরাক্রষে প্রাপ্ত) প্রজ্ঞা (তত্বমন্ডাদি বাক্য হইতে জাত বুদ্ধি) তশ্বাৎ চ 


উপদেশসহায়ে, বিবেকবুদ্ধিসহায়ে ও বিচারসাধ্য একত্বজ্ঞানের দ্বার! 
( হৃদয়ে ) অভিব্যক্ত হন ৷ যাহার! এই ব্রদ্ধকে জানেন তাহারা 
অমর হন। ৪8|১৭ 


যে অবস্থায় অবিস্থাদি থাকে না, তখন দিবারাজ্রের অধ্যারোপ 
থাকে না, সত্তা এবং অসত্তারও অধ্যারোপ থাকে না--তখন তিনি 


৪1২০] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪০৯ 


নৈনমৃধ্বং ন তিৰ্যঞ্চং ন মধ্যে পরিজগ্রভৎ। 
ন তন্ত প্রতিমা অস্তি যস্ত নাম মহদ্যশঃ ॥ ১৯ 


ন সন্দূশে তিষ্ঠতি রূপমস্ত 

ন চক্ষুষ! পশ্যতি কশ্চনৈনম্। 
হৃদ! হৃদিস্থং মনসা য এন- 

মেবং বিদ্রমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ২০ 


(তাহা হইতেই) [আসিয়া ] প্ৰস্থতা (বিবেকী পুরুষে পরিব্যাপ্ত, প্রকটিত 
হইয়াছে )--[ খথেদ ১০।১২৯ ]। ৪১৮ 


এনম্‌ (এই কুটস্থ ব্রক্ষকে ) ন উধ্বম্‌ (ন! উধ্ব দিকে ) ন তির্ষঞ্ম্‌ (না পার্শ্বে) ন 
মধ্যে (না মধ্যে) পরিজগ্রভৎ (কেহ গ্রহণ করিতে পারে)। যস্ত (ধে পরমেশ্বরের ) 
নাম (নাম) মহৎ ( লোকাতীত, সর্বত্র ব্যাপ্ত) যশঃ (কীর্তি) তস্ত (তাহার ) প্রতিমা 
(উপমা) ন অস্তি (নাই)। ৪১৯ 


অন্ত (এই পরমেশ্বরের) রূপম্‌ (স্বরূপ ) সন্দ্‌শে (চক্ষুরাদিদ্বার গ্ৰহণযোগ্য 


নির্বিকল্প ও শুদ্ধস্বরূপেই অবস্থান করেন। উক্ত অক্ষরই “তৎ” পদের 
লক্ষ্য এবং তিনিই সবিতারও বরণীয়। পুরাণী প্রজ্ঞা তাহা হইতেই 
বিবেকী পুরুষদিগের মধ্যে প্রকটিত হইয়াছে । ৪1১৮ 

এই কুটস্থ ব্ৰহ্কৈ কেহ উধধ্বদিকে, পার্শ্বে, অথবা মধ্যে ধরিতে 
পারে না। সর্বত্রব্যাপ্ত কীতিই যাহার নাম, তাহার কোনও উপমা 
থাকিতে পারে না। ৪1১৯ 


এই পরমেশ্বরের স্বরূপ ইন্দ্িয়গণের গোচর হয় না) ইহাকে 


৪১০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৯২১ 


অজাত ইত্যেবং কশ্শিন্তীরুঃ প্রপদ্ধতে। 
রুদ্র যত্তে দক্ষিণং মুখং তেন মাং পাহি নিত্যম্‌ ৷৷ ২১ 


প্রদেশে) ন তিষ্ঠতি (বর্তমান থাকে না); এনম্‌ ( ইহাকে) কঃ চন (কেহই) 
চক্ষ্ষা (চক্ষুরাদি ইন্ৰিয়ের দ্বারা) ন পশ্যতি (দর্শন করে না); হাদা (শুদ্ধ 
বুদ্ধিত্বরা) মনসা (বিচার-লভ্য একত্বত্ঞানের ছারা) হৃদিস্বষূ ( হৃদয়গুহায় 


অবস্থিত) এনম্‌ ( এই ব্ৰহ্মকে ) যঃ (যে) এবম্‌ বিদু: তে অমৃতাঃ ভবস্তি-_[ ৪1১ 
দ্রষ্টব্য] ৷ 81২, 


অজ্ঞাত: ইতি এবম্‌ (যেহেতু তুমি অজাত, অর্থাৎ জন্মজরাদি-বিকার রহিত, অতএব ) 
ভীরু: ([ জন্মাদি-ভয়ে ] ভীত) কঃ চিৎ (বিরল কেহ বা) প্রপদ্ধতে (তোমার শরণ 
গ্রহণ করে)। রুদ্র (হে রুদ্র) তে (তোমার) যৎ (যাহ!) দক্ষিপম্‌ ।( অনুকুল, 
উৎসাহজনক, অথবা দক্ষিণপাশ্বস্থ) মুখম্‌ (মুখ) তেন (তদ্বার|) মাম্‌ ( আমাকে) 
নিত্যম্‌ (সৰ্বদা) পাহি (রক্ষা কর)। ৪1২১ 


কেহই চক্ষুৱাদি ইন্দ্রিয়ের ভার! দর্শন করে না; শুদ্ধবুদ্ধিসহায়ে 
এবং বিচারসাধা একত্ৃজ্ঞানের ছারা হৃদয়গুহায় অবস্থিত 
এই ব্ৰহ্মকে ধাহারা এই প্রকারে জানেন, তাহারা অমর 
হন। ৪1২০ 


তুমি জন্মাদিহীন বলিয়াই জন্মাদিতয়ে ভীত কোনও ভাগ্যবান্‌ 
তোমার শরণ গ্রহণ করে। হে কুদ্র, তোমার যাহা দক্ষিণ মূখ 
তদ্বারা আমায় সর্ব] রক্ষা কর। ৪1২১ 


৪1২২] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪১১ 
মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আয়ুষি 
মা নো গোষু মা নো অশ্বেষু বীরিষঃ। 
বীরান্‌ মা নো রুদ্র ভামিতোইবধী- 
হুঁবিগ্মন্তঃ সদমিৎ ত্বা হবামহে ॥ ২২ 


ইতি শ্বেতাশ্বতবোপনিষদি চতুৰ্থোহধ্যায়ঃ ॥ 


রুদ্র (হে রুদ্র), ভামিতঃ (তুমি তুদ্ধ হইয়া) নঃ (আমাদের ) তোকে (পুত্ৰে), 
তনয়ে (পৌজ্রে) মা রীরিষঃ (বিনাশ বা মরণ বিধান করিও না); নঃ আয়ুষি মা 
(আমাদের জীবনেও না), নঃ গোষু মা (আমাদের গোসমূহেও না), নঃ অশ্বেষু 
মা ( আমাদের অশ্বসমূহেও না), নঃ (আমাদের) বীরান্‌ (বিক্রষশীল ভূত্যদিগকে ) 
যা অবধীঃ (বধ করিও না )__[ কেন না] হবিম্বস্তঃ ( আমর! হবনযোখা দ্রব্যসস্তার লইয়| ) 
সদমিৎ (সর্বদাই) ত্বা (তোমাকে ) হবামহে (আমাদের রক্ষার জন্য আহ্বান করিয়া 
থাকি )। 8২২ 


হে রুত্র, তুমি ক্ৰুদ্ধ হইয়া আমাদের পুত্র ও পৌত্রকে বিনাশ 
করিও না, আমাদের জীবননাশ করিও না, আমাদের গোদিপকে ও 
অশ্বদ্দিগকে বিনাশ করিও না এবং আমাদের বিক্রমশীল ভৃত্যদিগকে 
বধ করিও না-_কারণ আমর! হব্যদ্রব্য লইয়া সর্বদাই তোমায় আমাদের. 
রক্ষার জন্য আহ্বান করিয়া থাকি। ৪২২ 


পঞ্চম অধ্যায় 


দ্বে অক্ষরে বন্ধপরে ত্বনন্তে 
বিদ্যাবিচ্ে নিহিতে যত্ৰ গৃঢ়ে। 

ক্ষরস্তবিদ্যা হামৃতং তু বিদ্যা 
বিদ্যাবিদ্যে ঈশতে যস্ত সোহন্যাঃ ৷৷ ১ 


যো যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকো। 
বিশ্বানি রূপাণি যোনীশ্চ সৰ্বাঃ। 
খষিং প্রস্থতং কপিলং যস্তমগ্রে 
জ্ঞানৈবিততি জায়মানঞ্চ পশ্বোৎ ৷৷ ২ 
ক্ষরম্‌ তু (ক্ষরশের, অর্থাৎ সংসারগতির, কারণ যাহা তাহাই) অবিস্তা ( অবিদ্ব| ), 
তু (পক্ষান্তরে) অমৃতম্‌ হি (যাহা অমরণের, অর্থাৎ যুক্তির, কারণ তাহাই) বিদ্যা 
(বিদ্যা [ মুঃ ১৷১৷৪ ] )-[ এই ] বিস্তাঁঅবিদ্যে (বিদ্যা ও অবিদ্ধা) দ্বে (ছুইটি) যত্ৰ 
(যে) বক্ষপরে ( হিরপাগর্তের অতীত, অখব| পরব্রক্ষরূপ ) অনন্তে ( দেশ, কাল ও পদার্থের 
দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন) অক্ষরে তু (অক্ষরে) গৃঢ়ে (অনভিব্যত্তরূপে ) নিহিতে (স্থাপিত 
আছে), [এবং] যঃ ( যিনিই ) বিদ্াবিগ্ধে (বিদ্া ও অবিস্তাকে ) ঈশতে ( নিয়মিত 
করেন ) সঃ (তিনি ) তু ( কিন্তু) [ উভয়ের সাক্ষী বলিয়া ) অন্তঃ (বিস্তা ও অবিদ্যা হইতে 
ভিন্র )। ৫১ 
যঃ (যে) একঃ (অদ্বিতীয় পরমাত্মা) ষোনিম্‌ যোনিম্‌ (অধ্যাত্ব,র অধিভূত 
ও অধিদৈব অধিষ্ঠানসমূহকে ) অধিতিষ্ঠতি ( [ অন্তধামিক্লপে অবস্থিত থাকিয়া ] 


যাহা সংসারগতির কারণ তাহাই অবিদ্যা এবং যাহ! অমরত্বের কারণ 
তাহাই বিদ্ধ! ; বিদ্যা ও অবিদ্যা এই দুইটি পরব্রহ্ধরূপ যে অনন্ত অক্ষরে 
অনভিব্যক্তাকারে স্থাপিত আছে, এবং বিদ্যা ও অবিদ্যা যাহার দ্বারা 
নিয়মিত হয়, তিনি কিন্ত বিদ্যা ও অবিদ্যা হইতে তিন্ন। ৫১ 

যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা প্রতি-অধিষ্ঠানকে নিয়মিত করেন, যিনি 


৪ শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪১৩ 


একৈকং জালং ৰহুধা বিকুৰ্ব- 

নস্মিন্‌ ক্ষেত্রে সংহরত্যেষ দেবঃ ৷ 
ভূয়ঃ স্থষ্ট। পতয়স্তথেশঃ 

সর্বাধিপত্যং কুরুতে মহাত্মা ॥ ৩ 


নিয়মিত করেন) [বৃঃ ৩/৭৩-৩৩], বিশ্বানি (সমুদয়) রূপাণি (লোহিতাদি 
রূপকে বা সমুদয় শরীরকে) চ সর্বাঃ যোনীঃ (উৎপত্তিস্থানসকলকে [৪1১১]) 
অধিতিষ্ঠতি (নিয়মিত করেন), যঃ (যিনি) অগ্ৰে ( স্থষ্টির আদিতে) প্রহ্থতম্‌ 
{[ আপনার দ্বারা] উৎপাদিত) তম্‌ (সেই প্রসিদ্ধ) বধিম্‌ (সর্বজ্ঞ) কপিলম্‌ 
{ইবৰ্ণেৰ স্যায় কপিলবর্ণ হিরণাগর্তকে ) জ্ঞানৈঃ (ধর্ম, জ্ঞান, বৈরাগ্য ও এ'ববের 
ছারা) বিভতি ( =বভার, পূর্ণ করিয়াছিলেন), চ (এবং) জায়মানম্‌ (উৎপত্তি- 
কালেও) [ তাহাকে ] পশ্যেৎ ( =অপশ্যৎ, দেখিয়াছিলেন ) [তিনিই বিদ্যা ও অবিদ্ধা 
হইতে ভিন্ন ]। ৫২ 

[পুরুষরূপ মতস্তকে বন্ধনের উপযোগী ] এক-একম্‌ (প্রত্যেক) জালম্‌ 
(করণ-সমষ্ট ও কার্য-সমষ্টিরপ জালকে ) বহুধা (নানা ইন্রির ও দেহরপে ) 
বিকুবন্‌ (বিকৃত করিয়া, পরিণত করিয়া )-[ অর্থাৎ কর্ণকলানুযারী বিভিন্ন 


সমূধয় রূপ ও উৎ্পত্তিস্থানসমূহকে নিয়ন্ত্রিত করেন, এবং যিনি সৃষ্টির 
অগ্রে জাত স্থপ্ৰসিদ্ধ ও সর্বজ্ঞ হিরণ্যগর্তকে১ জ্ঞানাদির দ্বারা পূর্ণ 
করিয়াছিলেন এবং উৎপত্তিকালেও তাহাকে দেখিয়াছিলেন, (তিনিই 
বিন্ধা ও অবিদ্যা হইতে ভিন্ন )। ৫1২ 

( করণসমষ্টিং ও কার্যসমষ্টরূপত ) প্রত্যেকটি জালকে (প্রাণীদের 


টা 
১ মূলের কপিল সাংখ্যকার কপিল নহেন। ৬১৮ ও ৪1১২ দ্রষ্টব্য। পুরাণেও 


সাংখ্যকার কপিল হইতে ভিন্ন অপর কপিলের উল্লেখ আছে। 
২ অন্তঃকরণসমষ্টি, প্রাণসমষ্টি, ইন্দিয়সমষ্টি ইত্যাদি । ৩ দেহসমষ্ট। 


৪১৪ উপনিষদ গ্রস্থাবলী রি 


সর্ব দিশ উধ্ব মধশ্চ তির্যক্‌ 
প্রকাশয়ন্‌ ভ্ৰাজতে যদ্বনড্‌ান্‌। 

এবং স দেবো ভগবান্‌ বরেণ্যে। 
যোনিম্বভাবানধিতিষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৪ 


দেহেন্রিয়াদি সৃষ্টি করিয়া) _এবঃ দেবঃ (এই স্বপ্রকাশ দেব) অশ্বিন ক্ষেত্রে 
(এই মার়াম্মক ক্ষেত্রে অর্থাৎ জাগতিক বস্তুর উত্পত্তিস্থলে) [ ইহাদিগকে ] 
সংহরতি (উপসংহার করেন)। মহাত্মা (সর্বব্যাপী) ঈশঃ (পরমেশ্বর) ভূয়ঃ 
(বাষ্টি ও সমষ্টি কাধ-কারণ স্থির পরে) তথা (পূর্বকল্পামুযায়ী ) পতরঃ (-পতীন্‌ ঃ 
সেই সব [ উপাধিভূত ] দেহেন্লিয়াদিতে [উপহিত ] স্বামীদিগকে, অর্থাৎ হিরণাগর্ভ 
হইতে মশকাদি পর্যন্ত সকলকে ) হষ্ট' (সৃজন করিয়া) সর্ব-আধিপতাষ্‌ (সকলের 
উপর প্রভুত্ব ) কুরুতে (করেন )-_[ এঁঃ ১/৩]। ৫1৩ 

যত উ (ষেপ্রকার) অনড্‌!ন্‌ (আদিত্য) উধ্বম্‌ (উপর ) অধঃ (নিয়) চ (এবং) 
তিধক্‌ ( পাৰ্শ্ববৰ্তী) সর্বাঃ দিশঃ (দিক্সমূহকে ) প্রকাশরন্‌ (প্রকাশ করিয়া) ত্রাজতে 
(দেদীপ্যমান হন) এবম্‌ (এই প্রকারে) সঃ (সেই) দেবঃ (ন্বপ্রকাশ), ভগবান্‌ 
(্্ব্ষশালী ), বরেণ্য: ( বরণীয় ) একঃ ( অদ্বিতীয় পরমাত্মাও ) যোনি-স্বভাবান্‌ ( জগৎকা রণ 
বর্ষের শ্বাত্মভূত পৃথিব্যাদি ভাবপদার্থকে, অথবা! স্বতাবতঃ কারণশত্তিযুক্ত পৃথিব্যাদিকে ) 
অধিতিষ্ঠতি (পরিচালিত করেন ) । ৫1৪ 


কর্ষাহ্ুমারে ) বিচিত্ররূপে পরিণত করিয়া এই দেব এই মায়াক্ষেত্রে 
তাহাদের উপসংহার করেন। এবং ( ব্যঞ্টি দেহেন্দিয়সজ্ঘাত ও সমষ্টি 
দেহেন্দ্িয়সজ্ঘাত-স্ষ্টির ) পরে সর্বব্যাপী পরমেশ্বর পূর্বকল্লান্থযায়ী সেই 
সকল সঙ্ঘাতের স্বামীদিগকে স্বজন করিয়া নিজে সকলের উপর 
আধিপত্য করিয়া থাকেন । ৫।৩ 

আদিত্য যেরূপ উধধ্ব, অধঃ ও পার্শ্ববর্তী দিক্সমৃহকে প্রকাশ 
করিয়া দেদীপ্যমান হুন, সেইরূপ সেই স্বপ্ৰকাশ, এশ্বর্ধশালী, বরণীয়, 


গান শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪১৫ 


যচ্চ স্বভাবং পচতি বিশ্বযোনিঃ 
পাচ্যাংশ্চ সবান্‌ পরিণাময়েদ্‌ যঃ। 
সর্বমেতদিশ্বমধিতিষ্ঠত্যেকো 
গুণাংশ্চ সর্বান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ॥ ৫ 


চ (অধিকস্ত) যৎ ( =যঃ, যে] বিশ্বযোনিঃ (জগৎকারণ) স্বভাবম্‌ ([ অগ্নি 
প্রভৃতির উষ্ণত| প্রভৃতি] স্বভাব) পচতি (নিল্পাদিত করেন), চ যঃ (যিনি) 
সর্বান্‌ (সমুদয়) পাচ্যান্‌ (পরিণামযোগয পদার্থকে) পরিণাময়েৎ (পরিণত 
করেন, ব্বপাস্তরিত করেন, অথবা ফলোন্মুখ করেন), যঃ (যে) একঃ 
( অদ্বিতীয় পরমাস্থ্া) এতৎ সর্বমূ বিশ্বম্‌ (এই সমগ্র বিশ্বকে) অধিতিষ্ঠতি ( নিয়ন্ত্ৰিত 


করেন) চ (এবং) সৰ্বান্‌ গুণান্‌ (সব্থাদি গুণসমুদয়কে ) বিনিযোজয়ে ( কাৰ্ধে 
প্রযুক্ত করেন )_1 ৫1৫ 


ও অদ্বিতীয় পরমাত্মাও আপনারই আত্মতৃত ও কারণশক্তিযুক্ত মায়িক 
পদাৰ্থসমূহকে পরিচালিত করেন। ৫18 


আবার, যে জগৎকারণ ( অগ্যাদির উষ্ণতা প্রভৃতি ) স্বভাব 
নিষ্পাদিত করেন’, যিনি সমুদয় পরিণামী পদার্থের রূপাস্তর করেন এবং 
যে অদ্বিতীয় পরমাত্মা এই বিশ্বকে নিয়ন্ত্রিত করেন ও সত্বাি গুণসমূহকে২ 
স্বকার্ষে নিযুক্ত করেন--_। ৫1৫ 
ন সসদীূ-"------ 


> স্বতরাং ব্রক্ষের দ্বারা নিয়ন্ত্ৰিত হওয়ায় ‘স্বভাব’ জগৎকারণ নহে। 
স্বেঃ ১২ 


২ মায়া তিগুণাত্মিকা; উহাতে গুণগুশিবিভাগ নাই; মায়ার কার্ধেই 
এপ বিভাগ সম্ভব। গুণ=-(১) যদ্বার| রক্ছুর স্তায় বন্ধন করা যায়_গীতা, 


৪১৬ উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী ও 


তত্বেদগুহোপনিষত্সথ গৃঢ়ং 
তদ্বন্ধা বেদতে বক্ষযোনিম্‌। 
যে পূর্বদেবা ঝষয়শ্চ তদ্ধিছ- 
স্তে তন্ময়! অমৃতা বৈ ৰভূবুঃ ৷৷ ৬ 
গুরণান্বয়ো যঃ ফলকর্মকর্তা 
কৃতন্ত তশ্তৈব স চোপতোক্তা । 
স বিশ্বরূপস্ত্িগুণস্তিবস্{ 
প্রাণাধিপঃ সঞ্চরতি স্বকৰ্মতিঃ ৷৷ ৭ 


' তৎ-(পূর্ব-প্লোকোক্ত সেই আত্মতত্ব ) বেদ-গুহ-উপনিহতন (বেদসমূহের গুহাংশ, অর্থাৎ 
শুয়পদেশ ভিন্ন অলতা, আত্মবিভাত্মক উপনিবৎসমূহে ) গুঢ়ম্‌ ( প্রচ্ছন্নভাবে নিহিত আছে ) 
বক্ষ-যোনিম্‌ (বেদরূপ প্রমাণসাহায্যে লত্য [ ব্রঃ হুঃ ১১৩], অথবা ব্রহ্মা বা হিরশ্যগর্ভের 
কারণ, কিংবা বেদের কারণ) তৎ (সেই আত্মন্বরূপকে) ব্রহ্মা (হিরণ্যগর্ত) বেদতে 
( =বেত্তি, জানেন); যে (যে সকল) পূর্বদেবাঃ (প্রাচীন দেবগণ ) চ (এবং) খাবরঃ 
(বাষদেবাদি খ্ৰধিগণ ) তৎ (তাহাকে ) বিছুঃ (জানিয়াছিলেন ) তে ( তাহার!) তন্ময়াঃ 
( ৰহ্মময় হইয়| ) অমৃতাঃ বৈ ( অমরই ) বভূবুঃ ( হইয়াছিলেন ) ৷ ৫ 

[পূর্বে “তত্বমসি” এই মহাবাক্যস্থ ‘তৎ’ অর্থাৎ সেই (= ব্ৰহ্ম) পদের অর্থ 


সেই আত্মতত্ব বেদের গুহ্ভাগ উপনিষত্সমূহে নিহিত আছে। 
বেদপ্রমাপসাহায্যে লভ্য সেই আত্মতত্বটি হিরণ্যগর্ভ অবগত আছেন। 
ঘে সকল প্রাচীন দেবতা ও ধ্ষষিগণ তাহাকে জানিয়াছিলেন তাহারা 
ব্ৰহ্মময় হইয়া অমর হুইয়াছিলেন । ৫1৬ 

কর্ম ও উপাসনা হইতে জাত সংস্কারবিশিষ্ট যিনি ফলাকাক্তায় 


১৪৮৮ ; সত্বাদি গুণ জীবকে বন্ধন করে। অখব1-(২) অপ্রধান ; উহায়া নিজের সত্তা 
ও স্মৃন্ডির জন্য বন্ধের অধীন। এই পপগুলি পরস্পরকে ছাড়িয়া থাকে না। ইহাদের 
সাম্যাবস্থ। প্রলয় এবং বিক্ষোভিভাবস্থা হুষ্ট -দীত| ১৪1৫-২* 


৫৮] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪১৭ 


অস্ুষ্ঠমাত্রো রবিতুল্যরূপঃ 
সঙ্বল্লাহঙ্কারসমন্থিতো যঃ। 

বৃদ্ধেগু ণেনাত্মগ্তণেন চৈব 
আরাগ্রমাত্রে হৃপরোইপি দৃষ্টঃ ৷৷ ৮ 


স্থিরীকৃত হইয়াছে, এখন 'ত্বম্’ অর্থাৎ তুমি (জীব) পদের অর্থ বলা! হইতেছে ] 
"যঃ (যে জীব) গুণ-অন্বয়ঃ (কর্ম ও উপাসনা হইতে জাত সংস্কাররূপ গুণসমূহের 
সহিত অস্বিত হইয়া) ফল-কর্ম-কর্তা (ফল-কামনায় কৰ্ম করিয়া থাকে) সঃ চ এব 
(সেই জীবই) কৃতস্ত তন্ত (কৃত সেই কৰ্মফলের) উপভোক্তা ( উপভোগকারী 
হয়)। বিশ্বরূপঃ (বিবিধ দেহেল্দিয়ের সংযোগে বিবিধাকার), ত্রিগুণঃ (সত্বাদি 
ত্রিগুণবিশিষ্ট ) ত্ৰিবত্স1 ( ত্ৰিমাৰ্গে, অর্থাৎ ধর্ম, অধৰ্ম ও জ্ঞানমার্গে; কিংবা উত্তরমার্গ, 
দক্ষিণমার্গ ও কীটাদি শরীরপ্রাপ্তির্প মাগে গমনকারী) প্রাণঅধিপঃ ( পঞ্চপ্রাণের 
অধীশ্বর) সঃ (সেই জীব) স্বকর্মতি (নিজ কর্মফলানুসারে) সঞ্চরতি 
(পরিভ্রমণ করে) । ৫1৭ 


যঃ (যে জীব) রবিতুল্য-্ূপঃ ( জ্যোতি:স্বরূপ ) [এবং] অনুষ্ঠমাত্ৰঃ (অঙ্গুষ্ঠ- 
পরিমাণ হৃদয়ে অবস্থানহেতু অঙ্গুষ্ঠপরিমিত বলিয়া প্রতিভাত) সন্কল্প-অহঙ্কার- 
সমশ্বিতঃ (সঙ্কল্প ও অহঙ্কারযুক্ত) [সেই জীবই ] বুদ্ধেঃ (বুদ্ধির) [ ইচ্ছাদি ] গুণেন 


কৰ্ম করিয়া থাকেন, সেই জীবই স্বরুত কর্মের ফল উপভোগ 
করেন। বিবিধদেহধারী, সত্বাদি ত্রিগুণমণ্ডিত, ত্রিমার্গে গমনকারী, 


ও পঞ্চপ্রাণের অধীশ্বর সেই জীব নিজ কর্মফলানুসারে পরিভ্রমণ করিয়া 
থাকেন। ৫1৭ 


যে জীব জ্যোতিঃস্বরূপ, যিনি হৃদয়গুহায় অবস্থানহেতু অনুষ্ঠ- 


পরিমিত বলিয়া প্রতিভাত, এবং যিনি সঙ্কল্প ও অহঙ্কার-বিশিষ্ট, 
২ 


৪১৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী [en 


বালাগ্রশতভাগস্ত শতধা কল্পিতস্ত চ। 
ভাগো জীবঃ স বিজ্ঞেয়; সঃ চানস্ত্যায় কল্পতে ॥ ৯ 


চ (পের সহিত আধ্যাসিক সন্বন্ধবশতঃ) আত্মগুণেন (যাহা জীবের স্বীয় আস্থার 
গুণ বলিয়| প্রতিভাত হয় তদ্দারা) [ ব্রঃ হুঃ ২৩২৯] আরাগ্র-মাত্রঃ (গো-তাড়নাৰ্থ 
ব্যবহৃত লৌহশলাকার অগ্রভাগের ম্যায় অতি নুঙ্্রপরিমাণবিশিষ্ট ), অপরঃ অপি 
(এবং অপকৃষ্ট বলিয়াও ) দৃষ্টঃ এব হি ( অবশ্যই অনুভূত হন ) । ৫৮ 

[জীবের উপাধিবশতঃ অপুত্ব এবং শ্বরূপতঃ বিভূত্ব প্রদর্শিত হইতেছে] বাল- 
অগ্র-শতভাগন্ত (একটি কেশাগ্রকে শতধা বিভক্ত করিয়া প্রতিখ্কে ) শতধা 
কল্লিতস্ত চ (শতখণ্ডে বিভক্ত করিলে, [তাহার যে]) ভাগঃ (একটি অংশ [হয় ]) 
সঃ জীব: (জীব সেই পরিমাণ বলিয়া) বিজ্ঞেপ্ন (জানিবে); সঃ চ (সেই জীবই 
আবার ) আনন্ত্যায় ( অনন্ত পদের বাচা হইবার ) কল্পতে (যোগ্য হয়)। ৫1৯ 


তাহারই উপর বুদ্ধির গুণসমূহ অধ্যন্ত হওয়ায় এ গুণগুলি আত্মার 
গুণ বলিয়া প্রতিভাত হয়, এবং তজ্জন্য এ জীব গোতাড়ন-শলাকার 
অগ্রভাগের স্তায় হ্ষুত্রপরিমাণবিশি্ই এবং অপকৃষ্ট বলিয়াও অনুভূত 
হন।> ৫।৮ 

একটি কেশাগ্রকে শতভাগে বিভক্ত করিয়া তাহার প্রতি ভাগকে 
পুনরায় শতধা বিদীর্ণ করিলে যে এক-একটি ভাগ হয়, জীব তাহারই 
্কায় অণুপব্ৰিমাণবিশিষ্ট'--তিনিই আবার স্বরূপত: অনন্ত। ৫1৯ 


১ অন্তকরণে উপহিত বা অস্তঃকরশের দ্বার পরিচ্ছিন্ন চৈতন্তই 
জীব। তিনি এরূপ উপাধিযুক্ত হওয়ায় উপাধির ধৰ্মসকল চৈতন্ত-নিষ্ঠ বলিয়া 
ভ্ৰম হয়। 

২ জীবের্য উপাধিতৃত লিঙ্গশরীর অতি হুগ্ম বলিয়া জীবকেও এরূপ 
সৃগ্ম্‌ বলা হইতেছে । ব্রঃ হুঃ ২৩1২৯ 


৫১১] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪১৯ 


নৈব স্ত্ৰী ন পুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স রক্ষ্যতে ॥ ১০ 


সন্ধল্পনস্পৰ্শনদৃষ্টিমোহৈ- 

এ1সাম্বুবৃষ্ট্য! চাত্মবিবৃদ্ধিজন্ম 
কর্মানুগান্যনুক্রমেণ দেহী 

স্থানেষু রূপাণ্যভিসম্প্রপছ্যতে ৷৷ ১১ 


এবং (এই জীব) ন এব স্ত্রী (অবগ্ই নারী নহেন ), পুমান্‌ (পুরুষ) ন 
(নহেন) চ (এবং) অয়ম্‌ নপুংসকঃ (ইনি নপুংসক ) ন এব (অবশ্যই নহেন ) 
যৎ যৎ (যে যে) শরীরম্‌ (দেহ) আদতে (গ্রহণ করেন) তেন তেন (সেই 
সেই শরীরের দ্বারা) সঃ (তিনি) রক্ষ্যতে (সংরক্ষিত হন, অর্থাৎ তত্তদাকারে অভিমান 
কিয়া থাকেন [ পাঠাস্তর-__যুজাতে সযুক্ত হন ])। ৫1১* 

[ধেরূপ] গ্রাস-অম্বৃ-বষ্্যা (অন্ন ও পানীয়ের সম্যক সেচনে, অর্থাৎ ভোজন 
ও পানের দ্বারা) আস্ম-বিবৃদ্ধি-জন্ম ( স্ুলশরীরের বৃদ্ধি হইয়া] থাকে) [সেইরূপ ] 
সঙ্কল্পন-স্পৰ্শন-দৃষ্টি-মোহৈঃ চ (প্রথমে মানসিক সঙ্কল, তৎপর বিষয়েজিয়ের 
সংযোগ, তৎপর এ বিষয়ের প্রতি দৃষ্টিপাত, এবং অবশেষে বিষয়ের প্রতি মোহের 
হারাও) দেহী (জীব) অন্ুক্রমেণ (কর্ষকলের পরিপাকান্ুসারে) স্থানেু 
{ [ হিরণ্যগর্ত হইতে স্তম্ব পর্যস্ত ] যোলিসমূহে) কমানুগানি রূপাণি ([ বিভিন্ন ] 


এই জীব অবশ্যই নারী নহেন বা নর নহেন এবং নপুংসকও 
নহেন। তিনি যে-যে শরীর গ্রহণ করেন তত্তৎশরীরে আত্মাভিমান- 
হেতু তাহাতেই অবস্থান করেন ৷ ৫১* 


ভোজন ও পানের দ্বারা যেরূপ শরীরের বৃদ্ধি হয়, সেইরূপই 
সন্বল্ন, বিষয়সংযোগ, তত্প্রতি লোভদৃষ্টি ও তজ্জনিত মোহবশত: জীব 


৪২৭ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [4১২ 


স্থলানি সুষ্মানি বনি চৈব 
রূপাণি দেহী স্বগুণৈর্ণোতি। 
ক্রিয়াগুণৈরাত্মগুণৈশ্চ তেষাং 
সংযোগহেতুরপরোইপি দৃষ্টঃ ॥ ১২ 


কর্ষের অনুযায়ী স্ত্ীপুরুষাদি দেহ) অভিসম্প্রপন্ভতে (প্রাপ্ত হইয়া 
থাকেন)! ১১ 

দেহী (জীব) স্বগুণৈঃ ( আপনাতে অধান্ত অবিগ্যার গুণের দ্বারা, অর্থাৎ সব, 
রজঃ ও তমঃ-সহায়ে), ক্ৰিয়া গুণৈঃ (বিহিত ও প্রতিষিদ্ধ ক্ৰিয়ামুষঠানজনিত ধর্ম 
ও অধর্মের দ্বারা), আত্মগুপৈঃ চ (এবং অন্তঃকরণের গুণের দ্বার, অর্থাৎ অদৃষ্ট, 
ইচ্ছা জ্ঞান প্রভৃতির দ্বার!) স্থূলানি (হস্তী প্ৰভৃতি স্থল) চ (এবং) সৃগ্মাণি ( মশকাদি 
ক্ষুত্ন ) বছুনি (অনেক) রাপাশি (শরীর, আকৃতি) বৃপোতি এব ( অবশ্যই ভজ্লনা 
করেন, গ্রহণ করেন )। তেষাম্‌ ( কার্ষকরণসমষ্টির) [তাহাদের স্বামী জীবগণের 
সহিত] সংযোগ-হেতুঃ ( সংযোগের কারণ) অপরঃ অপি ( অন্ত, অর্থাৎ পূৰ্বপ্ৰজ্ঞাও ) 
দৃষ্ট; { দৃষ্ট হয় ) ৷ ৫1১২ 
স্বীয় পাপপুণ্যের পরিপাকাঙ্গযায়ী দেবাদি লোকসমূহে কর্মানুরূপ দেহ 
লাভ করিয়া থাকেন। ৫৷১১ 

আপনাতে অধ্যন্ত ( অবিদ্যার সত্ব, রজঃ ও তমঃ ) গুণ-অবলম্বনে, 
বিহিত ও প্রতিষিদ্ধ কৰ্মানুষ্ঠানননিত ধর্ম ও অধর্মের ফলে এবং 
অস্তঃকরপের গুণে ( অর্থাৎ অদৃষ্ট, ইচ্ছা, জ্ঞান প্রভৃতির ফলে ) জীব 
বৃহৎ ও ক্ষুদ্ৰ অনেক শরীরের সহিত সম্বন্ধ হন। কার্ধকরণসমষ্টির 
সহিত জীবের সংযোগের কারণরূপে পূর্বপ্রজ্ঞাকেও১ পাওয়া 
যায়। ৫1১২ 
3১ বৃঃ ৪1৪1২--পূৰ্বপ্ৰজ্ঞা= পূৰ্বানুভূত বিষয়ে প্রজ্ঞা, অর্থাৎ অতীত কর্মফল-অনুভবের 
বাসন! ; ইহার অপর নাম সংস্কার । কঃ ২1২1৭ 


১৪] শ্থেতাশ্বতরোপনিষদ্‌, ৪২১ 


অনাদ্যনস্তং কলিলস্ত মধ্যে 

বিশ্বস্ত অষ্টারমনেকরূপম্‌ । 
বিশ্বস্তৈকং পরিবেষ্টিতারং 

জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সৰ্বপাশৈঃ ॥ ১৩ 
ভাৰগ্রাহামনীড়াখ্যং ভাবাভাবকরং শিবম্‌। 


কলাসর্গকরং দেবং যে বিদৃত্তে জহুস্তমুম্‌ ॥ ১৪ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি পঞ্চমোইধ্যায়ঃ ॥ 


কলিলন্ত মধ্যে (গহন-সংসার-মধ্যে) অনাদি ( আদিহীন ), অনন্তম্‌ (অন্তহীন ), 
বিশ্বস্ত অষ্টারম্‌ অনেকরূপম্‌, বিশ্বস্ত পরিবেষ্টিতারম্‌ (বিশ্বব্যাপী একম্‌ দেবম্‌ ( অদ্বিতীয় 
জ্যোতিঃম্বরূপ পরমাত্মাকে ) জ্ঞাত্বা সর্বপাশৈঃ মুচ্যতে ৷ [ ৪1১৪, 81১৬ দ্ৰষ্টব্য ] ৷ ৫1১৩ 

ভাবগ্ৰাহম্‌ (বিশুদ্ধান্তঃকরণের দ্বারা উপলব্ধব্য ), অনীড়াখ)ম্‌ ( অশরীর নামে 
খ্যাত), ভাব-অভাব-করম্‌ (ভাব ও অভাবের হেতুতুত ), শিবম্‌ ( শুদ্ধস্বভাব ), কলা- 
সর্গ-করম্‌ (প্রাণাদি যোড়শকলার [প্রঃ ৬1৪] সৃষ্টিকর্তা) দেবম্‌ (দেবকে) যে (যীহার1) 
বিছুঃ (আত্মরূপে জানেন) তে (ভাহারা) তনুম্‌ (শরীর, শরীরাতিমান, পুনৰ্জন্ম) 
জহুঃ ( ত্যাগ করেন) । ৫1১৪ 


গহন-সংসার-মধ্যে আছ্যন্তহীন, জগত্মষ্টা, বহুরূপ, বিশ্বব্যাপী ও 
অদ্বিতীয় জ্যোতি্বরূপকে জানিলে (পূর্বোক্ত জীব) সকল বন্ধন 
হইতে মুক্ত হন ৫1১৩ 

বিশুদ্ধান্তঃকরণে উপলব্ধব্য, অশরীর নামে খ্যাত, ভাবাভাবকর? 
মঙ্গলম্বরূপ ও প্রাণাদি ষোড়শ কলার শ্রষ্টা দেবকে যাহারা জানেন 
তাহাদের আর পুনর্জন্ম হয় না। ৫1১৪ 


১ ইহার বিভিত্ররপ অর্থ দৃষ্ট হয়; যথা: ভাব= সৃষ্টি, অভাব=লয়,_তাহাদের 
কারণ; অথবা ভাব- অবিস্তা, তাহার অভাব বা! বিনাশের কারণ। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


স্বভাবমেকে কবয়ে। বদস্তি 


কালং তথান্যে পরিমুহামানাঃ। ‘ 
দেবস্তৈষ মহিমা তু লোকে 

যেনেদং ভ্রাম্যতে ৰন্ধচক্ৰম্‌ ॥ ১ 
যেনাবৃতং নিত্যমিদং হি সৰ্বং 

জ্ঞ: কালকারো! গুণী সর্ববিদ্‌ যঃ। 
তেনেশিতং কর্ম বিবর্ততে হ 

পৃথ্যপ তেজোইনিলখানি চিন্ত্যম্‌ ৷৷ ২ 


একে (কোনও কোনও) কবয়ঃ (বিদ্বানের1) দ্বভাবম্‌ (পদার্থের নিজস্ব শক্তিকে ) 
[ জগত্কারণ ] বদস্তি (বলিয়া থাকেন), তথা (সেইরূপ) অন্তে (অপর) 
পরিষূহমানাঃ (অবিবেকীরা) কালষ্‌ (কালকে) [অর্থাৎ ১।২ মন্ত্রোক্ত বিভিন্ন 
বন্তকে কারণ বলেন]। লোকে (জগতে) এবঃ (ইহা) দেবন্ত তু (স্বপ্ৰকাশ 
পরমেম্বরেরই ) মহিমা (মাহাস্থা) যেন (যদ্দার|) ইদম্‌ (এই) ব্ক্ষচক্রম্‌ (জগৎ- 
চক্র ) [ ১1৪ ] ভ্রামাতে ( আবতিত হইতেছে )। ৬1১ 

[ পূৰ্বমস্ত্ৰোক্ত পরমেশ্বরের মহিমা প্রপঞ্চিত হইতেছে }--যেন (যে পরমেশ্বরের 


কোনও কোনও বিদ্বান্‌ বস্তম্বভাবকেই জগত্কারণ বলেন; সেইরূপ 
অপর অবিবেকীরা কালকে কারণ বলেন। প্ররুতপক্ষে সংসারমণ্ডলে 
ইহ! হ্বপ্রকাশ পরমেশ্বরেরই মহিমা যে, তন্বারা এই ব্রহ্ধ-চক্ত আবর্তিত 
হইতেছে। ৬1১ 

যে পরযেশ্বরের ছারা এই জগত সৰ্বদাই পরিব্যাণ্ত, যিনি জ্ঞাত, 


৬৩] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৪২৩ 


তৎকর্ম কৃত্বা বিনিবৰ্ত্য ভূয়- 

স্তত্বস্ত তত্বেন সমেতা যোগম্‌। 
একেন দ্বাভ্যাং ত্রিভিরষ্টভির্বা 

কালেন চৈবাত্মগুণৈশ্চ স্ন্মৈঃ ॥ ৩ 


দ্বারা) ইদম্‌ ( এই দৃশ্যমান) সর্বম্‌ ( সমস্ত ) নিতাম্‌ হি (সর্বদাই) আবৃতম্‌ (ব্যাপ্ত) 
যঃ (যিনি) জ্ঞ: (জ্ঞাত), কালকারঃ (কালের কর্তা), গুণী (নিষ্পাপত্বাদি- 
বিশিষ্ট) সর্ববিৎ (সর্বজ্ঞ) তেন (তাহার দ্বারা) ঈশিতম্‌ (প্রেরিত, পরিচালিত ) 
কৰ্ম হু (প্রসিদ্ধ শুভাণুভ কর্ম) পৃথী-অপ -তেজ-অনিল-থানি (ক্ষিতি, জল, অগ্নি, 
বায়ু ও আকাশরূপে ; অর্থাৎ জগভ্তপে ) বিবর্ততে ( বিবতিত হয়)_[তৎ (সেই 
সমস্ত ) ] চিন্ত্যম্‌ (বৃদ্ধিমান্দিগের চিন্তনীয় )। ৬1২ 

তৎকর্ম (তাহার কৰ্ম, ঈশ্বরারাধনা-বুদ্ধিতে কৃত কর্ম [যোঃ হুঃ ১২৩২৬ ]) 
কৃত্বা (করিয়া) [তদ্দারা নির্মলাস্তঃকরণ হইয়া]. ভূয়: (পুনর্বার) বিনিবর্ত্য 
( সমস্ত কর্ম হইতে নিবৃত্ত হইয়া [যোঃ স্ুঃ ১1১৫-১৬ ]) একেন (একটির দ্বারা, 
অর্থাৎ গুরূপসদনের দ্বার| ), দ্বাভ্যাম্‌ (দুইটির দ্বারা, অর্থাৎ গুরুভদ্কি ও 
ভগবৎপ্রেমের দ্বারা), ত্রিভিঃ (তিনটির দ্বারা; অর্থাৎ শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসন 
সহায়ে) বা (এবং) অষ্টভিঃ (আটটির দ্বারা; অর্থাৎ যম, নিয়ম, আসন, 


কালের সমষ্ট, নিষ্পাপত্বাদি-গুণবিশিষ্ট ও সর্ববিদ, তীহারই ছারা 

পরিচালিত হইয়া শুভাশ্তভ কর্ম_পৃথিবী, জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ- 

রূপে বিবর্তিত? হয় ;__এই সকল তত্ব জ্ঞানীদিগের চিন্তনীয় ৷ ৬২ 
তাহার ( অর্থাৎ ভগবানের উন্দেষ্যে ) কর্ম করিয়া পুনর্বার সমস্ত কর্ম 


১ কাৰ্য ছুই প্রকার_পরিণাম ও বিবর্ত। পূর্ববূপ পরিত্যাগ করিয়া কার্যরূপ 
ধারণ করাকে পরিণাম বলে; যথা--ঘট মৃত্তিকার ' পরিণাম। পূর্বদূ্প পরিত্যাগ 
না করিয়া কার্ধরূপে প্রতিভাত হওয়াকে বিবর্ত বলে; বথা_ রজ্জুতে সপত্রম ৷ 
জগত ব্রহ্মের বিবর্ত, কিন্তু পরিণাম নহে। 


৪২৪ উপনিষদ গ্রন্থাবলী ৷ 


আরভ্য কর্মীণি গুণান্থিতানি 
ভাবাংশ্চ সর্বান্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ যঃ। 
তেষামভাবে কৃতকর্মনাশঃ 
কর্মক্ষয়ে যাতি স তত্বতোইন্তঃ ॥ ৪ 


প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি-অবলম্বনে ) [ঘোঃ স্থঃ ২২৯-৩২ ] 
আব্মগুপৈঃ (দয়া, দাক্ষিণা, শৌচ, মাঙ্গল্য, অস্পৃহা, অকার্পণা, অনায়াস ও অননুয়া 
সহায়ে) চ (এবং) ু্ৈঃ (জ্ঞানলাভার্থে বহু জন্মে সঞ্চিত পুণ্যসংস্কারের দ্বার! ) 
কালেন চ (এই জন্মে বা জস্মাস্তরে ) তৰ্বেন (পরমেশ্বরতত্বের সহিত ) তবস্ত ( আত্মতত্বের ) 
যোগম্‌ (সংযোগ, এঁক্য) সমেত্য এব (সম্পাদন করিয়া!) [বোগী মুক্ত হন--৬৷৪ ]- 
[ যোঃ হুঃ ১৩ ও ৪1৩৩ ]। ৬৩ 

[ তৃতীয় মন্ত্রের অর্থ এই মন্ত্রে বিশদীকৃত হইতেছে }- যঃ ( যিনি) গুণ-অম্বিতানি 
([ কর্মদ্বার! ঈশ্বরের আরাধনা কর! হইতেছে এবস্রকার বুদ্ধিকূপ ] যোগযুক্ত ) কাণি 
(কর্ষসমূহ) আরত্য ( অনুষ্ঠানপূর্বক ) [ শুদ্ধচিত্ত হইয়া; গীতা ৯২৮] সর্বান্‌ (সকল ) 
তাবান্‌ চ ( ব্যাষ্ট ও সমষ্টি পদাৰ্থবৰ্গকে ) বিনিযোজয়েৎ ( পরমাত্মস্বরূপে লয় করেন) 
[এবং আপনাকে পরমাত্মন্বরূপে অবগত হন], [সেই সর্বপদার্থের উপসংহারকারী ] 
তত্বতঃ (স্বরূপাবস্থানবশতঃ) অন্তঃ (সর্বসংসারাতীত হন); তেষাম্‌ (ব্যাকৃত ও 
অব্যাকৃত, বাষ্টি ও সমষ্টির) অভাবে (লয় করা হইলে) কৃতকর্ধ-নাশঃ ( প্রারন্ধ 


হইতে নিবৃত্ত হইয়া একটি, দুইটি, তিনটি ও আটটি-অবলম্বনে এবং 
আত্মগুণ ও বহুজন্সসঞ্চিত পুণ্যসংস্কারসহায়ে, এই জন্মে বা জন্মান্তরে 
পরমেশ্বরতত্বের সহিত আত্মতত্বের এক্যরপ সংযোগ সম্পাদন করিয়া 
( যোগী মুক্তিলাভ করেন )। ৬৩ 

যিনি পরমেশ্বরের আরাধনাবুদ্ধিতে কর্মসমূহ অনুষ্ঠানপূর্বক স্তদ্ধচিত্ত 
হইয়া প্রকৃতি ও প্ররুতিসস্তৃত পদার্থসমূহকে ( সচ্চিদানন্দ-ব্রক্ষে ) লয় 
করেন, তিনি স্বরূপে অবস্থান করিয়া সর্বসংসারাতীত হন; প্রকৃতি ও 


এ. শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৪২৫ 


আদিঃ স সংযোগনিমিত্বহেতুঃ 
পরস্ত্রিকালাদকলোইপি দৃষ্টঃ। 
তং বিশ্বরূপং ভবভূতমীভ্যং 
দেবং স্বচিত্তস্থমুপাস্ত পূর্বম্‌ ॥ ৫ 


ভিন্ন পূর্বকৃত সমুদয় কর্ম বিনষ্ট হয়, তিনি জীবনৃক্ত হন )--কৰ্মক্ষয়ে ( প্রারন্ধকর্মক্ষয় 
হইলে) সঃ (তিনি ) যাতি (বিদেহটকবল্য প্রাপ্ত হন )। ৬1৪ 

সঃ (নেই পরমেশ্বর) আদিঃ (সকলের কারণ), সংযোগ-নিমিত্ত"হেতুঃ (দেহ- 
ধারণের কারণ পুণ্য ও পাপেরও হেতু ), ত্রিকাঁলাৎ (অতীত, অনাগত ও বর্তমান কাল 
হইতেও ) পরঃ (অতীত) অপি (এবং) অকলঃ (প্রাণাদি কল! হইতে মুক্ত, কলা- 
শৃন্যরূপে [৫1১৪ ]) দৃষ্টঃ (জ্ঞানিগণকর্তৃক অনুভূত হন )। তম্‌ (সেই) বিশ্বরূপম্‌ 
( অখিলরূপধারী ), ভব-ভূতম্‌ (সকলের উৎপতিস্থান ও সত্যস্বরূপ ) ঈড্যম্‌ ( পূজনীয় ) 
দেবম্‌ (দেবকে) পূর্বম্‌ (জ্ঞানোদয়ের পূৰ্বে স্বচিত্তস্থম্‌ (আপনার চিত্তে অবস্থিতরূপে ) 
উপাসন্ত (উপাসনা! করিয়া )-। ৬1৫ 


তৎ্সম্ভূত পদার্থের লয়-সম্পাদন-বশতঃ তাহার প্রারন্ধ ভিন্ন সমস্ত কর্ম 
ক্ষীণ হয় এবং প্রীরন্ধকর্ষের, ক্ষয় হইলে তিনি বিদেহকৈবল্য প্রাপ্ত 
হন। ৬৪ 

সেই পরমেশ্বর সকলের আদি, দেহ-সংযোগের কারণ, পাঁপপুণ্যের 
হেতৃতৃত, কলাহীন এবং ত্রিকালাতীতরূপে অনুভূত হন ৷ সেই অখিল- 
রূপধারী, সর্বকারণ, সত্যন্বরূপ ও পূজনীয় দেবকে জ্ঞানোদয়ের পূর্বে 
নিজের চিত্তে অবস্থিতরূপে উপাসনা কৰিয়া|২---৬৷৫ 


১ পূর্ব পূর্ব জন্মে অজিত যে-দকল কর্মের ফলে বর্তমান দেহ হইয়াছে। 
২ “বিদেহকৈবল্য প্রাপ্ত হন” (৩৪)-_এই শব্দগুলি এখানেও ৬1৬ মন্ত্রে যোগ 


৪২৬ উপনিষদ গ্রস্থাবলী Ls 


স বৃক্ষকালাকৃতিভিঃ পরোইন্ো 
যস্থাং প্রপঞ্চঃ পরিবর্ততেইয়ম্‌। 

ধর্মাবহং পাপন্থুদং ভগেশং 
জ্ঞাত্বাত্বস্থমমৃতং বিশ্বধাম ॥ ৬ 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেম্বরং 
তং দেবতানাং পরমঞ্চ দৈবতম্‌। 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ্‌ 


বিদাম দেবং ভুবনেশমীড্যম্‌ ॥ ৭ 


যন্মাৎ (যে পরমেশ্বর হইতে) অনম্‌ (এই ) প্রপঞ্চঃ ( জগৎ) পরিবর্তে (আবর্তিত 
হয়) সঃ (তিনি) বৃক্ষকালাকৃতিভিং (সংসারবৃক্ষের ও কালের বিভিন্ন রূপ হইতে) 
পরঃ (উধ্বে, শ্রেষ্ঠ) [ গীত! ১৫1১] অন্ত: (বিলক্ষণ)। ধর্মাবহম্‌ (ধর্ষের আকর ), 
পাপহুদ্বম্‌ ( পাপনাশক ), ভঙ্গেশম্‌ ( এশ্বধাধিপতি ). আত্মস্থম্‌ ( বুদ্ধিগুহায় অবস্থিত ), 
অমৃতম্‌ (অমর ), বিশ্বধাম (বিশ্বাধারকে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়! )- ৬1৬ 

তম্‌ (সেই) ঈশ্বরাণাম্‌ (বম প্রহ্ৃতি লোকপালদিগের) পরমম্‌ (নিরঙ্কুশ ) 
মহেশ্বরদ্‌ (মহাধিপতিকে ) তম্‌ (সেই) দেবতানাম্‌ ( ইন্পরাদি দেৰগণের) পরমমূ্‌ 


যাহা হইতে এই জগৎ আবতিত হইতেছে, তিনি সংসারবৃক্ষ ও 
কালের বিভিন্ন পরিণাষের উধ্বে' স্বতত্ত্ব্ূপে অবস্থিত । ধর্মের আকর, 
পাপবিনাশক, যড়ৈশ্বধাধিপতি, বুদ্ধিস্থ, অমর ও বিশ্বাধারকে 
জানিয়া ৬৬ 

লৌকপালদিগের নিরঙ্কুশ মহেশ্বর, দেবগণের পরম দেবতা, 


করিতে হইবে । কাহারও কাছারগ মতে এই মন্ত্র পরবর্তী ৭ম মন্ত্রের “বিদাম দেবস্‌” 
ইত্যাদির সহিত অন্থিত ছইবে। 


দি স্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ খনি 


দৈবতম্‌ (পরম দেবতাকে ), পতীনাম্‌ (প্রজাপতিদিগের ) পতিম্‌ (নিয়স্তাকে) চ 
(এবং) পরস্তাৎ (স্বীয় বিকার ক্ষর অপেক্ষা শ্ৰেষ্ঠ অক্ষর বা অব্যাকৃত হইতেও) 
পরমম্‌ (শ্রেষ্ট) ভুবনেশম্‌ ( জগত্পতিকে ), ঈডাম্‌ ( স্তবনীয় ) দেবম্‌ (দেবকে) বিদাম 
(আমরা জানি )। ওা৭ 

তন্ত (সেই পরমেশ্বরের) কাধম্‌ (শরীর) করণম্‌ চ (এবং চক্ষ্রাদি ইস্ত্রি) 
ন বিদ্যতে (নাই) [৩১৯]; তৎসমঃ চ (তাহার সমান) অভ্যধিকঃ চ (অথবা 
তদপেক্ষা শ্রেষ্ট কেহ) ন দৃহ্যতে (দৃষ্ট হন না); অস্ত (হার) বিবিধা এব (বিিত্র- 
কার্ধ-কারিণী) পরা (মায়ার বিকার হইতে উৎকৃষ্ট) শক্তিঃ (মায়া-শক্তি) শঅরয্নতে 
(করত হয়) [অর্থাৎ উহা এ্রতিহারপে সিদ্ধ, প্রমাণ-সিদ্ধ নহে ] চ (এবং) 


প্রজাপতিদিগের অধিপতি, শ্রেষ্ঠ অক্ষর? হইতেও উত্তম জগতপতি, 
"এবং স্তবনীয় সেই স্বয়ংজ্যোতিকে আমরা জানি। ৬৭ 

সেই পরমেশ্বরের শরীর ও ইন্দ্রিয় নাই। তাহার সমান বা তদপেক্ষা 
শেষ্ট কেহ দৃষ্ট হন না। ইহার পরাশক্তি (অর্থাৎ মায়া) বিচিত্ৰ-কাৰ্ধ- 


১ গীতা ১৫১৬ ও ১৫১৮ প্রষ্টবা। ভগবানের যে মায়াশক্তি স্ববিকার-সমূহকে 
পরিব্যাপ্ত করিয়া বর্তমান রহিয়াছে তাহাই অক্ষর। নিখিল সংসারী জীবের কামকর্মীদি 
সংস্কার উহাতেই আশ্রিত। ব্রহ্মন্তানভিন্ন এই সংসারবীজের নাশ হয় না বলিয়া উহা 
অক্ষয়, অনস্ত ও অবিনাশী। ইহা জগতের উপাদান হইলেও পরতন্ত্র, অতএব শক্তিপদবাচ্য। 
বিকারসমূহ ক্ষরপদবাচ্য। 


২ সৎ বা অসৎ রূপে কিংবা সদসৎ রূপে অনির্বচনীয়া। 


৪২৮ উপনিষদ গ্রস্থাবলী চি 


ন তস্য কশ্চিৎ পতিরস্তি লোকে 
ন চেশিতা নৈব তস্য লিঙ্গম্‌। 
স কারণং করণাধিপাধিপো 
ন চাস্ত কশ্চিজ্জনিতা ন চাধিপঃ ॥ ৯ 


[ইহার ] জ্ঞান-বল-ক্ৰিয়া (জ্ঞানক্তপ বলঘ[রা যে স্বষ্টি-ক্রিয়৷ হইয়া থাকে তাহ|) 
শ্বাভাবিকী ( অনাদি-মায়া-স্বক্ধপ ) ৩৮ 

লোকে (আগতে) তন্তু ( তাহার) কঃ চিৎ (কোনও) পতিঃ (প্রভু) ন অস্তি 
(নাই), ঈশিতা চ (নিয়ন্তাও) ন (নাই)। তস্য (তাহার) লিঙ্গম্‌ চ (অনুমানের 
উপায্নকূত হেতুও) ন এব (অবশ্যই নাই) [কঃ ২৩৮ টীকা1]। সঃ (তিনি) 
কারণম্‌ ( সকলের কারণ ), করণ-অধিপ-অধিপঃ ( ইন্দ্রিয়াধিপতি জীবেরও অধিপতি )। 
অন্ত (ইহার) কঃ চিৎ (কোনও ) জনিতা চ ( =জ্নদ্বিতা, উৎপাদিত) ন (নাই ), 
অধিপঃ চ ( অধাক্ষও) ন (নাই )। ৬1৯ 


কারিণী বলিয়া শ্রুত হয়, এবং ইনি জ্ঞানক্তপ বলঘ্বারা যে স্ষ্টি-ক্ৰিয়া 
করেন? তাহাও স্বাভাবিক২ ( অর্থাৎ মায়িক )। ৬1৮ ৷ 

জগতে তাহার কোনও প্রভু নাই এবং নিয়স্তাও নাই৷ এমন কোনও 
লিঙ্গ নাই যদবলম্বনে তাহার সম্বন্ধে অনুমান করা চলে। তিনি সকলের 
কারণ, এবং ইন্দিয়াধিপতি জীবেরও . অধিপতি । ইহার কোনও 
উত্পাদয়িত| বা অধ্যক্ষ নাই। ৬1৯ 


১ ‘জ্ঞানবল-ক্ৰিয়া’ এই অংশের অর্থ নারায়শের মতে এই--জ্ঞান ও বলের সহিত 
যুক্ত ক্ৰিয়াশক্তি। শত্বরানন্দের মতে ইহার অর্থ-জ্ঞান ( অর্থাৎ বস্তপ্রকাশিকা অবিগ্যা- 
বৃত্তি ও অনস্তঃকরণবৃত্তি ), বল ( অর্থাৎ উৎসাহ ) এবং ক্রিদ্া (অর্থাৎ ব্যাপার )। 

২ ব্বভাবমায়া-গৌড়পাদকারিক! ১।৯ ; গীতা ১৩২৯ ও ৫1১৪-১৫ 


৬1১১] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, 8২৯ 


যস্তত্তনাভ ইব তত্তভিঃ প্রধানজৈঃ 
স্বভাবতো দেব একঃ স্বমাবুণোৎ। 
স নো দধাতু ৰন্মাপ্যয়ম্‌ ॥ ১০ 


একো দেবঃ সর্বভূতেষু গৃঢ়ঃ 
সর্বব্যাপী সবভৃতান্তরাত্ম! ৷ 
কর্মীধ্যক্ষ সৰ্বভূতাধিবাসঃ 
সাক্ষী চেতা কেবলো নিগুণশ্চ ৷৷ ১১ 


যঃ (যে) একঃ ( অদ্বিতীয়) দেবঃ (দেব) তত্তনাভঃ ইব (মাকড়সার স্তায়) 
[মুঃ ১১৭] ম্বভাবতঃ (মায়াশক্তি অবলম্বনপূর্বক) ) স্বম্‌ (আপনাকে ) প্রধানজৈঃ 
ততন্তুভিঃ (অবাক্তপ্রকৃতিপ্রস্ছত তত্ব, অর্থাৎ নাম, রূপ ও কর্ম দ্বারা) আবৃণোৎ 
(আচ্ছাদিত করিয়াছেন) সঃ (তিনি) নঃ (আমাদিগকে ) ৰ্‌ক্ম-অপাযয়ম্‌ ( ব্রহ্ধে বিল, 
অর্থাৎ ব্রন্ষের সহিত এঁক্য) দধাতু (বিধান করুন )। ৬১ 

একঃ ( অদ্বিতীয় ) দেবঃ (জ্যোতিঃম্বরূপ পরমাস্ম!) সর্বভূতেষু ( সর্বপ্রাণীতে ) গুঢ়ঃ 
(প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থিত ), সর্বব্যাপী, সর্বতৃত-অন্তরাত্মা (সকল প্রাণীর অন্তরাত্ম| অর্থাৎ 
সকলের শ্বরূপভূত ), কর্মাধাক্ষঃ (সকল কর্মের নিয়ামক ), সর্বভূত-অধিবাসঃ (সকলের 
শিবাসন্থান, অধিষ্ঠান ), সাক্ষী (সর্বসাক্ষী ), চেতা (চেতয়িতা, চৈতন্তাভিব্যক্তির কারণ), 
কেবল; (নিরুপাধিক ), নিগুণঃ চ ( এবং সত্বাদিগুণরহিত ) ৬।১১ 


যে অদ্বিতীয় দেব মায়াশক্তি অবলম্বনপূর্বক মাকড়সার ন্যায় আপনাকে 
অব্যক্তপ্রস্থত নাম, রূপ ও কর্মদ্বারা আচ্ছাদিত করিয়াছেন, তিনি ব্ৰহ্ধের 
সহিত আমাদের এঁক্য বিধান করুন। ৬১০ 

অদ্বিতীয় জ্যোতিংস্বরূপ পরমাত্মা সর্বপ্রাণীতে প্রচ্ছন্নভাবে অবস্থিত; 
তিনি সৰ্বব্যাপী, সকল প্রাণীর অস্তরাত্মা, কৰ্মাধ্যক্ষ, সৰ্বভূতের নিবাসস্থান, 
সৰ্বসাক্ষী, চেতয়িতা, নিকপাধিক ও নিগুণ। ৬১১ 


৪৩০ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৬1১২ 


একো বশী নিক্কিয়াণাং ৰহুনা- 

মেকং ৰীজং বহুধা যঃ করোতি। 
তমাত্মস্থং যেহমুপশ্যন্তি ধীরা- 

স্তেষাং সুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ৷৷ ১২ 


যঃ (যিনি) নিক্ষিয়াণাম্‌ (নিৰ্বাপার) বহুনাম্‌ (অনেকের ) একঃ বশী ( অদ্বিতীয় 
ও স্বতন্ত্ৰ আত্মা, অতএব প্রভু ),[ যিনি] একম্‌ বীজষ্‌ (একটি বীজকে ) বহুধা 
( বহুপ্ৰকার ) করোতি (করেন), তম্‌ (তাহাকে) যে (যে সকল) ধীরাঃ ( ধীমান্গণ ) 
আন্বস্থম্‌ (বুদ্ধিতে [ চৈতন্তাকারে ] অভিব্যক্ত আত্মা রূপে) অনুপশাম্ভি (সাক্ষাৎ 
করেন) তেবাম্‌ ([ পরমেশ্বরভৃত] তাহাদের) শাশ্বতম্‌ (নিতা, অবিনাশী) 


হৃখষ্‌ (আনন্দ) [হয়] ইতরেবাম্‌ (অপর অবিবেকীদিগের) ন ' (নহে) 
[ কঃ ২৷২৷১২ ] ৬1১২ 


যিনি নিক্ছিয় অনেকের১ অদ্বিতীয় ও স্বতন্ত্র আত্মা, যিনি একটি 


বীজকে২ বহু প্রকার* করেন, তাহাকে যাহার! স্ববুদ্ধিস্থরূপে' সাক্ষাৎ 
করেন? তাহাদেরই শাশ্বত সখ হয়, অপরদের নহে। ৬১২ 


১ অৰ্থাৎ জড় ও জীবের। চৈতন্তের অধিষ্ঠান ব্যতিরেকে জড়ের ব্যাপার অসম্ভব-- 
উহ্‌ স্বতাবতঃ নিক্ষির । চেতন জীবও স্বরূপতঃ ব্যাপারহীন। 

২ জড়ের বীজ মায়াশক্তি। জীবের বীজ স্বয়ং পরমাস্্া; কারণ তিনিই বিশ্ব এবং 
জীব তাহার প্রতিবিম্ব । -_গৌড়পদ-কারিকা ১৬ 

৩ মায়া নানা নীম-ক্সপ-অবলম্বনে বহুপ্রকারে পরিণত হয়। নামরূপাস্মক 


উপাধির তিন্নত! অনুসারে এক সচ্চিদানন্দও বহুপ্রকারে প্রতিবিদ্বিত হন । ছাঃ ৭২৬২; 
কঃ ২২৯-১১ 


০৪ স্থেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪৩১ 
নিত্যে। নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানা- 


মেকো ৰহুনাং যো বিদধাতি কামান্‌। 
তৎ কারণং সাংখ্যযোগাধিগম্যং 

জ্ঞাত্বা দেবং মুচ্যতে সর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ 
ন তত্র স্র্য্যো ভাতি ন চন্দ্রতারকং 

নেমা বিদ্যুতে| ভান্তি কুতোহয়মগ্নিঃ ৷ 
তমেব ভাম্তমনুভাতি সৰ্বং 


তস্য ভাস! সৰ্বমিদং বিভাতি ৷৷ ১৪ 


নিত্যানাম্‌ (নিত্য জীবগণের মধ্যে) নিত্যঃ (নিত্য, অর্থাৎ নিত্যত্বের কারণ) 
[ অধবা--অনিত্যানাম্‌ নিত্যঃ ( পৃথিব্যাদি অনিত্য পদার্থের মধ্যে নিত্য) ] চেতনানাম্‌ 
চেতনঃ :{ ব্ৰহ্মাদি চেতন বিজ্ঞাতৃগণের মধ্যে চেতন, অর্থাৎ চেতয়িত| ), যঃ (যিনি) 
একঃ (অদ্বিতীয় হইয়াও) বহুনাম্‌ (বহু জীবের) কামান্‌ ( ভোগসমূহ ) [ কামীদিগকে 
কৰ্ষফলামুক্ষপ এবং ভক্তদিগকে নিজ কৃপানুরূপ ] বিদধাতি (প্রদান করেন) তৎ কারণম্‌ 
(দেই সর্বকারণ) দাংখ্য-যোগ-অধিগমাম্‌ (জ্ঞান ও যোগের দ্বারা, কিংবা জ্ঞানরূপ যোগের 
দ্বারা উপলভ্য ) দেবম্‌ ( জোোতিৰ্ময়কে ) জ্ঞাত্বা (জানিয়া) সর্বপাশৈঃ মুচ্যতে ( সকল বন্ধন 
হইতে মুক্ত হয় ) [ কঃ ২1২১৩ ]। ৬১৩ 


[ফু ২২১০ ও কঃ ২২১৫ দ্ৰষ্টবয। ৬১৪ 


নিত্যসমৃহের মধ্যে নিত্য এবং চেতনগণের মধ্যে চেতন যিনি 
অদ্বিতীয় হইয়াও বহুজীবের তোগবিধান করেন, সেই সর্বকাঁরণ এবং 
জ্ঞান ও যোগের দ্বারা উপলভ্য জ্যোতির্ময়কে জানিলে সর্ববন্ধন বিনষ্ট 
হয়। ৬১৩ 


তাহাকে স্থৰ্ধ প্রকাশ করে না, চন্দ্র এবং তারকাও প্রকাশ 


৪৩২ উপনিষদ গ্ৰন্থাবলী ৩১০ 


একো হংসে| ভূবনস্তান্ত মধ্যে 
স এবাগ্নিঃ সলিলে সম্নিবিষ্টঃ। 


তমেব বিদিত্বাইতিমৃত্যুমেতি 
নাহ্যঃ পন্থা বিদ্ধুতেইয়নায় ৷৷ ১৫ 


অন্ত (এই) তুবনস্ত (ভুবনের) মধ্যে (মধে)) একঃ (অদ্বিতীয়) হংসঃ 
( অবিষ্তাদি-হননকারী পয্নমাত্ম৷) [বিদ্যমান আছেন ]) সঃ এব (তিনিই) অগ্নিঃ 
( অগ্নিরূপে ) সলিলে ( জলে, পঞ্চভূতের পরিণামভূত জলপ্রধান দেহে ) সন্নিবিষ্টঃ ( সম্যক্রূপে 
নিহিত আছেন)! তষ্‌ (তাহাকে ) বিদিত্বা এব ( জানিয়াই ) মৃত্যুম্‌ (মৃত্যুকে ) অত্যেতি 
(অতিক্রম করে ), অয়নায় (পরমপদ-প্রাপ্তির জন্য ) অন্য: .( অপর) পদ্থাঃ ( পথ, উপায়) 
ন বিদ্ততে (নাই )। ৬1১৫ 


করে না, এই বিদ্যুতসমূহও প্রকাশ করে না, এই অগ্নির আর কথাকি? 
তিনি প্রকাশমান বলিয়াই তদহুষায়ী সকলে দীপ্তিমান হয়, তাহারই 
জ্যোতিতে এই সমস্ত বিবিধরূপে প্রকাশষান হয়। ৬১৪ 


এই ভুবনমধ্যে একমাত্র পরমাত্মাই বিদ্যমান আছেন। তিনিই 
অস্রিরূপে” বর্তমান, তিনিই সলিলে সন্গিবিষ্ট। তাহাকে জানিলেই মৃত্যুর 
অতীত হইতে পারা যায়; পরষপদপ্রাপ্তির অন্য কোনও পথ নাই । ৬১৫ 


১ অগ্নি যেরূপ কাষ্ঠাদিকে দ্ধ করে, পরমাস্থাও সেইরূপ অবিদ্ধাদি নষ্ট 
করেন। 

২. কেনন! পঞ্চাপ্সিবিস্ভাতে আছে, “জল পঞ্চম আহুতিতে ( খ্ৰীদেহে ) হত হইয়া 
শরীরধারী (জীব ) হয় ।“--বৃ: ৩২1২-১৩; অথবা সলিলের স্টার স্বচ্ছ অন্তঃকরণই সলিল 
পদের লক্ষা। বিশুদ্ধান্তঃকরণে সন্নিবিষ্ট, অর্থাৎ বেদাস্তবাক্যার্ধরূপ জ্ঞানকলকে আক, 
পরমান্ধা ( অগ্নি অবিভ্ত| ও তৎকাধের দাহক হন । কঃ ২।১৷৮ 


৬১৭ ] 


শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪৩৩ 


স বিশ্বকৃদিশ্ববিদাত্মযোনি- 
জ্ঞঃ কাঁলকারো গুণী সর্ববিদ্‌ যঃ। 
প্রধানক্ষেত্রজ্ৰপতিগুণেশঃ 


সংসারমোক্ষস্থিতিবন্ধহেতুঃ ॥ ১৬ 


স তন্ময়ো হৃষৃত ঈশসংস্থো 

জ্ঞঃ সবগো ভুবনস্তাস্ত গোপ্তা ৷ 
য ঈশেহস্ত জগতো নিত্যমেব 

নান্যো হেতুবিদ্যতে ঈশনায় ॥ ১৭ 


যঃ ( যিনি ) প্রধান-ক্ষেত্ৰজ্ঞ-পতিঃ ( [ অধিষ্ঠান ও সত্বাসম্পীদকরূপে ] অব্যক্ত অৰ্থাৎ 
সংসারের বীজাবস্থার এবং [বিশ্বরূপে] জীবের পালক), গুণেশঃ (সত্ব, রজঃ ও তমঃ 
গুণের অধীশ্বর) সংসার-মোক্ষ-স্থিতি-ৰন্ধ-হেতুঃ ([জ্ঞাতরূপে ] সংসারমুক্তির কারণ, 
[ও অজ্ঞাতরূপে ] সংসারে অবস্থিতিরূপ বন্ধনের কার?) সঃ (তিনি) বিশ্বকৃৎ (জগ 
কৰ্তা), বিশ্ববিৎ (সর্বজ্ঞ) আত্মযোনিঃ (আত্মরূপ যোনি, সৰ্বাত্মা ও সর্বকারণ), জ্ঞ 
( চৈতন্জ্যোতি), কালকারঃ (কালের কর্তা) গুণী ( নিপ্পাপত্বাদিগুণবান্‌) [এবং] 
স্ববিৎ (সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌ )। ৬1১৬ 


যঃ (যিনি) নিত্যম্‌ এব (সকল সময়েই) অন্ত (এই) জগ্গতঃ (জগতের ) 


যিনি অব্যক্তের ও জীবের পালক, যিনি সত্বাদি গুণের অধীশ্বর 
এবং যিনি সংসারমুক্তির কারণ ও সংসারে স্থিতিরূপ বন্ধনেরও কারণ, 
তিনিই জগত্ষ্টা, সর্বজ্ঞ, সর্বাত্মা, সর্বকারণ, চৈতন্ন্বরূপ, কালকর্তা, 
গুণী ও সর্ববিষয়ে জ্ঞানবান্‌। ১৬. :' 


যিনি সর্বদাই এই জগতের শাসন করেন, তিনি অবশ্যই বন্ধন ও 
ক্ষের হেতু; তিনি অমর, স্বীয় এঁশ্বর্ধে স্থপ্রতিষ্ঠি, চৈতন্তস্বরপ, 


২৮ 


৪৩৪ উপনিষদ ্রন্থাবলী [৯৮ 


যো বন্ধাণং বিদধাতি পূর্ব 

যো বৈ বেদাংশ্চ প্রহিণোতি তস্মৈ। 
তং হ দেবমাত্ববৃদ্ধিপ্রকাশং 

ুমুক্ুর্বে শরণমহং প্রপদ্ধে ॥ ১৮ 


হশে ( স্ঈষ্টে, শাসন করেন ), সঃ (তিনি) হি (অবস্ঠই) তত্-ময়ঃ ( বন্ধ-মোক্ষ- 
হেতুরূপ ) [স্বার্থে ময়ট্‌ ]; অমৃত: (অমর ), ঈশ-সংস্থঃ ( স্বীয় ঈশ্বরত্বে। অৰ্থাৎ এশ্ব্ধে 
সম্যক্‌ প্রতিষ্ঠিত ), জয় (চৈতন্তস্বরূপ ), সর্বগঃ ( সর্বত্রগামী ), অস্ত (এই) ভুবনস্ত 
(ভুবনের ) গোপ্তা (পালক )। ঈশনায় { জগত্শাসনাৰ্থে ) অন্তঃ ( অপর ) হেতুঃ ( কারণ ) 
ন বিদ্যতে (নাই )। ৬৷১৭ 

{ যেহেতু তিনি ‘সংসার-মোক্ষ-স্থিতি-বন্ধহেতু' (৩1১৬) সেইজন্য তাহার শরণ 
গ্রহণ অতি আবশ্যক }- যঃ (যিনি) পূৰ্বম্‌ (সৃষ্টির আদিতে ) বক্মাণম্‌ ( হিরণ্যগর্ভকে ) 
বিদধাতি (সৃষ্টি করিয়াছিলেন) চ (এবং) যঃ বৈ ( যিনিই ) তশ্মৈ ( সেই হিরণাগর্ভের 
জন্য) বেদান্‌ ( বেদসমূহ) প্রহিণোতি (প্রেরণ করিয়াছিলেন, প্রকাশ করিয়াছিলেন ), 
আত্ম-বদ্ধিপ্রকাশহ্‌ (“আমি ব্ৰহ্ম'--এই আত্ম-বিষয়ক বুদ্ধির প্রকাশক ) 
[পাঠীস্তর-_জন্ববৃদ্িপ্রসাদম্‌] তম্‌ (সেই) দেবম্‌ হ (জ্যোতি্নয়কে) অহম্‌ 
(আমি) মুমুক্ষুঃ বৈ (মুক্তিমাত্ৰ কামনা করিয়া) শরণম্‌ প্রপন্যে শরণ গ্রহণ 
করিতেছি )। ৬1১৮ 


সৰ্বত্ৰগামী ও এই ভুবনের পালক । জগৎশীসনার্থে তস্তিন্ন অন্ত কোনও 
কারণ নাই । ৬1১৭ 

যিনি সৃষ্টির আদিতে হিরণ্যগর্ভকে উৎপাদন করিয়াছিলেন এবং 
তাঁহার উদ্দেশ্যে যিনি বেদসকলকে প্রকাশ করিয়াছিলেন, আমি মুক্তি- 
মাত্র কামনা করিয়া আত্মবিষয়ক বুদ্ধির প্রকাশক মেই জ্যোতির্যয়ের 
শরণ গ্রহণ করিতেছি । ৬।১৮ 


৬২" ] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ, ৪৩৫ 


নিষ্চলং নিক্ষিয়ং শাস্তং নিরবদ্ং নিরপ্রনম্‌ ৷ 
অমৃতস্ত পরং সেতুং দগ্ধেন্ধনমিবানলম্‌॥ ১৯ 
যদ! চর্মবদাকাশং বেষ্টয়িয্যন্তি মানবাঃ ৷ 

তদা দেবমবিজ্ঞায় ছুংখস্তান্তো ভবিষ্যাতি ॥ ২০ 


[ইদানীং ব্ঙ্গের স্বরূপ বলা হইতেছে] নি্ধলম (নিরবয়ব), নিক্ষিয়ষূ 
{ ত্ৰিয়াহীন, কুটস্থ, স্বমহিমায় প্রতিষ্ঠিত ), শাস্তম্‌ ( নিবিকার ), নিরবদ্যম্‌ ( অনিন্দনীয় ), 
নিরঞ্জনষ (নিলেপ ), অমৃতস্ত ( অমৃতের, যুক্তির ) পরম্‌ ( সর্বোত্তম ) সেতুম্‌ ( সেতুস্বরূপ, 
অর্থাৎ হেতু ) দগ্েন্ধনম্‌ ( যে অগ্নিদ্বার| কাষ্ঠ নিরবশেষরূপে দগ্ধ করা হইয়াছে সেই ইন্ধনশৃস্ত, 
সর্বোপাধিবিবঞ্জিত ) অনলম্‌ ইব ( অগ্নির সদৃশ ) । ৬১৯ 


মানবাঃ (মনুষ্কগণ) যদ| (যদি কখনও) আকাশম্‌ ( আকাশকে ) চর্মবৎ বেষ্টদিয্তস্তি 
(চর্মের স্যায় পরিবেষ্টিত করিবে, চর্মকে যেরূপ সঙ্কুচিত করিয়া আচ্ছাদিত করা যায় 
সেইরূপ আচ্ছাদিত করিতে পারিবে) তদ! (তখনই ) দেবম. ( জ্যো ভিয়কে ) অবিজ্ঞায় 
(না জানিয়াও) দুঃখস্ত ([ আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ত আধিভৌতিক ] দুঃখের ) অন্তঃ 
(অবসান) ভবিধাতি (হইবে ) ৷ ৬1২০ 


চৰ্মকে সঙ্কুচিত করিয়া যেরূপ আবৃত করা হয়, সেইরূপ যদি 
কখনও আকাশকে মানুষ আবৃত করিতে পারে, তবেই নিষ্কুল, 
নিষ্ক্রিয়, শান্ত, নিরবগ্য, নিরঞ্জন, মুক্তির পরম সেতু এবং নিরিন্ধন 
অনলের ন্যায় সর্বোপাধি-বিবজিত জ্যোতিৰ্ময় (ত্রহ্ধকে ) না 
জানিয়াও দুঃখের অবসান হইতে পারিবে (অর্থাৎ উহা 
অসম্ভব )১। ৬৷১৯-২০ 


১. ১৯শ মন্ত্রের অম্বয় ১৮শ মন্ত্রের সহিতও হইতে পারে। উক্ত স্থলে “নিষ্কলং* ইত্যাদি 
শব্দ “দেবম্‌” (৬১৮ ) শব্দের বিশেষণ হইবে। 


৪৩৬ উপনিষদ গ্রন্থাবলী [৬২ 
তপঃপ্রভাবাদ্দেবপ্রসাদাচ্চ 
বৃদ্ধ হ শ্বেতাশ্বতরোইথ বিছ্বান্‌। 
অত্যাশ্রমিভ্যঃ পরমং পবিত্রং 
প্রোবাচ সম্যগৃষিসংঘজুষ্টম্‌ ॥ ২১ 
বেদান্তে পরমং গুহাং পুরাকল্পে প্রচোদিতম্‌। 
নাপ্রশান্তায় দাতব্যং নাপুত্রায়াশিষ্যায়. বা পুনঃ ॥ ২২ 
[ সম্প্রদাপপরম্পরা বর্ণনিপূর্বক ব্রদ্গবিদ্ভার মোক্ষপ্রদত্ব-প্রদর্শনের জন্য মস্ত্ত্ৰয়ে 
বিদ্যাধিকারী নির্ণ্ করা হইতেছে }--তপঃ-প্রভাবাৎ (চান্দ্রায়ণাদি তপস্তার প্রভাবে) 
চ (এবং) দেবপ্রসাদাৎ ( পরমেশ্বরের অনুগ্রহে [ত্রঃ হুঃ ৩২৫]) শ্বেতাশ্বতরঃ 
(স্বেতাশ্বতর ) হ [ এঁতিহে ] বদ্ধ ( ব্ৰহ্মকে বিদ্বান ( আস্মরূপে সাক্ষাৎ করিয়া) অথ 
(অনস্তর) অত্যাত্রমিভাঃ (অত্যাত্রমী সন্যাসীদিগের নিকট) সম্যক খবিসজ্বজুষ্টম্‌ 
([বামদেব ও সনকাদি ] ফষিপরম্পর! কর্তৃক সমাক্রূপে সেবিত) পরমম, (উৎকৃষ্টতম 
জানন্দন্বরূপ ) পবিত্ৰম, ( অবিদ্ছাদিশৃষ্য ব্রহ্মতত্ব ) সম্যক্‌ (যেরূপ বলিলে সাক্ষাৎকার 
হইতে পারে তদ্পে ) প্ৰোবাচ ( বলিয়াছিলেন ) ৩1২১ 
বেদান্তে ( উপনিষত্সমূহে ) পরমম. ( পরসপুরুঘার্থ মুক্তি স্বরূপ) গুহ্থম (অতি 


তপস্তার প্রভাবে” এবং ঈশ্বব্ান্থগ্রহে শ্বেতাশ্বতর উক্ত ব্রক্ষকে 
জানিয়া অনন্তর খধিসংঘদ্ধারা সম্যক পরিসেবিত এই পরম পবিত্র তত্ব 
সন্গাসীদিগের নিকট সম্যক্‌* প্রকারে বলিয়াছিলেন। ৬1২১ 
উপনিষৎসমূহে পরমপুরুতঘার্থবপ অতি গুহা তত্ব পূর্বকল্পে উপদিষ্ট 
১. অনেক জন্মামুষ্ঠিত ম্বাশ্রমবিহিত কর্মরূপ তপস্তা এবং মনের একা প্রতাপ তপস্তাও 


বুঝিতে হইবে ৷ 
২ “সমাক” শব্দটি “দেবিত” ও "বলিয়াছিলেন” এই উভয়ের যে কোনও একটির সঙ্গে 
ৰা উভয়েরই সঙ্গে অস্থিত হইতে পারে। 


৩ বেদ নিত্য, প্ৰতিকল্পেই উহা ঠিক একরূপ-ব্রঃ সঃ ১৩1২৯ 


৬২৩] শ্বেতাশ্বতরোপনিষদ্‌ ৪৩৭ 


যস্ত দেবে পরা ভক্তিররথা দেবে তথা গুরৌ। 
তস্তৈতে কথিতা হাৰ্থাঃ প্ৰকাশন্তে মহাত্মনঃ 

প্ৰকাশন্তে মহাত্মনঃ ॥ ২৩ 
ইতি শ্বেতাশ্বতরোপনিষদি ষষ্ঠোইধ্যায়ঃ ৷ 


গোপনীয় তত্ব) পুরাকল্লে (পূর্বকল্পে ) প্রচোদিতম্‌ (উপদিষ্ট হইয়াছে), অপ্রশাস্তায় 
(যে আসক্তি-মলাদিশৃন্ক নহে, তাহাকে) ন দাতবাম্‌ (দান করা অনুচিত) 
অপুত্রায় (যে পুত্র নহে তাহাকে ) বা ( কিংবা ) অশিষ্যায় (যে শিষ্য নহে তাহাকে ) ন পুনঃ 
([ দিবে ] ন!) ৷ ৩২২ 

ঘন্ত (ধাহার) দেবে ( পরমেশ্বরে ) পরা (শুদ্ধা) ভক্তি; ( ভক্তি [ গীতা ১৮1৫৪ ] ), 
যথা দেবে ( পরমেশ্বরের প্রতি যেরূপ ) তথ! গুরৌ (গুরুর প্রতিও সেইরূপ ভক্তি [ গুরু ও 
দেবতার প্রতি একত্ববুদ্ধি }), তন্ত (সেই) মহাত্মনঃ হি (মুখ্যাধিকারীর সকাশেই ) 
এতে (এই সকল) কধিতাঃ (উপনিষদে উপদিষ্ট) অর্থাঃ ( বিষয়সকল ) প্রকাশস্তে 
{ স্বামুতবযোগ্য হয়)। [পুনরুক্তি সমাপ্তি ও আদরের সুচক ]। ৬২৩ 


হুইয়াছিল।১ যে শান্ত নহে এবং পুত্র বা শিষ্য নহে, তাহাকে ইহা 
প্রদেয় নহে। ৬২২ 

যাহার পরমেশ্বরের প্রতি পরা ভক্তি এবং পরমেশ্বরের প্রতি যেন্কস 
গুরুর প্রতিও সেইরূপ ভক্তি আছে, সেই মহাত্মার নিকটেই উপনিষদ্ক্ত 
এই সকল বিষয় স্বানুভবযোগ্য হয় । ৬২৩ 


ও সহ নাববতু সহ নৌ ভুনক্তু। সহ বীর্ধং করৰাবহৈ ৷ 
তেজন্ষি নাবধীতমন্ত্ব । মা বিদ্বিষাবহৈ ॥ 
ও শাস্তিঃ শান্তিঃ শাস্তিঃ ॥ 
১ অথবা পুরাকল্পে অর্থাৎ সুষ্টির আদিতে হিরণ্যগর্তকে উপদিষ্ট হইয়াছিল ৷ 


অন্ুক্রমণিকা 

শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
অগ্নিঃ পূর্বরূপমূ তৈঃ ১৩২ অথ হৈনং সৌর্যায়ণী প্রঃ ৪1১ 
আগ্িমূর্ধা চক্ষুষী চত্রহর্যেণ মুঃ ২১৪ অথাতঃ সংহিতায়া উপনিধদং তৈঃ ১1৩১ 
অগ্নিধত্ৰাভিমথ্যতে শ্বেঃ ২৬ অথাদিতা উদয়ন্‌ যৎ প্রঃ ১৬ 
অগ্রিধধেকো ভুবনং কঃ ২২৯ অথাধিজোঁতিষম্‌ তৈঃ ১৩২ 
অগ্নিবাগ ভূত্বা মুখম্‌ এঃ ১২৪ অথাধিপ্ৰজম্‌ তৈঃ ১৩৪ 
অগ্ৰে নয় স্থপথা সঃ ১৮ অথাধিবিছ্যস্‌ তৈঃ ১৩ 
অঙ্গুষ্ঠমাত্ৰঃ পুরুষে। জ্যোতিঃ কঃ ২১১৩ অধথাধ্যাস্মং তৈ ১৩৫ 
অঙ্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্ম কঃ ২1৩১৭ ১, তৈঃ ১৭ 

রি শ্বেঃ ৩১৩ অথাধ্যাস্বং যদেতৎ কেঃ ৪1৫ 
অঙ্গুষ্যাত্রঃ পুরুষো মধ্যে , কঃ ২1১১২ অথেন্দ্রমকবন্‌ কেঃ ৩১১ 
অঙগুষ্ঠমাত্ৰো রবিতুল্যরূপঃ শ্বেঃ = ৫1৮ অধৈকয়োধব” উদানঃ £ এ+ 
অজাত ইত্যেবং কশ্চিৎ ডে ৪।২১) অথোত্তরেণ তপস! প্রঃ 0১5 
অজামেকাং লোহিত- ৰ ৪1৫ অধরা হনুঃ পূর্বরূপম্‌ তৈ ১৩1৫ 
অজীধতামম্ৃতানাং কঃ ১১২৮ অনাদ্বনস্তং কলিলস্ত : e১৬৩ 
অণোরণীয়ান্‌ মহতো কঃ ১২২০ অনুপশ্য যথা পূর্বে কঃ ১১৬ 

৪১ শ্বেঃ ৩২* অনেজদেকং মনসো ঈঃ 8 
অত: সমুদ্র! গিরয়শ্চ মূুঃ ২১৯৯ অন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি ঈঃ ৯১২ 
অতি প্রশ্নান্‌ পঃ অং. অন্নংন পরিচক্ষীত তৈঃ এ৮ 
অত্ৰৈষ দেবঃ স্বপ্নে প্রঃ ৪1৫ অন্নংন নিন্দাৎ তৈঃ অ৭ 
অথ কবন্ধী কাত্যায়নঃ ত ১1৩ অন্নং বহু কুবাত £ ৩৯ 
অথ যদি দ্বিমাত্ৰেণ প্রঃ 81৪. অনংবন্ধেতি বাজানাৎ তৈঃ ৩২ 
অথবণে যাং প্রবদেত মুঃ ১১২ অন্নং বৈ প্রজাপতিঃ প্রঃ 31১৪ 
অথ বায় কেঃ ৩৭ অন্রংহি ভূতানাং জোষ্টম তৈঃ ২১ 
অথ হৈনং কৌসল্যঃ প্রঃ ১ অন্নাদ্বৈ প্ৰজা প্রজায়স্তে তৈঃ ২১ 
অথ পর] যয়! তদ্‌ মুঃ ১৭ অন্নাডুতানি জায়ন্তে তৈঃ ২৯ 
অথ হৈনং ভাৰ্গবো প্রঃ ২১ অন্যচ্ছে য়োইস্যদুতৈব কঃ ১২১ 
অথ হৈনং শৈব্যঃ প্রঃ ৪1১ অন্যত্ৰ ধর্মীদন্যত্র কঃ ১২১৪ 
অথ হৈনং সুকেশা প্রঃ ৬১ অন্যদের তদ্বিদিতাদ্‌ কেঃ ১8 


৪৪০ উপনিষদ্‌গ্রস্থাবলী 


য়োকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা লোকাদি উপনিবৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
অন্তদেবাহ্বিদ্ভয়! ঈঃ ১৭  আনন্দান্ধ্েব খধিমাশি তৈঃ ৩৬ 
অন্যদেবাহ: সম্ভবাৎ নং ত" যো সারার তৈঃ ১৬২ 
অপাশিপাদো জবনে! শ্বেঃ ৩১৯ জআমার়স্ত ব্হ্মচারিণঃ তৈঃ ১81২ 
অমাত্রশ্তুর্ধোইব্যবহার্ধ মাঃ ১২ আর্য কমাণি গুণাত্বিতানি শ্বে ৬1৪ 
অরা ইব রখনাতৌ প্রঃ ২৬ আবহন্তি বিতব্বানা তৈঃ ১8২ 
প্রঃ ৩৬ জাবিঃ সম্িহিতং মুঃ ২২১ 
= যঃ ২২৬ আশাপ্রতীক্ষে সঙ্গতং কঃ ১১৮ 
জরণোর্সিহিতো জাতবেদা কঃ ২১৮ আসীনে| দুরং ব্জতি কঃ ১২২১ 
খআবিভায়াম্তরে বর্তমানাঃ কঃ ১২৫ 
= মুঃ ১২৮ ইতীম! মহাসংহিতা তৈ ১৩৬ 
অবিস্তায়াং বহা বর্তমান মুঃ ১২৯ ইন্ৰব্তং প্ৰাণ তেজস| প্রঃ ২৯ 
অব্যক্ত পরঃ পূরুষঃ কঃ = ২৩৮ ইন্জিঘাপাং পৃথগ ভাবম্‌ কঃ ২৩৬ 
আশরীরং শরীরেযু ফঃ ১২২২ ইনিয়াণি হয়ান্কাহঃ কঃ ১1৩8 
কঃ ১৭১৫ ইন্সিয়েতাঃ পরং মনঃ কঃ ২৩া৭ 
অসবা ইদবগ্র আসীৎ ভৈঃ ২৭ ইঞ্জিযেভাঃ পরা হর্থাঃ কঃ ১/৩১. 
অসরেব স ভতৰতি তৈঃ . ২৮৬ ইষ্টাপূর্তং মন্তখানাঃ মুঃ ১২1১০ 
ছনুর্ধা নাম তে লোক! Le ৩ ইহ চেদশকম্বোদ্ধ.ং কঃ ২৩৪ 
ধব্যং কঃ ২৩১৩ ইহ চেদবেদীদখ কে: হাং 
অন্য বিশ্বংসমানস্য £ ২২18 ইহ্ৰোস্তশরীরে সোম্যস প্রঃ ৬1২ 
অংমম্তমহমন্ত্ৰম্‌ তৈঃ ৩১০৬ 
অহমস্মি প্ৰথমন! ত্তৈঃ ৩১০৬ ইশা ৰাস্তসিদং সর্বহ্‌ কঃ > 
হং বৃক্ষন্ধ ফ্বেগিব| তৈঃ ১1১০ 
ব্ৰহোদ়াত্ৰে৷ বৈ প্রজ্াপতিঃ প্র: ১১৩ উত্তিষ্ঠত জাগ্রত কঃ ১১৪ 
, উত্পত্তিদাত্নতিং স্থানষ্‌ প্র: ৩১২ 
আকাশশরীরং বন্ধসত্যা্ধ তৈ১ ১৬২ উদ্‌গীতমেতত পরমস্ত শবে ১৭ 
আকাশে! হ ৰা এব দেবঃ প্রঃ ২২ উপনিষদং তে! ব্রহীতি কেঃ ৪৭ 
আচাৰ: পূর্বরপদ্ = ভৈঃ ১৬৩ উশন্‌ হ বৈ বাজশ্রবসঃ কঃ ১১৯১ 
আন্মন এব পাশে প্রঃ ৬৩ 
ব্যত্মানং মখিনং ৰঃ ১৩৩ উৰ্ব মূলোহবাক্শাখঃ কঃ ২৩১ 
আত্ম! বা ইদদেক: ৰঃ ১১১ উধ্ৰং প্রাশমূত্রয়তি কঃ ২২২ 
হছিভো। হ বৈ প্রাণ প্রঃ ১৪ 
আহিত্যো হ বৈ বাকগ্রাশং প্রঃ ৩৮  খচোহক্ষরে পরমে রোমন শ্বেঃ ৪ 
আদি: সলঘোশ্বনিগিত্ঃ স্বেঃ ৬1৫ খগ ভিরেতং হজ_ভি: প্রঃ ৪৭ 


আনন্দে! বৃক্ষেতি বাজানাৎ তৈঃ ৩৬ খতঞ্চ স্বাধ্যায় প্রবচনেচ তৈঃ ১৯ 


অন্ুক্রমণিকা! ৪৪১ 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা শ্লোকাদি উপনিষৎ ও ল্লোকদংখ্যা 
খতং পিবতৌ সুকৃতন্ত কঃ ১৩১ ৰুস্মিন্, ভগবো| বিজ্ঞাতে মু ১:৯১ 
কামস্তাণ্ডিং জগতঃ ৰঃ ১২১১ 
কামান্‌ যঃ কামরতে বু 
একৈকং জালং বহুধা শ্বেঃ ৫৩ কাল: স্বভাবে! নিয়তি: শ্বেঃ ১২ 
একো দেবঃ সৰ্বভূতেমু শ্বেঃ ৬১১ কালী করালী চ মনোজবা চ মুঃ ১1২৪ 
একে! বশী নিস্কিয়াণাং  শ্বেঃ ৬১২ কুর্বন্রেবেহ কর্মাণি মঃ ২ 
একো বশী সর্বতৃতাস্তরাত্া কঃ ২1২১২ কেনেখিতং পততি £ ১১ 
একো হংসো ভুবনস্তান্ত ম্বেঃ ৬1১৫ এঃ ৩১১ 
কোহন্নমাত্সেতি বয় ত 1১৯) 
একো হি ক্লদ্ৰো ন শ্বেং ৩২ কে! হোবান্তাৎ Bs, ক ২৭ 
এতচ্ছ_ত্বা সম্পরিগৃহা কঃ = ১২১৬ ত্ৰিয়াবন্তং শ্রোত্রিয়া মুঃ ৩২1১, 


এতজ জ্ঞেয়ম্‌ নিতামেৰ _ শ্েঃ ১১১২ 
এতত্ত,লাং যদি মন্যসে ৰঃ ১১২৪ ণানমৃতাক্ষরং ১: ১1১০ 
এতদালম্বনং শ্রেষ্ঠম্‌ কঃ ১২১৭ ৯১ বাচি বোগ- জঃ ৩1১২ 
এতদ্োবাক্ষরং বন্ধ ৰঃ ১২১৬ 
এতদ্বৈ সত্যকাম পরং প্রঃ ‘> গতাই কলা: পঞ্চদশ মুঃ ৩২৭ 
এতমাননদমঘমাত্মানম্‌ টি ২৭৫ পর্তে দু সমস্বেষামবোষ্‌ = এঃ ২১৫ 
ৰঙ $ ৩১০৫ ন ঁ | 
উনার. is গুণাম্বয়ে| ব: ফলকৰকৰ্ত। স্বেঃ ৷ 
এতন্মাজ্জায়তে প্ৰাণো। = মুঃ = ২১৩ 
এতেষু যশ্চরতে আজমানেযু = ১২1৫ 
এব আদেশ এহ উপদেশ তৈঃ ১১১৪ 
এষ তে অগ্নিনচিকেতঃ . কঃ ১১১৯, জাগরিতত্থানে! বহিপ্রজ্ত মাঃ ৩ 
এষ দেবে বিশ্বকষ। খ্েঃ 81১৭ জাশরিতস্থানে। বৈশ্বানরঃ মাঃ ৯ 


ঘ্বতাৎ পরং মগুমিব শ্বেঃ ৪1১৬ 


এব বন্ধ! এব ইন্দ্র উঃ ৩১৩ জানামাহং শেবধিরিতি £ ১২১ 
টী Sa ha সাঃ ও . আজো মাধৱো x ১a 
- ৰু: ১৩১২ ৰ ১১১ 
এষ হ সেবা ৷ শ্বে ২1১৬ লবা ন ১১৪৬৫ | 
এব হি দ্রষ্টা স্পষ্টা - প্রঃ ৪৯ তদ্যক্ষুষাংজিমৃক্ষৎ ধু ১৩৫ 
এযোহসত্নিস্তপত্যেষ প্রঃ ২।৫ তচ্ছিশ্বেনাজিযৃক্ষৎ এ: ১৩৯ 
এধোংপুরাস্থা। চেতস। মুঃ ২১৯. তচ্ছো ত্রেপাজিবৃক্ষৎ বর: ১৩৬ 
এহোহীতি তমাহুতয়ঃ মুঃ ১২৬ তত: পরং বন্ধপরং ম্বেঃ ৩৭ 
৪ - ততো যদুত্তরতরং শ্বেঃ ৩1৯, 
ওমিতি ৰক্ম তৈঃ ১৷৯ তৎকর্ম কৃত্বা বিনিবৰ্ত্য  শ্বেহঃ ৬৩ 


ৰ্‌ মাঃ ১ তৎ ত্বচাহজিযৃক্ষং এঃ গা! 


88২ 
শ্লোকাছি উপনিষৎ ও গ্লোকসংখ্যা 
ততপ্রাশেনাজিঘৃক্ষং এঃ ১৩৬ 
তৎ্স্থষ্,1 তদেবান্থ তৈঃ ২৬ 
তৎ স্বিয়| আন্মতূত্বং এ ২১২ 
তত্রাপর খখেদে। ষ্ঃ ১১৫ 
তৰনুপ্ৰবিশ্ত সচ্চ ত্যচ্চ তৈঃ ২৬ 
তদপানেনাজিত্বক্ষৎ এঃ ১৩১, 
তদমভাদ্ববত্তমত্যবদৎ কেঃ ৩1৪, ৩া৮ 
তছুক্তমৃধিণা গর্ভে ছু বঃ ২১৫ 
তদেজতি তন্বৈলতি ঈঃ ত 
তদেতৎ সত্যমৃষিরিঙ্গিয| ষ৷ুঃ ৩1২১১ 
তদেতৎ সত্যং মন্ত্ৰে ৰু: ২১7১ 
তদেতৎ সত্যং ঘথা স্বদীপ্তাৎ মুঃ ২১১ 
তদেতদতিস্বষ্টং এঃ ১৩৩ 
তদেতদিতি বন্তস্তে ৰঃ ২২১৪ 
তদেতদৃচা হভুক্রষ্‌ ৰঃ ৩২১০ 
তদেবাশ্নিস্তদাদিত্য ম্বেঃ ৪২ 
তদ্ধ তদ্বনং নাম কেঃ ৪1৬ 
তদ্ধৈবাং বিজজ্ঞো ভেত্যো কে: ৩২ 
তস্ভে হ বৈ তংপ্রজাপতি- প্রঃ ১১৫ 
তত্বেদওুহোপনিবত্সু শ্বেঃ ত! 
তত্র ইত্ুপাসীত তৈঃ ৩১৫৪ 
তন্বনসাহমজিঘৃক্ষৎ বৰ ১৩1৮ 
তপঃপ্রভাবাদ্দেবপ্রসাদাচ্চ স্বেঃ ৬২১ 
তপঃভ্ৰদ্ধে ধে হাপবসন্তি মুত ১২1১১ 
তপসা চীরতে ৰক্ষ মূঃ ১১৮ 
তপসা বঙ্গ বিজিজ্ঞাসন্য তৈঃ ৩২-৫ 
তম্ৰ্বীৎ সীয়মাণে! কঃ ১১১৬ 
তমত্যতপৎ তস্ত এঁঃ ১1১1৪ 
তমশনাঘাপিপাসে 8 ১২1৫ 
তশীঙ্বরাণাং পরমং শ্বেঃ ৬1৭ 
তমেকনেমিং ত্ৰিবৃতং  শ্বেঃ ১৪ 
তং ছুর্দশং গুঢ়ম্‌ কঃ ১২১২ 
তংস্থী গৰ্ভং বিভন্তি প্র ২1১৩ 
তং হকুমারং সন্তং ৰঃ ১১২ 


তস্মাচ্চ দেবা বহুধা £ ৭১৭ 
তন্মাদশ্নিঃ সমিধো বস্তা. = মুঃ ২১৫ 
তন্মাদিদন্সরো নাম £ ১৩১৪ 
তশ্মাদৃচঃ সাম যঙ্গঃযি  মুঃ ২১৬ 
তন্মাম্বা ইন্ত্রোহতিতরাদ্‌ কেঃ কা? 
তম্থাস্বা। এতশ্মাদন্নরসমায়াৎ তৈঃ ২১৩ 
তশ্মান্বা এজস্মাদাত্মনঃ 8. ২১৩ 
তন্মাদ্বা এতে দেব। কঃ ৫২ 
তশ্বিংস়্ি কি বীৰ্ধষ্‌ কেঃ ৩৫, ৩৯ 
তন্মৈ ত্ণং নিদধোৌ কেঃ ৩৬, ৩১ 
তস্মৈ স বিদ্বাহুপসন্ায় মুঃ ১২৩ 
তশ্মৈ স হোবাচ প্রঃ ১16, ২২ 
৩1২, ৪1২, 1২ 
ন সং ১১৪ 
তন্ত ব্ৰহ্ আবসথাঃ ইঃ ১৩১২ 
তস্মৈ তপো দম কর্মেতি কেঃ ৪1৮ 
তন্মৈয জাদেশ! যদেতৎ কেঃ ৪18 
তন্মৈষ এব শারীর আত্মা তৈঃ ২|৩৬ 
তা এতা দেবতাঃ সুষ্টাঃ এঃ ১২১ 
তান্‌ বরিষ্টঃ প্রাণ উবাচ প্রঃ খাও 
তান্‌ হোবাচ এভাবৎ প্রঃ ৬9 
তান্‌ হ স ঞ্ধযিরুবাচ প্রঃ ১২ 
তাত্যঃ পুরুষমানয়ৎ ৰ ১২৩ 
তাভো | গামানয়ৎ = ১২২ 
তাং যোগমিতি মহন্তে কঃ ২৩১১ 
তিলেষু তৈলং দধিনীব শ্বেঃ ১১৫ 
তিস্নো মাত্ৰ| প্রঃ ৫৩ 
তিন্বো রাত্রীধদবাৎসীঃ কঃ ১1১৯ 
ভেহগ্সিষকত্রনজাতবেদ কেঃ  ৩া৩ 
বিরজোবন্দলোকঃ প্রঃ ১1১৬ 
তেজে! হ বা উদান : ৩৯ 
তে তমর্চসস্তত্বং হি নঃ প্রঃ ৬1৮ 
তে ধ্যানযোগোমুগতা শ্বেঃ ১৩ 
ত্ৰিণাচিকেতস্ত্ৰহ্নমেতেদ্‌ কঃ ১১১৮ 


ল্লোকাদি উপনিবৎ ও শ্লোকসংখ্য| 
ত্রিণাচিকেতন্ত্রিভিরেত্য কঃ ১১১৭ 
ত্ৰিক্নসতং স্থাপ্য সমং শরীরং শ্বেঃ ২৮ 
ত্বং স্ত্ৰী ত্বং পুমানসি ও তি 
দিব্যো হমূর্তঃ পুরুষঃ মুঃ ২১২ 
দুরষেতে বিপরীতে কঃ ১1২৪ 
দেবপিতৃকার্ধাত্যাম্‌ তৈঃ 31১১২ 
দেবানামসি বহিতমঃ প্রঃ ২৮ 
দেবৈরত্রাপি বিচিকিৎসিতং কঃ ১1১২১ 
রি কঃ 21১1২২ 
স্ব! হ্লপৰ্ণ| সযুজ! সথায়া শ্বেঃ 61৬ 
৬ মূঃ ৩১১ 
দ্বেংক্ষরে ৰ্হ্মপরে শ্বেঃ ৪1১ 
ঘে বিদ্বে বেছিতব্যে পরা মুঃ ১1১1৪ 
ধুপ হীত্বোপনিষদং মুঃ ২৷২৷৩ 
ন কঞ্চন বসতৌ তৈঃ ৩১০১ 
ন চক্ষুষ! গৃহতে নাপি মুঃ ৩১৮ 
ন জায়তে জৰিয়তে বা কঃ ১২1১৮ 
ন তত্র চক্ষুগচ্ছতি কেঃ ১1৬ 
ন তত্র শুষে! ভাতি কঃ ২২১৫ 
রি স্বেঃ ৬১৪, মুঃ ২২১০ 
ন তস্ত কশ্চিৎ পতিঃ শ্বেঃ ৬৯ 
ন তন্তু কার্যং করণঞ্চ শ্বেঃ ৬ 
ন নরেপাবরেপ প্রোক্তঃ কঃ ১২৮ 
ন প্রাণেন নাপানেন কঃ ২৫ 
নবদ্ধারে পুরে দেহী ন্বেঃ টি 
ন বিত্তেন তর্পণীয়ো মমুকুঃ কঃ ১১২৭ 
ন সন্দ্‌শে তিষ্ঠতি কঃ সঃ 
রর শ্বেঃ ৪1২০ 
নাচিকেতমুপাখ্যানম্‌ কঃ ১৩১৬ 
নাস্তঃপ্রজ্ঞং ন বহিঃ মাঃ 


নান্মমাত্ম| প্রবচনেন লত্যঃ 


কঃ 


১২২৩ 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
নারমাস্মা প্রবচনেন লভ্যঃ  মুঃ ৩২৩ 
নায়মাস্থা বলহীনেন হি 
নাবিরতো দুশ্চরিতাৎ কঃ ১২২৪ 
ন সাম্পরারঃ প্রতিভাতি কঃ ১1২৬ 
নাহং মন্তে স্থবেদেতি কেঃ হা, 
নিত্যো নিত্যানাং চেতনঃ স্বেঃ ৬১৩ 
টী কঃ ২২১৩ 
নিষ্কলং নিক্কিরং স্বেঃ ৫১৯ 
নীলপতঙ্গে! হরিতো শ্বেঃ ৪18 
নীহারধুমার্কানিল যেত ২১২ 
নৈনযুধ্বং ন তিঞ্চং শ্বেঃ ৪1১৯ 
নৈব বাচা ন মনসা কঃ ২৩১২ 
নৈব ন্ত্ৰী ন পুমানেষ দ্বেঃ ৫1১০ 
নৈবা তর্কেন মতিরাপনেয়া| কঃ ১২৯ 
নো ইতরাখিযেকে  ভৈ: ১১৩ 
পঞ্চপাদং পিতরং প্রঃ ১১১ 
পঞ্চস্ৰোতোহম্ৰূ মম 
পরমেবাক্ষরং প্রতিপন্ততে প্রঃ ৪1১০ 
পরাচঃ কামাননুষস্তি কঃ ২১২ 
পরাঞ্চি খানি ব্যতৃণৎ. কঃ ২১১ 
পরাক্ষ্য লোকান্‌ কর্মচিতান্‌ মুঃ ১২১২ 
পাঙকক্তং বা ইদং সৰ্বং তেঃ =) 
পায়ুপস্থেহপানং +) ৩৪ 
পীতোদকা জদ্ধতৃণাঃ 4 ১১৩ 
পুরমেকাদশত্বারম্‌ কঃ ২২১ 
পুরুষ এবেদং বিশ্বং মুঃ ২১১০ 
পুরুষ এবেদং সৰ্বং শ্বেঃ ৩১৫ 
পুরুষে! হ বা অয়ম্‌ এঃ ২1১১ 
পূবস্ৰেকৰ্ষে যম শুব ঈঃ ib 
পৃথিবী চ পৃিবীমাত্রা চা প্রঃ ৪৮ 
পৃথিবী পূর্ববূপম্‌ তৈঃ ১৩১ 
পৃথিব্যস্তরিক্ষং ছৌদিল: ৷ তৈঃ ১1৭ 
পৃথ্যপ, তেজোইনিল শ্বেঃ ২১২ 


888 
শ্লোকাছি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্য। 
প্রজাকামো ষৈ প্রজাপতি; প্রঃ ১৪ 
প্রজাপতিশ্চরসি গর্ভে প্রঃ ২৭ 
প্রজ্ঞানং বন্ধ 5. ৩1১৩ 
প্রাতিবোধবিদিতং মতষ্‌ কেঃ ২৪ 
প্র তে ৰ্বীমি তছ মে কঃ ১১1১৪ 
প্রণযো ধনু: শরো হি মুঃ ২৷২৷৪ 
প্রাণং দেবা অনুপ্রাণস্তি তৈঃ ২1৩ 
প্রাণম্তেদং বশে সৰ্বং £ ২)১৩ 
প্রাণান্‌ প্রগীডোছ শ্বেঃ ২৯ 
প্রাণাগ্নয় এবৈভশ্মিন্‌ প্র: 8৩ 
প্রাণে বানোহপান তৈঃ ১1৭ 
প্রাশো হেঃ সৰ্বভূতৈঃ মুঃ ৩১৪ 
প্রাণো বন্ধেতি বাজানাৎ তৈঃ ৩৩ 
পরব! হেতে অদৃবচ| মুঃ ১২৭ 
ব্ছনামেষি প্ৰথমে কঃ. hie 
ৰালাগ্ৰশতভাগত্ত শ্বেঃ ৫1৯ 
ব্ছচ্চ তদ্দিব্যষচিত্তাঙ্মপসং  মুঃ ৩1১1৭ 
বন্ধ ই দেবেজো বিজিগ্যে কে: ১১ 
বঙ্ধবাদিবো বসি ্বেঃ ১১ 
বক্ষবিদাপ্রোতি পন্থদ্‌ £ ২১৩ 
বন্ধা দেবানাং প্রথম ষ্ণু ১1১১ 
বুদ্ষৈবেষৰমৃতং পূরস্তাৎ মঃ ২২১১ 
ভরাবস্তাস্বিত্তপতি ৰুঃ ২২৩৩ 
ভাবগ্রাহযবীড়াখাষ্‌ স্বেঃ ৫1১৪ 
ভিন্ঞাতে হষত্বগ্ৰস্বিঃ ষুঃ ২৮ 
জঁবাহস্থাদ্বাতঃ পৰতে তৈ ২৮১ 
ভূর এব তপল! বক্ষচৰ্ধেশ প্রং ১R 
তৈ ১৬১ 
ভূড় বঃ হৃবরিতি তৈ১ ১1৫1১ 
ভৃত্তৰ্বৈ বারুণিঃ তৈঃ ৩১ 
মনসৈৰ্ধেমাগুবাদ্‌ কঃ ২১১১ 


ক্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
মনো! বৃন্দেতি ব্যজানাৎ প্র ৩1৪ 
মন্ত্রেু কাণি কবয়োঃ মুঃ ১২১ 
মহ ইতি তদ ৰন্ধ তৈহ ১161১ 
মহ ইতি বন্ধ তৈঃ 3161৩ 
মহ ইতাদ্দিতাঃ ভতৈঃ ১1৫২ 
মহতঃ পরমব্যক্তম্‌ কঃ ১৬১১ 
মহান্‌ পূৰৈ পুরুষঃ শ্বেহ ৩১২ 
মাতা পূর্বরূপম্‌ তেঃ ১৩৪ 
মা নস্তোকে তনয়ে শ্বেঃ ৪1২২ 
মায়াং তু প্ৰকৃতিং শ্বেঃ ৪1১৯ 
মাসো বৈ প্ৰজাপতিঃ প্রঃ ১১২ 
মৃত্যুপ্রোক্তং নচিকেতো 2. ২৩১৮ 
য ইমং পরমং গুহৃষ্‌ কঃ ১২১৭ 
য ইমং মধ্বদং বেদ কঃ ২১৫ 
য একো জাসবানীশত শ্বেঃ ৩১ 
য একোহইবর্ণো বহুধা শ্বেঃ ৪1১ 
য এবং বিদ্বান প্ৰাণম্‌ প্রঃ ৩১১ 
য এবং বেদ £ ৩১০২ 
হ এব সুপ্তেযু জাতি কঃ ২২৮ 
বচ্ক্ষুষ! ন পশ্যতি কেঃ ১1৭ 
ষচ্চ ব্বভাৰং পচতি স্বেঃ ৫1৫ 
যচ্চিত্তস্তেনৈ প্ৰাণম্‌ প্রঃ ৩১০ 
যচ্ছেদ্বাঙ মনসি কং ১৩1১৩ 
বচ্ছেব্রেশন শৃূণোতি কেঃ ১৮ 
হুধোহস্তং ৰঃ ২১১ 

যতো বা ইমানি ভূতানি তৈঃ ৩১ 
যতো ৰাঢে| নিবৰ্তন্তে তৈঃ ২৪ 
ৰ তৈঃ ২৷৯ 
যত্তদপ্ৰেগ্যমগাহৃষ্‌ মুঃ ১১৬ 
যৎ প্রাণেন ন প্ৰাণিতি কে: ১৯ 
যত্ৰ সপ্ত! ন কঞ্চন কাহং ঘাং ৰ্‌ 
যধা গ্রার্গ্যো ময়ীচয়ঃ প্রঃ ৪২ 
বথাদর্শে তথাত্মনি কঃ ২৩৫ 


অনুক্রমণিকা! 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও ল্লোকসংখা। 
যথা নগ্য: শ্তন্দমানাঃ যুঃ ৩2২৮ 
যথা পুরস্তাদ্‌ ভবিতা কঃ ৯১১১ 
যথা সম্ৰাড়েবাধিকৃতান্‌ প্রঃ ৩৪ 
যথা সৃদীপ্তাৎ পাবকাৎ মুঃ ২।১১ 
যখৈব বিষ্বং মৃদয়| শ্বেঃ ২১৪ 
যথোদকং দুর্গে বৃষ্টং কঃ ২1১১৪ 
যথোদকং শুদ্ধে শুদ্ধম্‌ ৰঃ ২১১৫ 
যথোর্ণনাভি স্থজতে মুঃ ১১৭ 
যদচিমদ্‌ যদণুভ্যোহণু চ মুঃ ২২২ 
যদা ৰ শ্বেঃ ৬২০ 
যদাহতমন্তন্ন দিবা স্বেঃ ২১৮ 
যদাস্মতত্বেন তু বন্ধ শ্বেঃ ২১৫ 
যদা ত্বমভিবৰ্ষস্তথেমাঃ প্রঃ ২১০ 
যদা পঞ্চাবতিষ্স্তে কঃ ২৩১, 
যদ। পণ্যঃ পশ্ঠতে রুত্মবর্ত মুঃ ৩১৩ 
যদা লেলায়তে হিঃ মুঃ ১২২ 
যদা সৰ্বে প্রভিদ্যস্তে কঃ ২৩1১৫ 
যদ! সৰ্বে প্রমূচান্তে কঃ = ২৩১৪ 
যদা হোবৈষ এতস্মিন্‌ $ ২৭ 
যদিদং কিঞ্চ জগৎ কঃ ২৷অ২ 
যদি মন্যসে সুবেদেতি কেঃ ২১ 
ষছুচ্ছসনিম্বাসাবেতাবাহুতী প্রঃ 818 
যদেতদ্ধ'দয়ং মনশ্চৈতৎ £ ৩১২ 
যদেবেহ তদমুত্র যদমূত্ৰ কঃ ২1১১, 
যন্বাচাইনভাদিতম্‌ কেঃ ১৫ 
যদ্বৈ তৎ সুকৃতং তৈঃ ২৭ 
ষন্মনস| ন মন্থুতে কেঃ ১৬ 
যঃ যং লোকং মনসা £ ৩1১১৯ 
যঃ পুনরেতং ত্ৰিমাত্ৰেণ প্রঃ ৫৫ 
যঃ পূর্বং তপসে| জাতম্‌ কঃ ২১৬ 
যশ ইতি পশুষু 5. ৩১০৩ 
যশে| জনেহশানি তেঃ ১৪৩ 
যশ্চন্দসামৃষভো তৈঃ 3181১ 
যন্তস্তনাভ ইব তস্তভি; শ্বেঃ ৬১৯ 


88৫ 
শ্লোকাদি উপনিযৎ ও শ্লোকসংখ্য| 
বস্তু বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি কঃ ১৩৬ 

টি কঃ ১৩৮ 

যন্ত সর্বাণি ভূতানি ঈঃ ত 
যস্ত্রবিজ্ঞানবান্‌ ভবতি কঃ ১৩৭ 
যস্ত বিজ্ঞানবান্‌ ভবতি কঃ ১৩৮ 
যন্মাৎ পরং নাপরম্‌ শ্বেঃ ৩৯ 
যশ্মিন্‌ ঘোঃ পৃথিবী মুঃ ২২৫ 
যন্মিন্‌ সবাণি ভূতানি ঈঃ ৭ 
যনস্মিনিদং বিচিকিৎসত্তি কেঃ ১১২৯ 
" ষস্ত দেবে পরা ভক্তি শ্বেঃ ৬৩৩ 
যন্ত ব্ৰহ্ম চ ক্ষত্রং চ কঃ ১৯২২৫ 
যক্তাগ্রিহোত্রমদর্শম্‌ মুঃ ১২৩ 
যস্তামতং তস্য মতম্‌ কেঃ ২৩ 
যঃ সৰ্বজ্ঞঃ সর্ববিদ যস্ত মুঃ ১১৯ 
» যক্তৈষ মুঃ ২২৭ 

যঃ ৰঃ ১৩২ 
যা তে তনূর্বাচি প্রঃ ২১২ 
যা তে রুদ্র শিব! তমুঃ স্বেঃ ৩৫ 
যা প্রাণেন সম্তবতাদিতিঃ কঃ ২।১।৭ 
যামিযুং গিরিশস্ত হস্তে শ্বেঃ ৩৬ 
যুক্তেন মনসা বয়ম্‌ ু ২২ 
যুক্তায় মনসা দেবান্‌ শ্বেঃ ২৩ 
যুজে বাং বৃক্ষ পূৰ্বষ্‌ শ্বেঃ ২৫ 
যুঞ্জতে মন উত যুগ্জতে শ্বেঃ ২৪ 
যুঞ্জানঃ প্ৰথমং মনঃ শ্বেঃ ২১ 
যে কে চাম্মচ্ছে য্নাংসো ১১১২ 
যে তত্র ৰাহ্মণাঃ সম্মপিনঃ £ ১১১৪ 
যেন রূপং রসং গন্ধং কঃ ২1১1৩ 
যেনাবৃতং নিতামিদং শ্বেঃ ঙ২ 
যেয়ং প্রেতে বিচিকিৎস| কঃ ১১২০ 
যে যে কাম! দুৰ্ণভা কঃ ১১২৫ 
যো দেবানামধিপো শ্বেঃ ৪1১৩ 
যো দেবানাং প্রভবশ্চ স্বেঃ ৩৪, ৪1২২ 
যো দেবোহগ্নৌ যোহপত্ন  শ্বেঃ ২১৭ 


৪8৪৬ 
গ্লোকাদি উপনিষৎ ও 
ফোনিমন্তে প্রপনস্তে ৰঃ 
ধো বহ্মাণং বিদ্ধাতি শ্বেঃ 
যো যোনিং যোনিদ্‌ শ্বেঃ 
= স্বেঃ 
যো ৰা এতামেবং বেদ কেঃ 
রসো বৈ সঃ তৈঃ 
লঘৃত্বদারোগাষ্‌ শ্বেঃ 
লোকাদিমগ্নিং তমুবাচ কঃ 
বহের্যথা যোনিগতস্ত শ্বেঃ 
বায়ুধথৈকো ভুবনং কঃ 
বায়ুৱনিলমমৃতম্‌ ঈঃ 
বিজ্ঞানং বন্দেতি তৈঃ 
বিজ্ঞানং যজ্ঞং তনুতে তৈঃ 
বিজ্ঞানসারধিধন্থ কঃ 
বিন্যানাস্ত সহ দৌবশ্চ প্রঃ 
বিদ্ভাঞ্চাবিদ্ভাঞ যস্তুদ্বেদে। সঃ 
বিশ্বতশ্চক্ষুরুত বিশ্বতো = শ্বেঃ 
বিশ্বয্যপং হরিণস্‌ প্রঃ 
বেদমনূচযাচার্ধোহস্তেবাসিনষ্‌ তৈঃ 
বেদাস্তবিজ্ঞানস্থানিশ্চিভার্থাঃ মুঃ 
বেদান্তে পরমং গুহৃম্‌ শ্বেঃ 
বেদাহমেতমঞ্জরং স্বেং 
বেদাহমেতং পূরুষং স্কেঃ 
বৈশ্বানরঃ প্রবিশতাতিধিঃ কঃ 
স্রাত্যন্বং প্রাশৈক খবিরতা। প্রঃ 
শতঞ্চৈকা চ হৃদয়্তয নাডাঃ কঃ 
ঃ পুত্ৰপৌত্ৰান্‌ কঃ 
শংনো মিত্র: শং বরুণ: তৈঃ 
শান্তসনবল্পঃ সুমনা কঃ 
শক্ষাং ব্যাখ্যান্তাম: জৈ 


শ্লোকসংখ্যা ল্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
২1|২।৭ শৃদ্বন্ত বিশ্বে শ্বেঃ যত 
৬1১৮ শৌনকো| হ বৈ মহাশালে| মুঃ ১১৩ 
৪1১১ অবণায়াপি ৰহুভিষো ন কঃ ১1২৭ 
৫1২ শয়ন্চ প্ৰেয়ষ্চ মনুন্তম্‌ কঃ ১২২ 

61১ আোত্রন্ত শোত্রং মনসো কেঃ ১২ 
শ্ৰোত্ৰিত্বন্ত চাকামহতস্ত £ ২৮1৩৫ 

২1৭ দ্বোভাবা মৰ্ত্যস্ত যদন্তকৈতৎ কঃ ১১২৩ 
২১৩ সইমাল্লোকানহ্জত £ ১১২ 
১১১৫ সঙঈক্ষত কথং শ্বিদং এঃ ১৩১১ 
স ঈক্ষত লোকান্ন, স্থজা এঃ ১1১১ 

২১৩ সউক্ষতেমে মু লোক! এঃ ১১৩ 
২২1১০ = এ ১1৩1১ 
১৭ সঈক্ষাংচক্রে কশ্মিন্‌ প্রঃ ৬1৩ 

৩1 স একো মনুযগন্ধবাণাং  তৈঃ ২৮২ 
২।৫ স এতমেব লীমানাং এঃ ১৩১২ 
১৩৯ স এতেন প্রজ্ঞেনাস্থন| £ ৩১৪ 
৪1১১ স এব কালে ভুবনস্ত স্বেঃ ৪1১৫ 
১১ স এবং বিদ্বানম্্াৎ এঃ ২১৬ 

- ৩৩ স এব বৈশ্বানরো বিশ্বরূপঃ প্রঃ ১৭ 
১৮ হঃ স্ব ৫1১১ 
১১১১ সজাতো ভূতান্ততিবোখাত এঃ ১৩1১৩ 
৩1২১ স তন্ময়ে হৃমৃতঃ স্বেঃ ৮1১৭ 
৬1২২ সতঙশ্বিন্রেবাকাশে কেঃ ৩১২ 
৩২১ সতামেব জয়তে নানৃতম্‌ মুঃ ১৩ 
৩1৮ সত্যং জ্ঞানমনস্তং বৃক্ষ তৈঃ ২১1৩ 
১1১1৭ সত্যাং বদ ধৰ্মং চর ভৈ ১১১1১ 
২১১ সত্যেন লভাস্তপস| হোষ মুঃ ৩১৫ 

স স্বমগ্নিং স্বৰ্যামধোধি কঃ ১১1১৩ 

২1৩১৬ সত্বং প্রিয়ান্‌ প্রিয়রপান কঃ ১২৩ 
৯১৯৩ স ঈঃ ৭ 
১১ সপ্ৰাণমনুজত প্রাণাৎ প্রঃ ৬1৪ 
১১১০ সপ্তপ্রাণাঃ প্রভবন্ধি মুঃ ২১৮ 
১২ সমানে বৃক্ষে পুরুষে! শ্বেঃ ৪৭ 


অনুক্ৰমণিকা 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও ল্লোকসংব্যা 
সমানে বৃক্ষে পুরুষে] মুঃ ৩1১২ 
সমে শুচৌ শর্করা শ্বেঃ ২১, 
সম্প্রাপ্যৈনমৃষয়ো মুঃ ৩২৫ 
সদ্ভুতিঞ্চ বিনাশঞ্চ ঙ্কঃ ১৪ 
সংযুক্তমেতৎ ক্ষরমক্ষরক ম্বেঃ ১৮ 
সম্বংসরে বৈ প্রজাপতি: প্রঃ ১৯ 
সয এবং বিৎ 8. ৩১০1৫ 
সয এযোহস্তহ দিয়ে £ ১1৬1১ 
স যথা সোম্য বয়াংসি প্রঃ 81৭ 
স যথেমা নম্বঃ ত ৩1৫ 
স যদা তেজসাহতিভূতো ঃ ৪1৬ 
স যগেকমাত্রম্‌ প্রঃ ৫1৩ 
স যশ্চায়ং পুরুষে তৈ ২৮৫ 
সযোহ বৈ তৎপরমং মুঃ ২১ 
সবেদৈতৎ পরমং মুঃ ৩২১ 
সর্বতঃ পাণিপাদং তৎ স্বেঃ ৩১৬ 
সৰ্বং তৎ প্রজ্ঞানেত্রং £ ৩১৩ 
সৰ্বং হেতদ্ৰক্ষায়মাত্মা ৰহ ২ 
সর্বব্যাপিনমাস্থানষ্‌ শ্বেহ ১1১৬ 
সর্বাজীবে সৰ্বসংস্থে শ্বেঃ ১৬ 
সর্ব! দিশ উধ্ব মধশ্চ শ্বেঃ ৫18 
সর্বাননশিরো গ্রীবঃ শ্বেত ১১ 
সর্বেন্দিয়গুণাভাসং স্বেঃ ৩1১৭ 
সৰ্বে বেদা যৎ পদম্‌ £ ২ ১1২।১৫ 
সবিত্রা প্ৰসবেন জুষেত স্বেঃ ২৭ 
স বিশ্বকৃদ্বিশ্ববিৎ শ্বেঃ ৩১৬ 
স বেদৈতৎ পরমং বদ্ধ মুঃ অ২১ 

শ্বেঃ ৬৬ 


২১২ 


শ্লোকাদি উপনিষৎ ও শ্লোকসংখ্যা 
সহ নৌ যশঃ সহ তৈঃ ১৩১ 
সহস্রশীর্ধা পুরুষঃ শ্বেঃ ৩১৪ 
স হোবাচ পিতরম্‌ কঃ ১১৪ 
সা বন্ধেতি হোবাচ কেঃ 21১ 
স্মকেশ| ভারদ্বাজঃ প্র: ১১ 
স্ববরিত্যাধিত্যে তৈঃ ১৬২ 
সুযুপ্তস্থানঃ প্রাক্তে! মাঃ ১১ 
সুধো যথা! সর্বলোকত্ত কঃ ২২1১১ 
সু্লাতিসুস্মং কলিলস্ত  শ্বেঃ ৪1১৪ 
সৈষানন্দস্ত মীমাংসা £ঃ ২1৮১ 
সোহকাময়ত ৰহু স্তাং তৈঃ ২৬ 
নোহপোইত্যতপৎ £ ১৩২ 
সোহতভিমানাদৃৰধ্ব ম্‌ প্রঃ ২1৪ 
সোহয়মাস্থাহধ্যক্ষরম্‌ : ৮ 
সোহস্তারমাস্মা পুণোভ্যো এঃ ২1১৪ 
স্থলানি সুস্পাণি শ্বেঃ ৫1১২ 
স্বদেহমরণিং কৃত্বা শ্বেঃ 31১৪ 
স্বপ্নস্থানস্তৈজ্তস উকারঃ ন ১০ 
স্বস্থা নোহস্ত প্রজ্ঞঃ মাঃ 8 
স্বপ্রাস্তং জাগরিতাস্তং কঃ ২1১1৪ 
স্বভাবমেকে কবয়ো শ্বেঃ ৬১ 
স্বর্গে লোকে ন ভয়ং কঃ ১১1১২ 
হংসঃ শুচিষদ্বস্থরস্তরিক্ষ যদ্‌ ক] ২২২ 
হস্ত ত ইদং প্রবক্ষ্যামি কঃ ২২1৬ 
হস্তা! চেম্মহৃতে হস্তমূ কঃ ১১১৯ 
হিরগ্ররেন পাত্রেণ সতাস্ত আঃ ১৫ 
হিরগ্নয়ে পরে কোশে মুঃ ২২1৯ 
হৃদি হেষ আত্মা প্রঃ ৩৬ 


নির্ঘণ্ট 


অক্ষর, অব্যাকৃত ৩৬৭, ৩৬৯, ৪০২, ৪২৬; 
প্রণব ৭৮; ব্রহ্ম ৮৬, ১৭১-৭২, ১৯৪, 
২০৭, ২০৮, ২১৭, ৩৬৬, ৩৬৯, ৪০৮, ৪১২ 

অগ্নি ৩২-৩৩, ৩৭, ১১০, ১১৭, ১৪৭, ২১০, 
২৬% ৩৭১, ৩৭৭; গাৰ্হপত্যাদি ৮৫, 
৯৯, ১৬৪ (পঞ্চা্রি দ্রষ্টব্য); প্রাণায়ি 
১৬৪; লোকপাল ৩৩৯, ৩৭৪; বিরাট 


১৫, ৫৩-৫৮, ৯৯, ১৩৬, ৪৩২ 
(বিরাট দ্রঃ); সপ্তজিহ্বা ২"; 
হোতা ১৯৬; হৃদয়ে অবস্থিত ১৫, 
৫৩, ৯৯ 


অশ্রিহোত্র ১৯৯-২০২, ২৭৫, ২৭৬, ৩৭৭ 

অজ্ঞান (১৫), ৭*,৪*২; অসত্তার কারণ 
৪, ২৯৭7 দুঃখের কারণ ৩৯১, ৪৩৫; 
ভয়ের কারণ ১১৭, ৩০৩; বাষ্টি ও 
সমষ্টি (১৫), ৪১৩, ৪৩%, সংসারহেতু 
২৯, ১১৮, ২০৪ ন 

অদিতি ৯৯ 

অধিকারী (১৪), ৪১, ৭১-৭৭, ৮৩, ৯১, 
২০৫-০৭১ ২৩৯, ৪৩৬, ৪ ৩৬-৩৭ 

অধ্যারোপ ও অপবাদ ( ১৪ ), ২৪৮, ৩৩১ 


অনুবন্ধচতুষ্ট্স (১৩)-(১৪) 


অন্তেবালী ২৬১, ২৭৯ 
অন্ন ও অন্রাদ ১৩৩৪২, ২৮৮, ৩১৮- 
২৭; অন্নদানের ফল ৩২২; উশ্বর 


কর্তৃক অন্নভক্ষণ ৩৪৭৪৪; অনি 
১৩৩, ৩৩৯; অন্নাহৃতি ১৫৫ 

জনময় কোশ ২৮৬-৮৮ ; অননময় ব্ৰহ্ম ১৪২, 
২৮৮, ৩০৮, ৩২৪, ৩২৭ 


অম্নাদ ( অমন দ্রষ্টব্য ) 


অবস্থাত্রয় ৩৪৫ ( স্বপ্ন ও স্ববৃপ্তি দ্রষ্টব্য ) 
অবিদ্বা ২*৩-৪ (অজ্ঞান ও বিদ্যা 
দ্রষ্টব্য ); অবিদ্যাপ্রস্থি ২১৫ 
অবাক্ত ৯১, ১২*-২১ 
অশনায়া-পিপাসা ৫২, ৩৩৫, ৩৩৮ 
অনুর ৪, ২৫৮ 
আকাশ ১৪৫১ ২৫৮, ২৭৩; 
২৭১, ব্ৰহ্ম ৩১১০ ৪০২; 
২২১, ২৭% ২৮৬, ৩১৭ 
আত্মজ্ঞ ২৩২ (ক্রহ্ষাবিদ দ্ৰষ্টব্য ) 
আত্ম ১*২-*৩, ২৮৬-৯৬, ৩০৯ 
১২৭, 


ব্রহ্ধশরীর 
হৃদয়াকাশ 


৩৯২-৯৩, 
৮১, ২২৯, 


২৪৪ 
৪৬২৩ 


১৭১-৭৩, ২২৫-২৬, 
৩৯৬, ৪০১-০২, 


তর্কাতীত 


১ ৩৬৮, 
৪১৬-১৭ ; 
৭২-৭৩;  ব্ৰিকালাতীত 
, 8২৫; দুন্তেপ্ৰ ২২, ৫৯ 
৭৫, 3১, ১২২ ১৯৭, 
দেহাদির চৈতন্ত ও দেহাদি ভিন্ন ২১, 
১০৭-০৮, ১২৭, ৪১৯; “ধর্মাধর্ষের 
অতীত ৭৭; পুত্রক্পপী ৩৫০; 
প্ৰত্যগান্থ| ৯১, ৯৫, ২১৬, ৩৮৪, ৩৯২; 
রুধী ৮৬; শ্ৰেষ্ঠতম ৯১, ৪*৯; যোড়শ 
কলার আশ্ৰয় ১৮৬ 


নির্ঘণ্ট 


সত্যাত্মীা ২৭১: সরৰ্বাধিচঠান -১৬৯- 
৭৩; স্বরূপ ৩-৯, ৮০-৮২, ৯৬-১০৩, 
১১৪-২১, ২২৮-৩২, ৩৯৫-৯৭, 6২৪৯-৩৫ 


(ব্ৰহ্ম ও জীব দ্ৰষ্টব্য ) 

আনন্দ ১১৪, ২২১, ২৯৩, ২৯৬, ৩৪১, 
৩০৪, ৩০৯, ৩১৬, ৩২৬ 

আনন্দময় কোশ ২৯৬; আনন্দময় ব্ৰহ্ম 
৩০৮-২৬ 

আরণ্যক (৮) 

ইদন্দ্ৰ ৩৪৭ 


ইন্দ্ৰ ৩৪-৩৮, 2১৭১ ১৫০, ২০১, ৩৪৬, 
৩৫৫; পরমাস্মা ২৬৩, ২৭০, ৩৪৭ 

ইন্যোনি ২৭* 

ইন্সিয় ১৮, ১২০, ১৬২, ১৭০, ২৬৩, 
৩৬৪, ৩৯৫; অশ্ব ৮৭, ৩৭৯; উৎপত্তি 
১১৯, ২০৯; গোলক ৩২৩ ; পরাধীন 
২১২৫, ১৫৫; বহিমু্থ ৯৫; সংযম 
১২৩, ৩৭৪ 

ইষ্টাপূৰ্ত ৪৯, ১৩৭, ২০৪, ৩৭৯ 


সক্ষণ ১৮৩, ৩৩১-৩৩২, ৩৩৯৪ ৩৪৩ 
ঈশ্বর (১৫), ২৫১, ৩৯৭; অদ্বিতীয় ৩৬৯, 
৩৯৮, ৪*৫; অদ্বিতীয় কারণ ৪৩৩; 
অনুগ্রাহক ৮৩, ২৩৪, ৩৯৬, ৪৯৫৪ 
6১%১১, ৪৬৬; করমফলবিধাতা 
৪8, ৯, ৮৬, ১১৩, ৪১৫, ৪২২, ৪২৫, 
6৩১, ৪৩৩% জগতের সম্বন্ধ ৩; 
জন্মরহিত ৪১% ; ত্ৰিকালনিয্নস্তা ৯৮, 
১২; পালক ৪০৩-৩৫, ৪০৭, 
; পরম দেবতা ৪২৬; মহেশ্বর 
৪*৩, ৪২৩; মায়াধীশ ৪০৩, ৪২২, 
৪২৯; বিদ্ভা ও অবিদ্যা হইতে ভিন্ন 
৪১২; শত্তিমান ৩৯২, ৩৯৮, ৪২৭; 
সর্বাধীশ ৮, ৮৪, ১১%, 


৩০৩, 8৯৪, 


৪৪৯ 


৪১৩, ৪১৫, ৪২৬, ৪২৮; সর্বজ্ঞ ১৯৭, 
২২১, ৩৯১, ৪২২; লৃষ্টি ও সংহার 
৮৪, ১১২, ১৯৫৯৭, ২%৮-১৪, 
২৯৯; ৩৮৬, ৩৯৮, 8৪%১, ৪%৭, ৪১৩, 
৪৩০; সুষ্ট্যাদিবিষয়ে স্বতন্ত্ৰ ৪৩৩ 
(ব্ৰহ্ম, রুদ্র ও শিব দ্রষ্টব্য ) 


উপনিষত (৪)-(৫), ৩-৪, ৪*, ২৫৮, ২৮২, 
৩০৯, ৩২৭, ৩৭২, ৪১৬; অম্বৈতপর 
(১৩); একবাক্যত| (১২); প্রামাণ্য 
ও প্রভাব (১৭)-(১৮); রচনাকাল 
(১১); শব্দাৰ্থ (৫), (৯)-(১*) ; সংখ্যা 
ও শাখা (১*) 

উপাধি (১৫) 

উপাসনা (৪), ২*, ২৫৯; অন্নবন্ধাদির 

উপাসনা ৩১৮, ৩২৬; অহংগ্ৰহ 
উপাসনা ২৬৬; পাঙ্জ-উপাসন! 

২৭৩-৭৪ ; ব্যাহৃতি-উপাসন| ২৬৭- 

৭২,  ব্ৰহ্মোপাসনা ৪*, ৩২৩- 

২৫, ৪২৫; সংহিতা-উপাসনা 


৫৮-২৬২ 


উমা! ৩৬ 

কপিল ৪১২ 

কর্ম (৭), ১৯৮, ২০২, ২১৫; কর্মক্ষয়ে 
মুক্তি ৪২৪; নিফামকর্ষ ৪, ৩৭৮, 
৪২৩-২৪; প্রত্যবার ১৯৯; ফল 
১৪, ৭9, ৮৫, ৯৮, , ১৯৬ (ঈশ্বর 
জঃ); ব্ৰহ্ম অলভ্য ৭৪, ২৩৯) 

৪, ৫৪ (অগ্নিহোত্ৰ দ্রঃ) 

উৎপত্তি ১৯৬ 


কলা, যোড়শ ১৮১-৮৬; পঞ্চদশ ২৩৭ 

ক্ষর ৩৬৯, ৪১২, ৪২৮ 

গতি (১৬)-(১৭), ৫, ১৪, ১০৯, ১২৬, 
১৩৫-৩৮, ১৫৭-৬১, ২১০-১৫, ৪১৬ * 


8৫০ 


সণ, সত্বাদি ৩৬২-৬৩৩, ৪১৫-১৬; ইন্ত্ৰিয়গুণ 
৩৯৪; আত্মগুণ ৪১৭, ৪২০, ৪২৩; 
ক্রিযাপ্তণ ৪২*; বুদ্ধিগুণ ৪১৭৪ ৪২৪; 
গুণী ৪২২ 

গুরু ১৮, ৭১-৭৩, ৯২, ২০৬, ২৬১, ২৭৯, 
৪৩৭ ; তর্ক ও উপদেশ ২২-২৪, ৭২-৭৩ 


গুহা ( হদয়গুহা দ্ৰষ্টব্য ) 

গৃহস্থের কর্তব্য ৪, ২৭৬, ২৭৯-৮২ 

জীব ৪৭, ৬৩, ৬৪, ৮০, ১৭১, ১৭৩, 
১৭৭, ২২১, ৩৯৫, ৪১৭, ৪১৮; 
ভোক্তা ৮৫-৮৭, ৯৮, ৪*১; জন্ম 
২১১, ৩৩৭, ৩৪৮-৫০, 8৩০; 
সংসারলাত ৮৮, ১০৯, ২৩৩, ৪১৯- 
২; স্বরূপ ১৩, ১২৭, ৩৪৬২-৬৩, 
8৪১৬-২০ 


জ্ঞান, অবিদার অতীত ১৮৭; এই জীবনে 
লতা ২৯, ১১৮, ১২৫; শক্তি ৪২৭; 
শ্রেষ্ঠ ১২৬, ১৮৬, ৩৭০ 
জ্ঞানফল ২৯, ৪২, ৭৯ 
অমৃতত্ব ২৮, ৪*৭, ৪৯; অবাস্তর 
ফল ৪% ২৩২, ৩১৭; কৰ্মক্ষয় ১২৩, 
২২২, ২৩৯; জোযোতিধ্রত ৩২৭; 
পাপমুক্তি ৪২, ২৩৯, ২৯৫; ব্ৰহ্মত্ব 


১০৩, ১২৫, ২২৬, ২৩৬, ২৩৯, ২৫১ 


২৯৭, ৪১৬; তর়নিবৃত্তি ৩*১, ৩০৯; 


৩৮১, ৩৯১; 


শোকমোহ-নিবৃত্তি ৮, ৭৫, ১০৫, 
৩৬৯; শ্ৰেষ্ঠতা! ৩৭-৩৮ ; সংসার- 
নিবৃত্তি ৮৯, ১৩৮, ২৩৩-৩২৯, ৩৬৬, 
৩৮৩, ৪৮৭; সর্বকামপ্রান্তি ২৮৬, 
২৯৫, ৩২৬, ৩৫২, ৩৫৭, ৩৬৯; 
সর্বকারণত্ব ২৫১7 পৰ্বজ্ঞতা ১৭২- 
৭৩, ১৯৩; সর্বাস্বকতা ৭, ৮, ২৩৬, 
২৭৮, ৩২৭; ন্ুখপ্রান্তি ১১২-১৩, 


8°6, ৪০৫, ৪৩৩ 


উপনিষদ্‌ গ্রন্থাবলী 


জ্ঞানের স্বরূপ ২৬-২৮ ; অনন্ত ২৮৬ (আনন্দ 
দ্ৰষ্টব্য) ; ব্ৰহ্ম ২৩৭-৩৯, ২৮৬, ৩৫৫; 
সত্য ২৮৬ (সত্য দ্ৰষ্টব্য); স্বসংবেদ্য 


৩৭২, ৩৬৮৩ 

তম্বন ৪, 

তপস্তা ৪১, ৭৭, ১৩২, ১৩৮, ১৪২, ২০৫, 
২২৮, ২৩০, ২৩৫, ২৭৬, ৩১১, ৩১৬, 
৩৭২, ৪৩৬; ব্ৰহ্ম ৯৮, ২১৫, ৩৯৩- 
১৬; ব্রক্ষের তপস্থা ১৯৬, ২৭৯৯; 


জ্ঞানময় তপস্তা ১৯৭: মন ও ইন্সিয়ের 
একাগ্রতা ৩১২ 
তর্ক ৭২-৭৩ 
তৈজস ২৪৫ 
ত্যাগ ৩, ৬৩-৭৪, ৮১, ৯১-৯৬, ১৩৫) ২০৬, 
- ২১৯, ২৩৩, ৩০৪-৪১৮ 


ত্রয়ী (৬) 

ত্ৰিশঙ্ক ২৭৮ 

ত্ৰেতা ১৯৮ 

দানবিধি ২৮১ 

দেব ও দেবতা ৩৯, ৫৯-৬০, ১০%, ১০৭, 
২০১, ২১২, ৩০৬, ৩৩৮, ৩৭৫৪, 
৪.২; জাজানজদেব ৩০৫; উত্তর 


€, ১৭৩, ২৩০, ২৯১, ৩৭৫ 
কর্মদেব ৩০৬, দেবতামন্থা অদিতি 
৯৯; দেবগণের অভিমান ৩১, ১৪৫; 
দেবগস্বৰ্ব ৩০৫; দেবাস্থর-সংগ্রাম ৩১; 
পর্োক্ষপ্ৰিয় ৩৪৭; মন ১৬৭; দেহে 
প্রবেশ ৩৩৭; ব্ৰহ্ম ১৯, ৭৫, ৩৬২, 
৩৬৯, ৩৭৫, ৩৯৭, 88-০৮, 8১৪, 
৪২২, ৪২৫, ৪২৬, ৪৩৪, ৪৩৭; লোক- 
পাল ৩৩৩-৩৫ ; বিরাট ৩৮৭ 

দ্বার, একাদশস্বার ১:৫; নবন্ধার ৩৯৫ 


দ্্যামুয্তায়ণ ৫১ 


নিৰ্ধণ্ট 


ধৰ্ম ১৩, ১৯, ৫৯, ৭৬, ৭৭, ১০৩, 
৪২৬ 


নচিকেতা ৪৫, ৫৭-৭৬, ১২৮ 
নদী-রূপক ১৮৪, ২৩৮; সংসারনদী ৩৬৪ 
নাম ও রূপ ১৮৩, ১৯৭, ৩৪৬, ৩৫৩ 


নিদিধাসন (১৭), ৭৬ 


নিবৃত্তি (ত্যাগ ও সন্যাস দ্ৰষ্টব্য ) 

পঞ্চকোশ ২৮৬-৯৬, ৩০৮, ৩১৩-১৬ 

পঞ্চায়ি ৮৫, ৪৩১ 

পাত্ডিতা ৭১, ৮৩, ১৯৪, ২০৩: ২৩৪, 
৪০২ 

পিঞ্জলাদ ১৩১ 

পুনর্জন্ম ৪৭, ৭১, ৮৯, ১০১-০২, ১০৯, 
১৫৪, ১৫৯, ১৭৬, ২০২, ৩৫০, 
৪২০ 


পুরুষ, জীব ১৭২, ১৭১, ১৮১, ২৭০, ২৮৬; 
ব্ৰহ্ম ৯১, ১২১, ১৭৭, ২০৭, ২০৮, ২১৫, 


২২৬, ২৩%, ৩৪৬, ৩৯০-৯৪, ৩৯৬; 
বিরাট ৩৩২, ৩৮৯, ৩৯৩ 

পূর্ত (ইষ্টাপূর্ত দ্রষ্টব্য ) 

প্রকৃতি ১৯৬, ৪০৪ ; উপাসন! ১১-১২ 

প্রজাপতি ১৩৩, ১৩৭, ১৪০, ১৪১, ১৪৮, 
৩০৭, ৩৫৫, ৩৯৮; ব্রত ১৪২ 

প্রজ্ঞান ৮৩, ২৪৭, ৩৫৪-৫৫ 

প্রণব, আস্থার সহিত এক ২৫১) 
উত্তরারণি ৩০১; ধনু ২১৮১৯) 
ধ্যান ১৭৫-৮০, ২২০, ৩৭১; ত্রহ্ের 
বাচক ৭৭-৭৮, ২৪৩৪৪, ২৭৫; 
ব্রদ্মের প্রতীক ৭৯, ১৭৫-৮০ ; ভেলা 
৩৭৮; মাত্ৰ| ১৭৫-৭৯, ২৪৯-৫১; 


বেদসার ২৬৩; সর্বস্বরূপ ২৪৩, ২৭৪, 
২৭৫; স্তুতি ২৬৩-৬৫ 


২৭৯, 


8৫১ 


প্রধান ৩৬৯, 6২৯, ৪৩৩ 
প্রবৃত্তিমাৰ্গ (১৬) 

প্রবর্গ্য ৩৭৭ 

প্রমাণ (১৭) 

প্রলয় ৯১, ৩০১, ৩৯৮ 
প্ৰস্থানত্ৰয় (১১) 


প্রাজ্ঞ ২৪৬ 
প্রাণ ২৫, ১৩৩-৪১, ৪১৬; 


অগ্নি ১৬৪; অত্তা ১৩৩৪১; ইন্জিয় 
২১৩ উৎপত্তি ১৫৪-৬১, ১৯৬, ৩০৯7 
উপাসনা ৩২৩; নিয়ন্তা ১৪৫; পঞ্চ- 
প্রাণ ১৫৫-৫৭, ১৬৪-৬৬, ২৭৪, ৩৬৪ ; 
প্রজাপতি ১৪৮; ব্ৰহ্ম ১১৭, ২২৭; 
মুখ্যপ্রাণ ১৪৫-৪৬, ২৭১; সপ্তপ্রাণ 
১৫৫, ২১৩; সৰ্বাত্মক ১৪৭-৫২; সৰ্বায়ু 
২৯১; জ্্বতি ১৪৮-৫২; হিরণাগর্ভ 
১৮৩, ১৯৬ 

প্রাণময় কোশ ২৯০-৯২; প্রাণমন়ব্রহ্ম ২৯১, 
৩০৮, ৩১৪, ৩২৩ 

প্রাণায়াম ৩৭৯ 

প্রারন্ধ ৪২৫ 

প্রেয়, তৃপ্তির কারণ নহে ৬৩; 
বিরোধী ৬৭-৬৯ 


১০৭-০৮, 


জি 


বুদ্ধি ৮৬-৯১, ১২৩; জড় ১২২; মন হইতে 
শ্রেষ্ঠ ১২* 

ব্ৰহ্ম ৩৬, ৮৬, ১২৫, ১৩১, ১৮৬, ২১৫, ২৬৯- 
৭১, ৩৫৫, ৩৬৬, ৩৬৮, ৩৭০, ৩৭২, 
৩৭৬, ৪৩৬; অদ্বিতীয় ৫-৯, 
১০০-০৩, ১১২-১৩, ২৪৭, ৩৩১, 
২৮৬, ৪০৭, ৪১২, ৪৩১; অধিদৈবত 
ও অধ্যাত্ম উপদেশ ৩৭-৩৯ ; অনিৰ্দেহ্য 

অন্তরাক্সা ১১২, ১২৭, ৩৮৯, 

৪১২, ৪২৯; অভয় ৮৬; 


৩৭৮, 


৪৫২ 
অলিঙ্গ ১২১, ৪২৮; অস্তিরূপে 
উপলভ্য ১২৪-২৫, ২৯৭; আব্মরপে 


উপলভ্য ২৫১, ৩৭০, ৩৭২, ৩৮৩; 
আনন্দ ২৯৩, ২৯৬; ইনজিয়ের ইনিত্ব 
২১, ২২-২৪; উপাত্ত হইতে তিন্ন 
২৩-২৫) জগৎ ও ব্ৰহ্ম ২, ২২৪ ২৫১, 
২৬, জানা ও অজানার অতীত 
২২, ২৬-২৭; তুৱীয় ২৪৭, ২৫১; 
ছজের ২৭, ৭৫, ১৮৬, ৩:৯; নিন্ধল 
৪২৭, ৪৩৫; নিগুণ ৫, ২২, ৯৩, ১৯৫, 
২৪৭, ২৫১, ৪৩৫; নিরিজিয় ৩৯৫, 
৪২৭; পাপপুশোর অতীত ৭৭, ৩০৯; 
পূর্ণ ২; প্রতিবোধবিদিত ২৮, ৩৫৪, 
৬৯৪; বিরাট, মহান ৩২৫; ভয়হেতু 
১১৭, ৩০৩; লক্ষণ ২৮৬, ৩১১; বেদ 
২৭৫; সক্ৰিয় ও নিক্ষিয় ৭; সগুণ ও 
নিগুণ ২, ১০৬, ২০৮, ২০৯, ৪২৯ ; 
সম্ভজনীয় ৩০, ১৭৭, ৪২৪, সর্বপ্রকাশক 
১১২, ১১৫) ২২২২৩, ৪১৪১ ৪৩১; 
সৰ্বব্যাপী ৭, ১** ২২৪, ২২৯, ৩৪৬, 
৩৫৫, ৩৮৪-৮৫, ৩৯৮, ৩৯৯, ৪৯০, 
৪*৬, ৪৯২; সর্বাধিষ্ঠটান ১১০, ২৯৬, 
6২; জর্বাহুন্তাত ২৩১, ৩৭২, 
৪.৭; হুখন্বরপ ৪*৪; হিরশাগর্ভ 
৩.৭ (আম্মা! ও ঈশ্বর আষ্টব্য ) 

ব্ৰহ্মচৰ্য ৯৭, ২১২, ২২৮, ২৬৪, ২৩৫ 

ৰৰহ্মচক্ৰ ৩৬৩১ ৩৬৫, ৪২২ 

ব্ৰহ্মবাদী ৬৬১, ৩৯৭ 

ব্ৰহ্মরন্ধ ১২৬, ২৭% ৩৪৫ 

ব্ৰহ্মবিদ্‌ ৮৫, ২২৭, ২৩২, ২৩৩, ৩৬৬ ; 


ভাহার গতি ২৩৮৩৭, ২৯৮; 
পাপপুশোর অতীত ২২৬, ৩*৯; 
ব্রহ্ম হন ১০৩, ২৩৯, ২৭১৯, 
০ 


বক্ষাবিভ ১৯২, ২৭৭, ২৩৯ ; গু ৯৪, ৪৩৬ ; 


উপনিবদ্‌ গ্রন্থাবলী 


চুৰ্গত ৭১; সম্প্ৰদায় ১৮৭, ১৯১-৯২, 
২৪০, ৪৩৭ 

ব্ৰহ্ম| ১৯১-৯২, ২৭৫) ৩৭৫, ৪১৬, ৪5৪ 

ব্ৰাহ্মণ (৪), (৮) 


ভগবান্‌ ৩৯১, ৪১৪, ৪২৬ 


তৃতবর্গ ১৬৯, ২০৯, ২৮৬, ৩৫৫, ৪২২ 


মন ২০, ২৪, ৮৭-৮৮, ৯০, ১০১, ২৭৪, ৩৪২১ 


৩৫০: ইন্ৰ্ৰিয়াপেক্ষা শ্রেষ্ট ১২০; 
উপাসনা! ৩২৪; অনহলংঘদ ৩৭৪৮০; 
সৃষ্টি ১৯৬, ২০৯ 


মনন (১৭), ৭৫, ১২২, ৪০৭, ৪২৩ 

মনোময় কোশ ২৯২-৯৪; মনোময় ব্ৰহ্ম 
২৯২, ৩০৮, ৩১৫, ৩২৬ 

অস্ত্র (৩), ১৯৮; বিভাগ (৫) 

মায়া (অজ্ঞান দ্ৰষ্টব্য) ৩৬৯, ৪০৩, ৪১৫, 
৪৩%; অজ্ঞ! ৪**; ব্ৰহ্মণক্তি ৩৬২, 
৪২৭ 

মুক্তি (১৪), (১৬), ১২৮, ৪২১; অদ্বিতীয় 
উপায় ১২৪, ২৩০, ২৩৪, ৩৯%, ৪৩২, 
৪৩৫; ক্ৰমমুক্তি (১৪), ১৮০, ২২১, 
২২৯, ২৫২; জীবন্মুক্তি ২৯, ১০৫, 


১২৩, ২২৭; ৰ্‌ক্ষৈক্য ১০৩, ১২৫, ১২৬ ; 


বিদেহ মুক্তি ১০৫ 


মৃত্যু (যম দ্ৰষ্টবা ) ১২,১০১, ১০৯ 

যক্ষ ৩১-৩৫ 

হজ্ঞ ৬, ৭৪, ৮৬, ১৯৮-২০২, ২১১, ২১৩, 
২৯৫, ৩৭৭, ৪*২ 

যয ৪৬, ৬৫, ৮৪, ৯৩, ৯৬, ১১৭, ১২৮, 
৩৩; লোকপাল ৩৩৭ 

যোগ ৭৪, ১২৩, ২৩৭, 
৩৭৮-৮২, ৪২৩, ৪৩১ 


২৯৪, ৩৬২, 


যোগক্ষেম ৬৮, ৩২৩ 

রধরপক ৮৬-৮৯, ১৩৮, ১৮৬, ২২০, 
৩৬৩) ৩৭৯ 

ক ৩৮৬, ৩৮৮, ৪০৪, ৪১১ 

লোক ৪৫, ৫৪, ৮৫, ১১০, ২০৪, ২১৩, 
২১৭, ২৩২, ২৫৮, ৩৩৯, ৩৪৯, 
৩৫৫; ইহলোক ৬২, ৭১, ১৭৫, 
৩২৩, ৩৫৭; কর্মফল ১৯৮; 
পরলোক ৫৮, ৬৫, ৭১, ২৯৮ 
পিতৃলোক, ১০, ১৭৬, ৩০৫; 
ব্ৰহ্মলোক ৭৯, ৯৩, ১১৮, ১৪২, 
১৪৩, ১৭৭, ২০১, ২৩৭ ; বিভিন্ন 
লোকে ব্ৰহ্মোপলন্ধি ১১৮; লোকপাল 
৩৩২, ৩৩৯; সপ্তলোক ১৯৯, ২১৩; 
সৃষ্টি ৩৩১; হীনলোক ৪, ৪৫, 
২০৪; ( স্বৰ্গ আষ্টৰ্য ) 

বামদেব ৩৫১ 


বায়ু ৩৪, ৩৫, ৩৭, ১১১, ১১৭, ২৫৮; 
ব্রহ্ম ২৫৫, ২৮৫; মছাবায্ ১৪; 
প্ৰাণবায়ু ৩১৪০; লোকপাল ৩৩৭ 

বিজ্ঞানময় কোশ ২৯৪-৯৬; বিজ্ঞানষর 
ব্ৰহ্ম ২৯৪, ৩০৮, ৩১৫, ৩২৬ 

বিভা ও অবিদ্ভা ১০, ৬৯, ৭০, ২১৫, 
৪১২; পরা ও অপর ১৯৩-১৪ 

বিরাট (১৬), ৫৩৫৬, ৮৯, ৯৯, ৩৮৯; 


রগ ২১০, ২৪৫, ২৪৯, ৩০৭, ৩৮৭, 
৩৯১, ৩৯৩, ৩৯৪ | ৩৩২, 
৩৮৪ 
বিবর্ত 8২২, ৪২৩, ৪২৬ 
বিষ্ণু ২৫৫ 
৮৬ 


বেদে (১), ৪১, ৭৭, ১৮% ১৯৪, ২১১, 
২৭৬-৭৯, ২৮২, ৪০২, ৪১৬, 


৪৫৩ 


৪৩৪; অনাদি অপৌরুষের (১), 
৪৩৬; কর্মকাণ্ড, জ্ঞানকাণ্ড (৭); 
প্রতিপান্ত ৭৭, ৪১৬; ব্ৰহ্মজ্ঞান 
ব্যতিরেকে নিরর্থক ৪*২; বর্ষে 
অধিষ্ঠিত ৪*২; শাখাপ্রশাখা (৭); 
সর্ব বিষয়ে প্রমাণ ৪*২; সৃষ্টি (২), 
৪০২, 8৩৪ 

বেদান্ত (৫), (১* ); ২৩৭, ৪৩৬ 

বৈশ্বানর ৪৮, ২৪৫ 

ব্যাহাতি ২৬৭; উপাসনা 
ব্যাহৃতি-পূঙ্লষ ১৩ 


শান্তিপাঠ, ২, ১৫, ১৮, ৪২, 88, ১২৮, 
১৩০, ১৮৭, ১৯০, ২৪০, ২৪২, 
২৫২, ২৫৪, ২৫৮, ২৮৩, ২৮৫, ৩১০, 
৩১১, ৩২৮, ৩৩০, ৩৫৭, ৩৬%, ৪৩৭ 

শিব ২৪৭, ২৫১, ৩৯১, ৪*৫, ৪০৭, 6২১ 

শিল্প ( অধিকারী দ্রষ্টবা ) ৭৮, ৪৩৩ 

অবণ (১৭), ৭১, ৭৬, ৪২৩ 

শ্ৰেষ্পঃ ৬৭-৬৯ 

শ্রোত্রিয ২০৬, ২৩৯, ৩০৫-০৭ 

স্বেতাস্বতর ৪৩৬ 


২৬৭৭৪ ; 


ঘোড়শকলা| ১৮১-৮৬, ৪২১ 


সতা 8১, ১৯৮, ২০৮, ২১২, ২২৮-২৯, 
২৫৪, ২৭৬, ২৭৯, ২৯৪, ৩৭২; ব্ৰহ্ম 
১৩, ২৪০, ২৮৬, ৩০০ 

সন্যাস ৩, ২০৫, ২০৬, ২৩৫, ২৩৭, ৪৩৬ 


সাধন (১৪), ৪১, ৭৩, ৮৩, ৯১-৯২, 
১৩২, ২২৮-৩৫ (অধিকারী স্রষ্টব্য ) 
সাক্ষী ২১, ৪২৯ 


স্থঘুণ্ডিতে ব্ৰহ্মলাও ১৬৬-৬৯ ( স্বপ্ন দষ্টবা ) 


লু্থ ১৩, ১০০, ১১২, ১১৭, ১৫০, ৩৭৮, 


৪১৪, ৪৩১; উপাসকের সহিত অভির 
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১৩, ৩০৮, ৩২৫; প্রজাপতি ১৩৯, 
প্ৰাণ ১৩৪-৩৮; রশ্মি বজসানের 
বাহক ২০১; লোকপাল ৩৩৭; 
লুর্ঘদ্বার ২৯৫; স্তুতি ১৩, ৩৭৪-৭৮ 

সৃষ্টি (১৫), ৩৩১-৩৩৪ ; অনুভূষ্টি ১৯৬, 
৩৪৮; আদি ৩*১; ইন্ছিযস্ষটি 
৩৩৩; ঈশ্বর হইতে অভিন্ন ১৯৫; 
দেবস্থাহি ২১২, ৩৩৩) পঞ্চতৃতস্থষ্ট 
২০৯, ২৮৬, ২৯৯-৩৪১ 

স্বপ্ন ৯৭, ১৬৩৬৮, ২৪৫-৪৬, ৩৪৫ 

স্বভাব ৩৬২, ৪১৪, 
৪২৯ 

স্বর্গ ১০, 


8১৫, ৪২২, ৪২৭, 


৫২-৫৩, ৫৭-৫৮, ২৬২; 


উপনিষদ্‌গ্রস্থাবলী 


৩৫৭; 


আনন্দধাম ৪১, ৩৫২, ; ব্ৰহ্ম 
৩৭৫ 

হংস ১৯৬, ৩৬৪, ৩৯৪, ৪৩২ 

হিরণাগর্ত ৫, ৬, ৯৯-৯১, ৯৮-১০০, 
২৫০, ২৫৯, ৩০৭। ৩৭৬, ৩৮৮, ৩৯৮ ; 
উৎপত্তি (১৫), ১৯৭, ৩৮৪, ৩৮৮, 
৪০৫, ৪১২; উপাসনা ১১-১২; 
জ্ঞানলাভ ৪১২, ৪৩৪; প্রথমজ ৩২৭; 
বুদ্ধি হইতে শ্রেষ্ঠ ১২* 

হৃদয়গুহা ৭৫, ৮৫, ৯৮, ২১৩, ২১৫, 


২১৬, ২২২, ২২৯, ৩৯১, ৩৯২, ৩৯৬, 
৪০৭, ৪৯, 8২৫, ৪২৬ 
হৃদয়পদ্ম ২২১-২২ 


